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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ
ÕÈÐÓÐÃÈÈ: ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

Ýðêèíîâ Áóðõîíæîí Áîõîäèðîâè÷
Ñòóäåíò Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî

Óíèâåðñèòåòà èìåíè Ñå÷åíîâà
berkinov.707@gmail.com

Àííîòàöèÿ: Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå áûñòðî
ðàçâèâàþùèõñÿ îáëàñòåé ìåäèöèíû, íàïðàâëåííîé íà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ñ ðàçâèòèåì òåõíîëîãèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì õèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ñëîæíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, âêëþ÷àÿ ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå òåõíèêè, ïðèìåíåíèå
ðîáîòèçèðîâàííîé õèðóðãèè è ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ áèîòåõíîëîãèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ, ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå òåõíèêè,
ðîáîòèçèðîâàííàÿ õèðóðãèÿ, áèîòåõíîëîãèè, òðàíñêàòåòåðíàÿ èìïëàíòàöèÿ,
àîðòàëüíîãî êëàïàíà (TAVI), ðåãåíåðàòèâíàÿ ìåäèöèíà, ñòâîëîâûå êëåòêè,
áèîïðîòåçû, êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ôóíêöèÿ ñåðäöà

Ââåäåíèå
Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí

ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ åæåãîäíî óíîñÿò æèçíè áîëåå 17
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ñîâðåìåííàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ ïðåäëàãàåò
ìíîæåñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â
ðàçâèòèè õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïàòîëîãèÿìè ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ èíòåãðàöèè
íîâûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ. Êëþ÷åâûìè íàïðàâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

1.1. Ìèíèìàëüíî Èíâàçèâíûå Òåõíèêè
Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ (ÌÈÕ) ïîäðàçóìåâàåò ïðîâåäåíèå îïåðàöèé

÷åðåç íåáîëüøèå ðàçðåçû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ è
âèäåîêàìåð. Ýòî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèé, óìåíüøèòü áîëåâîé
ñèíäðîì è ñîêðàòèòü ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè. Îäíèì èç ÿðêèõ ïðèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ
òðàíñêàòåòåðíàÿ èìïëàíòàöèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà (TAVI), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ëå÷èòü ïàöèåíòîâ ñ àîðòàëüíûì ñòåíîçîì áåç îòêðûòîé îïåðàöèè íà ñåðäöå (Smith
et al., 2020).

Ïðèìåð êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
TAVI, îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìèêè è ñíèæåíèå ÷àñòîòû îñëîæíåíèé â
ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííîé õèðóðãèåé. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà áîëåå
÷åì 1000 ïàöèåíòàõ, íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè
÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè â ãðóïïå TAVI ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé çàìåíîé
êëàïàíà (Mack et al., 2019).

1.2. Ðîáîòèçèðîâàííàÿ Õèðóðãèÿ
Ðîáîòèçèðîâàííûå ñèñòåìû, òàêèå êàê ñèñòåìà Äà Âèí÷è, ïîçâîëÿþò õèðóðãàì

âûïîëíÿòü ñëîæíûå îïåðàöèè ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ. Ðîáîòèçèðîâàííàÿ õèðóðãèÿ
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îïåðàöèÿõ íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå, êîððåêöèè âðîæäåííûõ
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ïîðîêîâ ñåðäöà è äðóãèõ âìåøàòåëüñòâàõ. Ïðåèìóùåñòâà âêëþ÷àþò ìèíèìàëüíóþ
êðîâîïîòåðþ, íèçêèé ðèñê èíôåêöèé è áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòîâ
(Chitwood et al., 2019).

Êëèíè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ðîáîòèçèðîâàííûõ ñèñòåì ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
è ñíèçèòü ïîòðåáíîñòü â ïåðåëèâàíèè êðîâè. Â îäíîì èç êðóïíûõ èññëåäîâàíèé,
âêëþ÷àâøåì áîëåå 500 ïàöèåíòîâ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå ïîñëå ðîáîòèçèðîâàííûõ îïåðàöèé áûëà íà 30% íèæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè (Baik et al., 2020).

1.3. Áèîòåõíîëîãèè è Ðåãåíåðàòèâíàÿ Ìåäèöèíà
Áèîòåõíîëîãèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè.

Èñïîëüçîâàíèå ñòâîëîâûõ êëåòîê è òêàíåâîé èíæåíåðèè îòêðûâàåò íîâûå
ïåðñïåêòèâû â ëå÷åíèè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ. Ðåãåíåðàòèâíàÿ
ìåäèöèíà ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü áèîëîãè÷åñêèå ïðîòåçû è ïðîâîäèòü êëåòî÷íóþ
òåðàïèþ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñåðäöà (Lee et al., 2021).

Íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî òåðàïèÿ ñòâîëîâûìè êëåòêàìè ìîæåò
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåãåíåðàöèþ ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà. Â îäíîì èç êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè
ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå
ôðàêöèè âûáðîñà è ñíèæåíèå ñèìïòîìîâ ó 65% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êëåòî÷íóþ
òåðàïèþ (Jones et al., 2020).

2. Ìåòîäîëîãèÿ
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû

ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ìåòà-àíàëèç äàííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Îñíîâíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè âêëþ÷àþò ïóáëèêàöèè â
ìåæäóíàðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ, ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèé è äàííûå
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

2.1. Êðèòåðèè Âêëþ÷åíèÿ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå íîâûì òåõíîëîãèÿì â

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, îïóáëèêîâàííûå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò. Îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü èññëåäîâàíèÿì ñ ó÷àñòèåì áîëåå 100 ïàöèåíòîâ è íàëè÷èåì
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

2.2. Ìåòîäû Àíàëèçà
Àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
Îöåíèâàëèñü òàêèå ïàðàìåòðû, êàê âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ, ÷àñòîòà îñëîæíåíèé
è êà÷åñòâî æèçíè ïîñëå îïåðàöèè.

3. Ðåçóëüòàòû
3.1. Ýôôåêòèâíîñòü Ìèíèìàëüíî Èíâàçèâíûõ Òåõíè
Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïðèìåíåíèå ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ òåõíèê

ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
è ñîêðàùåíèþ ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè. Â ñðåäíåì, ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå
ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå îïåðàöèè, âûïèñûâàþòñÿ íà 2-3 äíÿ ðàíüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïåðåíåñøèìè òðàäèöèîííûå îïåðàöèè (Miller et al.,
2018).

Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå TAVI, îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, âêëþ÷àÿ ñíèæåíèå ñèìïòîìîâ
ñòåíîêàðäèè è óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

3.2. Ïðåèìóùåñòâà Ðîáîòèçèðîâàííîé Õèðóðãèè
Ðîáîòèçèðîâàííàÿ õèðóðãèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà âûñîêóþ òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ
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îïåðàöèé è íèçêèé ðèñê êðîâîòå÷åíèé. Ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå îïåðàöèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðîáîòèçèðîâàííûõ ñèñòåì, áûñòðåå âîññòàíàâëèâàþòñÿ è èìåþò
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå (Chitwood et al.,
2019)

Äîëãîñðî÷íûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòû,
ïåðåíåñøèå ðîáîòèçèðîâàííûå âìåøàòåëüñòâà, èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè.

3.3. Ïåðñïåêòèâû Èñïîëüçîâàíèÿ Áèîòåõíîëîãèé
Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ðåãåíåðàòèâíîé ìåäèöèíû ïîêàçàëè ìíîãîîáåùàþùèå

ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòâîëîâûõ êëåòîê ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è óëó÷øåíèþ
ôóíêöèè ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (Lee et al., 2021).

Ïðèìåíåíèå áèîïðîòåçîâ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê îòòîðæåíèÿ è
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òðàíñïëàíòàöèþ ñåðäå÷íûõ
êëàïàíîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

4. Îáñóæäåíèå
Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ïðåäëàãàþò

çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà äëÿ ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå ìåòîäû è ðîáîòèçèðîâàííàÿ õèðóðãèÿ ïîçâîëÿþò ñíèæàòü
îïåðàöèîííûå ðèñêè è óñêîðÿòü âîññòàíîâëåíèå, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì õèðóðãè÷åñêèì ðèñêîì. Ðåãåíåðàòèâíàÿ ìåäèöèíà è
áèîòåõíîëîãèè îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ ñëîæíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îäíàêî òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòêè
ñòàíäàðòîâ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ âûçîâîâ îñòàåòñÿ äîñòóïíîñòü ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé äëÿ
øèðîêîãî êðóãà ïàöèåíòîâ, îñîáåííî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Íåîáõîäèìû
äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè äîëãîñðî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè è
ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ â ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé õèðóðãèè.

Çàêëþ÷åíèå
Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ñóùåñòâåííî

èçìåíèëè ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ. Ìèíèìàëüíî
èíâàçèâíûå òåõíèêè, ðîáîòèçèðîâàííàÿ õèðóðãèÿ è áèîòåõíîëîãèè ïðåäîñòàâëÿþò
íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è ñíèæåíèÿ
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî, äëÿ äàëüíåéøåãî
âíåäðåíèÿ ýòèõ òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü
èññëåäîâàòåëüñêèå óñèëèÿ è ðàçðàáîòêó íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
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