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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÎÁÚ¨ÌÀ ßÈ×ÅÊ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÀÍÄÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Àëëàçîâ Ñ.À.
Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ: Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîëü ìóæñêîãî ôàêòîðà â áåñïëîäíîì áðàêå
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 40%. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí áåñïëîäèÿ âàæíóþ ðîëü èãðàåò
îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ãåíèòîìåòðèÿ), à òàêæå
ñîîòâåòñòâèå ýòèõ ðàçìåðîâ âîçðàñòíûì íîðìàì.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü ðàçìåðîâ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
ãåíèòîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðèåìàìè äèàãíîñòèðîâàòü
ãèïîãîíàäèçì è çàäåðæêó ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Â ýòèõ öåëÿõ ìû ïîëüçîâàëèñü ïðèáîðîì
êîíñòðóêöèè Á. ß. Êðèâîðóöêîãî. Î ïàòîëîãèè ñëåäóåò ãîâîðèòü òîãäà, êîãäà
ðàçìåðû ïîëîâîãî ÷ëåíà èëè ÿè÷åê áîëåå ÷åì íà äâà êâàäðàòè÷íûõ îòêëîíåíèÿ ìåíüøå
ñðåäíåé âåëè÷èíû.

Äëÿ áûñòðîé îöåíêè ðàçìåðîâ ÿè÷åê ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ òàêæå îðõèäîìåòðîì
(òåñòîìåòðîì) - íàáîðîì ýòàëîíîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåííîìó âîçðàñòó è
ñòàäèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿè÷êè, ãåíèòîìåòðèÿ, îðõèäîìåòðèÿ, òåñòîìåòðèÿ.

THE IMPORTANCE OF TESTICULAR VOLUME IDENTIFICATION IN
THE DIAGNOSIS OF ANDROLOGICAL DISEASES

Allazov S.A.

Abstract: At the present time, the role of the male factor in infertile marriage is about
40%. To elucidate causes of infertility an important role plays determining the size of the
external genitalia (genitometria), and compliance of these dimensions to age norms.

Despite the considerable variability in the size of the external genitalia, genitometriya
allows in combination with other methods to diagnose hypogonadism and delayed puberty.
For this purpose we used the instrument designed by B.J.Krivorutskiy. When the size of the
penis or testicles is more than two standard deviation below the average wecan say about
pathologic changes.

For quick estimating of the testicles size can be also used theorchidometr (testometr) -
a set of standards corresponding to a certain age and stage of sexual development.

Keywords:  testicles,genitometria, orchidometria,testometriya.

Àêòóàëüíîñòü. ßè÷êî (ñåìåííèê, ëàò. testis; ãðå÷. orhits), ÿâëÿåòñÿ ïàðíûì
æåëåçèñòûì îðãàíîì, ñ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñåêðåöèåé, âûðàáàòûâàåò
ñïåðìàòîçîèäû, âíåøíèé ñåêðåò, ìóæñêèå è æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû. ßè÷êè
íàõîäÿòñÿ â ìîøîíêå, ïîêðûòû îáùèì êîæíûì ïîêðîâîì è ìÿñèñòîé îáîëî÷êîé
ìîøîíêè, îñòàëüíûå îáîëî÷êè îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå âûïÿ÷èâàíèÿ ëèñòêîâ
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ïðè ïåðåìåùåíèè ÿè÷êà èç çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà
â ìîøîíêó (Òèêòèíñêèé Î.Ë., Ìèõàéëè÷åíêî Â.Â., 1990).

ßè÷êî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îâàëüíîå òåëî, íåñêîëüêî âûòÿíóòîå è ñïëþùåííîå
ñ áîêîâ. Ó âçðîñëîãî ÿè÷êî èìååò äëèíó 4-5 ñì, øèðèíó 2,5-3 ñì, òîëùèíó 3-3,5
ñì. Ìàññà êàæäîãî ÿè÷êà ðàâíà 20-30 ã. Â íåì ðàçëè÷àþò äâå ïîâåðõíîñòè:
âíóòðåííþþ (áîëåå ïëîñêóþ), îáðàùåííóþ íåñêîëüêî êïåðåäè; íàðóæíóþ (áîëåå
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âûïóêëóþ), îáðàùåííóþ íåñêîëüêî êçàäè. Ïîâåðõíîñòè, ïåðåõîäÿ äðóã â äðóãà,
îáðàçóþò ïåðåäíèé è çàäíèé êðàé, à òàêæå âåðõíèé è íèæíèé çàêðóãëåííûå
êîíöû. Âåðõíèé êîíåö åãî îáðàùåí ñëåãêà êïåðåäè è êíàðóæè, à íèæíèé ñëåãêà
íàçàä è âíóòðü. Ëåâîå ÿè÷êî ðàñïîëàãàåòñÿ â ìîøîíêå íåñêîëüêî íèæå ïðàâîãî è
îòäåëåíî îò íåãî âåðòèêàëüíîé ïåðåãîðîäêîé. ßè÷êî ïîäâåøåíî ê íèæíåìó êîíöó
ñåìåííîãî êàíàòèêà, êîòîðûé ïðèêðåïëÿåòñÿ ê çàäíåâåðõíåìó åãî êðàþ. Ïî çàäíåìó
êðàþ ê ÿè÷êó ïëîòíî ïðèìûêàåò ïðèäàòîê. Çà íèæíåçàäíèé êðàé ÿè÷êî âìåñòå ñ
õâîñòîì ïðèäàòêà ôèêñèðîâàíî ê ìîøîíêå ìîøîíî÷íîé ñâÿçêîé (lig. scrotale).

Â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè òåñíî ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ïîëîâûå îðãàíû
ìóæ÷èíû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: 1) ïîëîâûå æåëåçû - ÿè÷êè (ñåìåííèêè); 2)
äîïîëíèòåëüíûå ïîëîâûå îáðàçîâàíèÿ (ïðèäàòî÷íûå ïîëîâûå æåëåçû); 3) ïîëîâûå
ïóòè (ñåìÿâûâîäÿùèå ïóòè); 4) îðãàíû ñîâîêóïëåíèÿ (Â.Â. Ìèõàéëè÷åíêî, 1990).

Ñòðîåíèå, ðàçìåðû, â öåëîì - àíàòîìèÿ íàðóæíûõ ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
èíòåðåñîâàëè ëþäåé èçäàâíà, ÷òî íàøëî ñâî¸ îòðàæåíèå â ìèôîëîãèè,
èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå (ðèñ 1à, á; 2à, á).

Ðèñ. 1à. Èçîáðàæåíèå ôàëëà Ïîìïåÿ Ðèñ. 1á. Áîæåñòâåííûé æåíñêèé îðãàí
(òàíòðèçì)

Ðèñ. 2à. Ôàëëè÷åñêèå àìóëåòû.
Ðèñ. 2á.   Áðîíçîâûé ñâåòèëüíèê â

âèäå ãðîòåñêíî-ôàëëè÷åñêîé ôèãóðû
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Îíà÷àëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ìîæíî ñóäèòü ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Ó
ìàëü÷èêîâ íàèáîëåå ðàííèì ïðèçíàêîì íà÷èíàþùåãîñÿ ïóáåðòàòà ÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÿè÷åê. Â 10 ëåò ìàññà ÿè÷êà ñîñòàâëÿåò îêîëî 1 ã, à â ïåðèîäå ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ äîñòèãàåò 10 ã è áîëåå [Áåðåæêîâ Ë. Ô., 1974], ïðè÷åì â 10-12 ëåò
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû è ìàññà ñåìåííèêîâ [Ãóðîâà Í. È., 1980]. Ïî
äàííûì Zachmann è ñîàâò. (1974), ÿè÷êè óâåëè÷èâàþòñÿ íàèáîëåå áûñòðî îò 13 äî
14 ëåò (4,9 ìì â ãîä).

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå ÿè÷åê íà÷èíàåòñÿ â
âîçðàñòå îêîëî 11 ëåò. Ýòîò âîçðàñò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íà÷àëüíûé ýòàï
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿäëÿ æèâóùèõ â ñðåäíèõ øèðîòàõ. Ïðîâåäåííûå
ãåíèòîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (Ë.Ì. Ñêîðîäîê, Î.Í. Ñàâ÷åíêî, 1984)ïîêàçàëè,
÷òî â âîçðàñòå îò 7 äî 10 ëåò ðàçìåðû ÿè÷åê ó ìàëü÷èêîâ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿþòñÿ,
õîòÿ åñòü íåêîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé áåç äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ìåæäó 11 è 12 ãîäàìè ÿè÷êè ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàþòñÿ, ïðè÷åì âñå ðàçìåðû îáîèõ ÿè÷åê ñòàíîâÿòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèìè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ãðóïïîé. Ó ìàëü÷èêîâ 13 ëåò ïðîäîëæàåòñÿ
èíòåíñèâíîå óâåëè÷åíèå ÿè÷åê â ïðîäîëüíîì è ïîïåðå÷íîì ðàçìåðàõ. Â 14-15 ëåò
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî ïîïåðå÷íûé ðàçìåð îáîèõ ÿè÷åê, à ïðîäîëüíûé
ìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî. Â äàëüíåéøåì îáúåì ÿè÷åê ïðîäîëæàåò íàðàñòàòü, íî
óæå ìåíåå èíòåíñèâíî. Òàêèì îáðàçîì, íà÷àëî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ó ìàëü÷èêîâ
ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ñëåäóåò îòíåñòè ê âîçðàñòó îò 11 äî 13 ëåò.

Ïî  äàííûì Ë.Ì. Ñêîðîäîê, Î.Í. Ñàâ÷åíêî (1984) ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ îòñòàåò îò íà÷àëüíîãî óâåëè÷åíèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
ïðèáëèçèòåëüíî íà 1 ãîä. Òàê, åñëè ïåðâîå äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÿè÷åê
ïðîèñõîäèò â 11,5 ëåò, òî äèàìåòð ïîëîâîãî ÷ëåíà âîçðàñòàåò â 12 ëåò, äëèíà - â
13 ëåò, à çàòåì åãî ðàçìåðû óâåëè÷èâàþòñÿ ïîñòåïåííî, ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî
çà ñ÷åò äèàìåòðà.

Óâåëè÷åíèå îáúåìà ãîíàä â âîçðàñòå îò 11 äî 12 ëåò ñîâïàäàåò ñ ïåðâûì
ïîâûøåíèåì ñåêðåöèè ÔÑÃ. Îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ïðÿìûå êîððåëÿöèè ìåæäó
óðîâíåì ÔÑÃ è ðàçìåðàìè ÿè÷åê íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ ïóáåðòàòà [Êîíñòàíòèíîâà Í.
À., Ñåëüâåðîâà Í. Á., 1976].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü ðàçìåðîâ íàðóæíûõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ, èõ èçìåðåíèå (ãåíèòîìåòðèÿ) ïîçâîëÿåò â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðèåìàìè
äèàãíîñòèðîâàòü ãèïîãîíàäèçì è çàäåðæêó ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Â ýòèõ öåëÿõ
ïîëüçóþòñÿ ïðèáîðîì êîíñòðóêöèè Á. ß. Êðèâîðóöêîãî. Ïðèâåäåííûå ðàçìåðû
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå íîðìàòèâîâ ïðè îáñëåäîâàíèè ìàëü÷èêîâ ñ íàðóøåíèÿìè
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Î ïàòîëîãèè ñëåäóåò ãîâîðèòü òîãäà, êîãäà ðàçìåðû ïîëîâîãî
÷ëåíà èëè ÿè÷åê áîëåå ÷åì íà äâà êâàäðàòè÷íûõ îòêëîíåíèÿ ìåíüøå ñðåäíåé
âåëè÷èíû.

Äëÿ áûñòðîé îöåíêè ðàçìåðîâ ÿè÷åê ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ òàêæå îðõèäîìåòðîì
(òåñòîìåòðîì) - íàáîðîì ýòàëîíîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåííîìó âîçðàñòó è
ñòàäèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 3.Òåñòîìåòð (îðõèäîìåòð)

×åðòåæè ãåíèòîìåòðà Á. ß. Êðèâîðóöêîãî ïðèâîäèëèñü â æóðíàëå "Ïåäèàòðèÿ"
(1977, ¹ 9, ñ. 58). Îðõèäîìåòð äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ÿè÷åê ïóòåì
ñðàâíèòåëüíîé ïàëüïàöèè (Ë.Ì. Ñêîðîäîê, Î.Í. Ñàâ÷åíêî, 1984) èçãîòîâèëè íà
îñíîâå èçìåðåíèÿ ÿè÷åê è îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ó áîëüøîãî
÷èñëà çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà. Ðàçìåðû ¹ 1 è 2 ñîîòâåòñòâóþò
ñåìåííèêàì äåòåé äîïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà (ñîîòâåòñòâåííî äî 8 è 9-10 ëåò), ¹
3 è 4 - ìàëü÷èêîâ, âñòóïèâøèõ â íà÷àëüíóþ ñòàäèþ ïóáåðòàòà, êîãäà åùå íå
âûðàæåíû âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè (11,5 -13,5 ëåò), ¹ 5, 6, 7 è 8 - ÿè÷êàì
ïîäðîñòêîâ, äîñòèãøèõ ñîîòâåòñòâåííî II, III, IV è V ñòàäèé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Åñëè ÿè÷êè ïðè îñìîòðå íàõîäÿòñÿ â ìîøîíêå, íî ïðè âîëíåíèè áîëüíîãî èëè
ïðèêîñíîâåíèè ê íèì, à òàêæå ïðè íåïðàâèëüíîé ïàëüïàöèè îíè ïîäòÿãèâàþòñÿ
â ïàõîâûé êàíàë, òî ñëåäóåò ãîâîðèòü î ïîäâèæíûõ ÿè÷êàõ. Åñëè ÿè÷êè íàõîäÿòñÿ
â ïàõîâûõ êàíàëàõ, íî ëåãêî âûâîäÿòñÿâ ìîøîíêó, à ïîñëå ïàëüïàöèè âíîâü
ïîäòÿãèâàþòñÿ, òî ãîâîðÿò î ëîæíîé ðåòåíöèè ÿè÷åê. Íåâîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ
ÿè÷êà èç ïàõîâîãî êàíàëà äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü îá èñòèííîì êðèïòîðõèçìå -
ïàõîâîé ðåòåíöèè ÿè÷êà.Îòñóòñâèå ÿè÷êà â ìîøîíêå è ïàõîâîé îáëàñòè óêàçûâàåò
ëèáî íà áðþøíóþ ôîðìó êðèïòîðõèçìà, ëèáî íà àòðîôèþ ÿè÷êà. Ñëåäóåò ïîìíèòü
è îá ýêòîïèè ÿè÷êà - âûõîäå åãî çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïóòåé ìèãðàöèè,
íàïðèìåð ïîä ìûøöó èëè êîæó áåäðà.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ðàçìåðîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ (äëèíû, äèàìåòðà ïîëîâîãî ÷ëåíà,
îêðóæíîñòè ÿè÷åê) öåëåñîîáðàçíî ïîëüçîâàòüñÿ òåñòîìåòðîì, ïðåäëîæåííûì À.
Í. Äåì÷åíêî (ðèñ. 4), èëè ñðàâíèâàòü ðàçìåðû ÿè÷åê ïóòåì ñðàâíèòåëüíîé
ïàëüïàöèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íîìåðîì ñòàíäàðòà îðõèäîìåòðà (ðèñ. 3).

Íåñìîòðÿ íà ñïîíòàííîå, â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, íàñòóïëåíèå ïóáåðòàòíîãî
ïåðèîäà, ìíîãèå ìóæ÷èíû, ïåðåíåñøèå çàäåðæêó ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ñòðàäàþò
ñíèæåíèåì potentiocoendi(Âàñèëü÷åíêî Ã.Ñ., 1983).

o Äâà ïðîñïåêòèâíûõðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïîâûøåíèå
ðîñòà ÿè÷åê ñ îáåèõ ñòîðîí ó ïîäðîñòêîâ, êòî ëå÷èëñÿ ïî ïîâîäó âàðèêîöåëå ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ëå÷åíèå íå ïîëó÷àë (LavenJ.S. etal., 1992, PaduchD.A.,
NiedzielskiJ., 1997). Êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå, ãäå ïðîâîäèëîñü ñåðèéíîå èçìåðåíèå
ðàçìåðîâ ÿè÷åê ó äåòåé, ïîêàçàëî, ÷òî âàðèêîöåëå ïðèîñòàíàâëèâàåò ðàçâèòèå
ÿè÷åê. Ïîñëå ëå÷åíèÿ âàðèêîöåëå, ïðîèñõîäèò ðîñò ÿè÷åê è äîñòèæåíèå
îæèäàåìîãî óðîâíÿ (ButlerG.E., RatcliffeS.G., 1984).

Çàáîëåâàíèÿ ÿè÷åê îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì èõ ðàçìåðîâ, ÷òî ñîçäàåò
íåîáõîäèìîñòü òåñòîìåòðèþ (îðõèäîìåòðèþ) (Àëëàçîâ Ñ.À.,2015).

Ñðåäè íèõ îðõèò - ýòî âîñïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå ÿè÷êà, ñâÿçàííîå
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ïðåèìóùåñòâåííî ëåéêîöèòàðíîé ýêññóäàöèåé âíóòðè, òàê è âíå ñåìåííûõ
êàíàëüöåâ, ÷òî ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïðèâåñòè ê êàíàëüöåâîìó (òóáóëÿðíîìó)
ñêëåðîçó. Âîñïàëåíèå ïðèâîäèò ê áîëè è ïðèïóõëîñòè. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ñåìåííûõ êàíàëüöåâ íàðóøàþò íîðìàëüíûé ïðîöåññ ñïåðìàòîãåíåçà
è ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ñïåðìàîçîèäîâ(PurvisK.,
Christ iansenE., 1993). Îðõèòûòàêæåìîãóòáûòüâàæíîéïðè÷èíîéàðåñòà
(ïðèîñòàíîâêè) ñïåðìàòîãåíåçà (DiemerT., DesjardinsC., 1999), êîòîðûé ìîæåò
áûòü îáðàòèìûì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Àòðîôèÿ ÿè÷åê ìîæåò ðàçâèòüñÿ â
ðåçóëüòàòå òóáóëÿðíîãî ñêëåðîçà (DiemerT., DesjardinsC.,1999).

Îðõîýïèäèäèìèò îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííèìè áîëÿìè â
ìîøîíêå(Association of Genitourinary Medicine and the medical Society for the study

of Venereal Diseases: National guedeline for
the management of epididymo-orchitists.
SexTransmInfect 1999;75(Suppl 1): S51-S53).
Äèàãíîç ñòàâÿò íà îñíîâàíèè àíàìíåçà
çàáîëåâàíèÿ è ïàëüïàöèè. ÓÇÈ îáû÷íî
óêàçûâàåòíà îïóõàíèå è óâåëè÷åíèå ÿè÷êà.
Ïðàâäà ÓÇÈ  íå ïîçâîëÿåò
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
(WeidnerW.etal., 1990).

Îáñòðóêòèâíàÿ àçîîñïåðìèÿ èç-çà
ïîëíîãî áëîêèðîâàíèÿ - ýòî ðåäêîå
îñëîæíåíèå. Ñâèíêà ìîæåò ïðèâåñòè ê
äâóñòîðîííåé àòðîôèè ÿè÷åê (DiemerT.,
DesjardinsC., 1999) è àçîîñïåðìèè.  Ñòåïåíü
àòðîôèè ÿè÷êà òî÷íî ìîæíî îïðåäåëèòü
ïóòåì òåñòîìåòðèè.

Ðóòèííûì, ëåãêîâûïîëíÿìûé è
íåèíâàçèâíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
òåñòîìåòðèÿ(îðõèäîìåòðèÿ) ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì íå òîëüêî â èçìåðåíèè
ðàçìåðîâ ÿè÷êà, íî è â äèíàìè÷åñêîì
êîíòðîëå èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèè

ìíîæåñòâåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ýòîãî îðãàíà: ãèäðî-, ãåìî-, ïèîöåëå,
êèñòîçíîå çàáîëåâàíèÿ, îïóõîëè è äð.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.
Áîëüíîé Õ., 50 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 1333. 16.08.2024ã. ïîñòóïèë â 1-ãîðîäñêóþ

áîëüíèöó Ñàìàðêàíäà ñ æàëîáàìè íà óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ìîøîíêè, áîëåçíåííîå
îùóùóíèå è òÿæåñòü â ýòîé îáëàñòè. Îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.
Íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû ðàçâèòû ïî ìóæñêîìó òèïó. Ïðè òåñòîìåòðèè ïî Á.ß.
Êðèâîðóöêîìó ñïðàâà - 28,  ñëåâà - 25 (ðèñ.¹ 5)
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Ðèñ. 5. Îðõèäîìåòðèÿ (òåñòîìåòðèÿ) - ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ

Íà ÓÇÈ ðàçìåðû ñëåâîãî ÿè÷êà  16 ìì, êèñòû - 30 ìì ðàçìåðû ëåâîãî 24 ìì,
êèñòû - 62 ìì.

Äèàãíîç:. Ãèãàíòñêàÿ êèñòà ïðââîãî ÿè÷êà, Êèñòà ëåâîãî ÿè÷êà. Îñëîæíåíèå-
àòðîôèÿ ïðàâîãî ÿè÷êà

Ñèìóëüòàííàÿ îïåðàöèÿ (17.08.2024): Èññå÷åíèå êèñò îáåèõ ÿè÷åê ñèìóëüòàííûì
äîñòóïîì ïî ëèíèè Âåñëèíãà (ðèñ.6à,á,â, ã, ä, å, æ, ç, è).
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Ðèñ.6. Ýòàïû îïåðàöèè: à-îáùèé âèä íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ; á-êèñòû
îáåèõ ÿè÷åê; â,ã-ðàçðåç ïî ëèíèè Âåñëèíãà; ä-ãèãàíòñêàÿ êèñòà ïðàâîãî ÿè÷êà; å-
êèñòà ëåâîãî ÿè÷êà; æ-èññå÷åíèå êèñò; ç-óêëàäîâàíèå ÿè÷åê â ëîæà; è-äðåíèðîâàíèå
è  óøèâàíèå ïîñëå îïåðàöèîííîé ðàíû.

Ïîñëåîïðåàöèîííûé ïåðèîä áåç îñîáåííîñòåé. 19.08.2024ã. âûïèñàí íà
àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå.
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