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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÂÒÎÐÈ×ÍÎÃÎ ÃÈÏÅÐÏÀÐÀÒÈÐÅÎÇÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
ÏÎ×ÅÊ.

sherzod.abdullaev83@gmail.com
Òàøêåíòñêèé Ïåäèàòðè÷åñêèé Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

À. À. Àôèíîâà
ayimkhanafinova@gmail.com

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé
öåíòð íåôðîëîãèè è òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

ã. Òàøêåíò. Óçáåêèñòàí

Àííîòàöèÿ: Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà íà îáçîð èññëåäîâàíèè íàïðàâëåííûõ íà ïðîáëåìû
ëå÷åíèÿ ÂÃÏÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ íà äèàëèçå. ÂÃÏÒ ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì
îñëîæíåíèåì ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ïðîãðàììíûì
ãåìîäèàëèçîì. Îòñóòñòâèå êîððåêòíîãî êîíòðîëÿ ÂÃÏÒ âûçûâàåò äèñáàëàíñ
ìèíåðàëüíîãî îáìåíà è   ìîæåò ïðèâåñòè ê ìåòàáîëè÷åñêèì èçìåíåíèÿì êîñòåé,
ïåðåëîìàì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿìè è äàæå ñìåðòè.

Âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç (ÂÃÏÒ) - õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ èçáûòî÷íîé ñåêðåöèåé ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà âñëåäñòâèå
êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðôóíêöèè îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç, ðàçâèâàþùååñÿ ïðè
äëèòåëüíîé ãèïîêàëüöåìèè, äåôèöèòå âèòàìèíà D è èëè ãèïåðôîñôàòåìèè
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Â îñíîâå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ÂÃÏÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ ëåæèò ïîäàâëåíèå
àêòèâíîñòè îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç ñ ïîìîùüþ âîçäåéñòâèÿ íà àêòèâàòîðîâ
ðåöåïòîðà âèòàìèíà D (VDRA) è êàëüöèé-÷óâñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ (Ê×Ð).
Îäíàêî VDRA îáëàäàþò êàëüöèåìè÷åñêèì è ôîñôàòåìè÷åñêèì ýôôåêòàìè,
êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò èõ ïðèìåíåíèå ïîäãðóïïîé ïàöèåíòîâ,  â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâû áûëè ðàçðàáîòàíû êàëüöèìèìåòèêè, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâóþò ñ
òðàíñìåìáðàííûìè ó÷àñòêàìè Ê×Ð, ïîâûøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåöåïòîðà ê
âíåêëåòî÷íîìó êàëüöèþ è óñèëèâàÿ ñèãíàëüíóþ òðàíñäóêöèþ, òåì ñàìûì ñíèæàÿ
ñèíòåç ÏÒÃ.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì âìåøàòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ äîáàâëåíèå àêòèâíîãî
âèòàìèíà D èëè ââåäåíèå VDRA èëè êàëüöèìèìåòèêîâ. Ïàðàëëåëüíîå ââåäåíèå
îáîèõ àãåíòîâ (VDRA è êàëüöèìèìåòèêîâ) êàæåòñÿ âåñüìà ìíîãîîáåùàþùèì èç-
çà ïðîòèâîïîëîæíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñûâîðîòî÷íûé êàëüöèé è ðàçíîãî ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå äàííûå î êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
î÷åíü îãðàíè÷åíû.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå ýòè äàííûå, â ýòîé ñòàòüå àâòîðàìè áûëè
ñèñòåìàòèçèðîâàíû äàííûå èç ðàçëè÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïðîâîäÿ àíàëèç
ðåàëüíûõ äàííûõ è ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè âûøåïåðå÷èñëåííûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, âêëþ÷àÿ êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê,
ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí, êàëüöèìèìåòèê, àêòèâàòîð ðåöåïòîðîâ âèòàìèíà D
(ÂÄÐÀ), öèíàêàëüöåò, ýâîêàëüöåò, ýòåëüêàëüöåòèä, ïàðèêàëüöèäîë, êàëüöèòðèîë,
àëüôàêàëüöèäîë.

Ø.Ñ.Àáäóëëàåâ



European Journal of Molecular medicine Vol-4 No 5

www.ejournals.id
Info@ejournals.id 5

Àêòóàëüíîñòü
Ïàöèåíòû ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîëó÷àþùèå

ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç, ÷àñòî ñòðàäàþò îò òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ íàðóøåíèé
ìèíåðàëüíî-êîñòíîãî îáìåíà - âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà (ÂÃÏÒ). Ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì KDIGO, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÃÏÒ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ III-
V ñòàäèé ñîñòàâëÿåò 32%, ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðîãðàììíûì
ãåìîäèàëèçîì, - 34%, à ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïåðèòîíåàëüíûì
äèàëèçîì, - 18%.

Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà
ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ î÷èùåíèÿ êðîâè íàáëþäàåòñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ÕÁÏ è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ
æèçíè. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà äèàëèçà òàêæå ïîäðàçóìåâàåò ñòðîãèé êîíòðîëü,
ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ äèàëèçíûõ
ïàöèåíòîâ, îñîáåííî íàðóøåíèé ìèíåðàëüíîãî îáìåíà. Íåêîìïåíñèðîâàííûé
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ÂÃÏÒ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ
ìèíåðàëüíûõ è êîñòíûõ íàðóøåíèé, ÷òî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ââåäåíèå
Âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç (ÂÃÏÒ) - ýòî ñëîæíîå ðàññòðîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ

õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ïî÷åê (ÕÇÏ), êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ íåàäàïòèâíûì
ïðîöåññîì, ðàçâèâàþùèìñÿ â îòâåò íà ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê è íàðóøåíèå
ãîìåîñòàçà ôîñôàòà/êàëüöèÿ. Ïîñòîÿííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç â
ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ âíåêëåòî÷íîãî ôîñôîðà (P),
ïîíèæåííîãî óðîâíÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå è çàìåòíî ñíèæåííîãî
óðîâíÿ 1,25-äèãèäðîêñèâèòàìèíà D ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñèíòåçà è
âûñâîáîæäåíèÿ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà (ÏÒÃ) ó ïàöèåíòîâ íà äèàëèçå, ÷òî
âûçûâàåò ãèïåðïëàçèþ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç. Ïîâûøåííûé óðîâåíü P
óâåëè÷èâàåò ôàêòîð ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ-23 (FGF23), ÷òî ñíèæàåò âûðàáîòêó 1,25-
äèãèäðîêñèâèòàìèíà D ïî÷êàìè. Ýòî óñóãóáëÿåò äåôèöèò 1,25-äèãèäðîêñèâèòàìèíà
D, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî äðàéâåðà ÂÃÏÒ. Ïîâûøåííûé óðîâåíü
ÏÒÃ â ñûâîðîòêå ïðè ãèïåðïëàçèè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç ïðîäîëæàåò
ñòèìóëèðîâàòü ðåçîðáöèþ êîñòåé, âûñâîáîæäàÿ êàëüöèé è ôîñôîð, ÷òî ïðèâîäèò
íå òîëüêî ê êîñòíûì è ìèíåðàëüíûì çàáîëåâàíèÿì, íî è ê êàëüöèôèêàöèè
ñîñóäîâ, ÷òî òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ. Äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ýòèõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÃÏÒ âàæåí
êîíòðîëü óðîâíÿ ÏÒÃ â ñûâîðîòêå â ïðåäåëàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî äèàïàçîíà.
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Òàáëèöà 1. Öåëåâûå çíà÷åíèÿ êàëüöèÿ, ôîñôîðà è ÏÒÃ â ðàçëè÷íûõ
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ, âûáîð êîòîðûõ çàâèñèò îò ñòàäèè
ÕÁÏ è òèïà áèîõèìè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Ïåðâîíà÷àëüíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò
îãðàíè÷åíèå ôîñôàòà â ðàöèîíå è ôîñôàòñâÿçûâàþùèå âåùåñòâà. Äåôèöèò
1,25(OH)2D ëå÷èòñÿ ïðèìåíåíèåì êàëüöèòðèîëà èëè åãî àíàëîãîâ (ïðîëåêàðñòâî
- àëüôàêàëüöèäîë èëè ïàðèêàëüöèòîë). Äðóãèì âàðèàíòîì ÿâëÿþòñÿ
êàëüöèìèìåòèêè, è ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ
öåëåé íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèþ ñîåäèíåíèé âèòàìèíà D è
êàëüöèìèìåòèêà. Åñëè ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå äàåò ðåçóëüòàòà, ñëåäóåò
ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïàðàòèðåîèäýêòîìèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ
íà êîððåêöèþ ãèïîêàëüöèåìèè, ãèïåðôîñôàòåìèè è ñíèæåíèå ÏÒÃ, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå äîëæíî ïðåäîòâðàòèòü èëè çàìåäëèòü ðàçâèòèå ôàòàëüíûõ
îñëîæíåíèé. Äëÿ ýòèõ öåëåé ïðèìåíÿþòñÿ êàëüöèéñîäåðæàùèå è íå ñîäåðæàùèå
êàëüöèé ôîñôàòáèíäåðû; àêòèâíûå ìåòàáîëèòû âèòàìèíà D è èõ àíàëîãè
(êàëüöèòðèîë, àëüôàêàëüöèäîë, ïàðèêàëüöèòîë), êîòîðûå, êàê ïðàâèëî,
ýôôåêòèâíû ïðè ëåãêèõ è óìåðåííî âûðàæåííûõ ôîðìàõ ÂÃÏÒ, òàê êàê ñ
ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ è ãèïåðïëàçèåé îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç
âîçíèêàåò ðåçèñòåíòíîñòü ê ëå÷åíèþ è óñóãóáëÿþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû òåðàïèè.
Ñóùåñòâåííûì ïðîðûâîì â ïîíèìàíèè ïàòîãåíåçà è çàòåì â ëå÷åíèè ÂÃÏÒ áûëî
îòêðûòèå â 1993 ã. EM Brown è ñîàâò. êàëüöèé-÷óâñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ (Ê×Ð),
ëîêàëèçîâàííûõ, â òîì ÷èñëå, â ÎÙÆ, è êàê ñëåäñòâèå - ïîíèìàíèå èõ ðîëè è
íàðóøåíèÿ èõ ðåãóëÿöèè ïðè ÂÃÏÒ, à òàêæå ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ
êàëüöèìèìåòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÃÏÒ ïðè ÕÁÏ.

Äîñòóïíû íåñêîëüêî VDRA, âêëþ÷àÿ àêòèâíûå (êàëüöèòðèîë, àëüôàêàëüöèäîë)
è íåàêòèâíûå (ýðãîêàëüöèôåðîë, êàëüöèôåäèîë). Êîíòðîëü óðîâíåé iPTH ñ
ïîìîùüþ VDRA ñâÿçàí ñ óëó÷øåíèåì ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî ëå÷åíèå íåñåëåêòèâíûìè
VDRA ïîâûøàåò óðîâíè êàëüöèÿ è ôîñôàòà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ àáñîðáöèè êàëüöèÿ
è ôîñôàòà â êèøå÷íèêå, à òàêæå óâåëè÷åíèÿ ìîáèëèçàöèè êàëüöèÿ è ôîñôàòà èç
êîñòåé, òåì ñàìûì ïîòåíöèàëüíî óâåëè÷èâàÿ ðèñê ýêòîïè÷åñêîé ñîñóäèñòîé
êàëüöèôèêàöèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå
àíàëîãîâ âèòàìèíà D ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷åííîìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì
èëè íèçêèì óðîâíåì Ð è Ñà â ñûâîðîòêå.

Äëÿ ïîäàâëåíèÿ SHPT áåç ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êàëüöèÿ è ôîñôàòà áûë ðàçðàáîòàí
ñåëåêòèâíûé VDRA. Ïàðèêàëüöèòîë (19-íîð-?-25-äèãèäðîêñèýðãîêàëüöèôåðîë)
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ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì, ñåëåêòèâíûì ïî îòíîøåíèþ ê òêàíÿì VDRA ñ áîëåå
âûñîêèì ñðîäñòâîì ê ïàðàùèòîâèäíîé æåëåçå, ÷åì ê êèøå÷íèêó. Ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïëàöåáî, ëå÷åíèå ïàðèêàëüöèòîëîì ýôôåêòèâíî ñíèæàåò óðîâåíü ÏÒÃ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, êàê â ïîïóëÿöèè äèàëèçà, òàê è â ïîïóëÿöèè áåç äèàëèçà. Â
èñòîðè÷åñêîì êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ïàðèêàëüöèòîë
âî âðåìÿ äëèòåëüíîãî ãåìîäèàëèçà, ïî-âèäèìîìó, èìåëè çíà÷èòåëüíîå
ïðåèìóùåñòâî â âûæèâàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ïîëó÷àë êàëüöèòðèîë.
Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû òàêæå ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïàðèêàëüöèòîë ïîäàâëÿåò iPTH
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî îïóáëèêîâàíî âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé, ñðàâíèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü àêòèâíûõ
ñåëåêòèâíûõ è íåñåëåêòèâíûõ VDRA ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
èññëåäîâàíèé ðàçëè÷àëèñü, è äî ñèõ ïîð íåÿñíî, ïðåâîñõîäèò ëè ïàðèêàëüöèòîë
íåñåëåêòèâíûå VDRA ïðè ëå÷åíèè ÂÃÏÒ. Â ïðåäûäóùèõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ
êîãäà-òî ïûòàëèñü ñðàâíèòü èçâåñòíîå ñîåäèíåíèå âèòàìèíà D ñ íîâûì
ñîåäèíåíèåì âèòàìèíà D. Íî êàê âêëþ÷åííûå èññëåäîâàíèÿ, òàê è äàííûå,
èçâëåêàåìûå äëÿ ìåòààíàëèçà, áûëè íåäîñòàòî÷íûìè íà òîò ìîìåíò. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà ïðåäëàãàþòñÿ àêòèâíûå àíàëîãè
âèòàìèíà D. Ïîýòîìó ìû ïëàíèðîâàëè ïðîâåñòè ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð, ÷òîáû
ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïàðèêàëüöèòîëà è àêòèâíûõ íåñåëåêòèâíûõ
VDRA äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÃÏÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ.

Êàëüöèìèìåòèêè. Öèíàêàëüöåò ãèäðîõëîðèä (ñåíñèïàð, ìèìïàðà)

Ïåðâûì ïðåäñòàâèòåëåì êàëüöèìèìåòèêîâ ÿâëÿåòñÿ öèíàêàëüöåò - ìîùíûé
àëëîñòåðè÷åñêèé ìîäóëÿòîð Ê×Ð, êîòîðûé óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê
ÎÙÆ ê âíåêëåòî÷íîìó êàëüöèþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áëîêèðóåòñÿ âûáðîñ ÏÒÃ è
ïðîèñõîäèò ñäâèã êðèâîé çàâèñèìîñòè ÏÒÃ îò óðîâíÿ êàëüöèÿ âëåâî.
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
öèíàêàëüöåòà ïðè ÂÃÏÒ ó ïàöèåíòîâ íà äèàëèçå; îäíàêî â ñâÿçè ñ íåæåëàòåëüíûìè
ýôôåêòàìè, òàêèìè êàê òîøíîòà, ðâîòà è äèàðåÿ, èìåþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ â
ïðèìåíåíèè ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ. Îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ äèñïåïñè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåíèå îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà íà ôîíå òåðàïèè,
êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ öèíàêàëüöåòà è âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ åãî
êîíöåíòðàöèè ìåæäó ââåäåíèÿìè. Ìåòàáîëèçì ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèò â ïå÷åíè
ïîä âîçäåéñòâèåì ôåðìåíòîâ, ïðåæäå âñåãî öèòîõðîìà Ð450 (CYP3A4, CYP2D6
è CYP1A2). Äèñïåïñè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ
êîìïëàåíòíîñòè ïàöèåíòà, ÷òî ïîñëóæèëî ñòèìóëîì ê äàëüíåéøåìó ïîèñêó
êàëüöèìèìåòèêîâ ñ âîçìîæíîñòüþ ðåøåíèÿ óêàçàííûõ ïðîáëåì.

Ýòåëêàëüöåòèä (ïàðñàâèá) - ïåðâûé âíóòðèâåííî ââîäèìûé
êàëüöèìèìåòè÷åñêèé ïðåïàðàò ñ çíà÷èòåëüíî áîëüøèì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ
â ñðàâíåíèè ñ öèíàêàëüöåòîì è ñóùåñòâåííî ëó÷øèì ïðîôèëåì ïåðåíîñèìîñòè.
Àãîíèñò Ê×Ð, êîòîðûé ïðèâîäèò ê äîçîçàâèñèìîìó ïîäàâëåíèþ ÏÒÃ, ôîñôîðà
è ñíèæåíèþ óðîâíÿ êàëüöèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÃÏÒ íà ãåìîäèàëèçå. Ýòåëêàëüöåòèä
íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ öèòîõðîìîì Ð450 è íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè
äëèòåëüíîé òåðàïèè. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ ó äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ. Ýôôåêòèâíîñòü
ýòåëêàëüöåòèäà íå òîëüêî â ñíèæåíèè ÏÒÃ, íî è òàêæå êàëüöèÿ, ôîñôîðà è
FGF23 áûëà ïîêàçàíà â ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ (ÐÊÈ), à
òàêæå ñîâñåì íåäàâíî â èññëåäîâàíèè â ðåàëüíîé æèçíè. Îäíàêî äîñòóïíû
îãðàíè÷åííûå äîëãîñðî÷íûå äàííûå â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ.
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Ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ
(Äîìåíèêî Ðóññî, èþíü 2019 ã.), âûÿâëåíî, ÷òî ýòåëêàëüöåòèä çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
óðîâåíü ÏÒÃ ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèàëèçå, â óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÏÒÃ ñòàëî î÷åâèäíûì ÷åðåç íåñêîëüêî
íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ýòåëêàëüöåòèäà; áîëåå òîãî, óðîâåíü ÏÒÃ ïîñòåïåííî
ñíèæàëñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ, ïðè ýòîì óâåëè÷èâàëñÿ ïðîöåíò ïàöèåíòîâ ñ öåëåâûì
óðîâíåì ÏÒÃ.

Ýâîêàëüöåò - àëëîñòåðè÷åñêèé ìîäóëÿòîð êàëüöèé-÷óâñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ
îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç. Íîâûé ïåðîðàëüíûé êàëüöèìèìåòèê ñ äîçîçàâèñèìûì
ýôôåêòîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÏÒÃ, íåçíà÷èòåëüíûì âëèÿíèåì íà îïîðîæíåíèå
æåëóäêà è îòñóòñòâèåì âëèÿíèÿ íà èçîôîðìû öèòîõðîìà 450.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â àðñåíàëå âðà÷åé äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÃÏÒ íà ôîíå ÕÁÏ
íîâûé êàëüöèìèìåòèê - ýâîêàëüöåò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ àëëîñòåðè÷åñêèì
ìîäóëÿòîðîì êàëüöèé-÷óâñòâèòåëüíûõ ðåöåïòîðîâ îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç è
ýôôåêòèâíî ñíèæàåò ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè ÏÒÃ, êàëüöèÿ è ôîñôîðà. Ýâîêàëüöåò
îêàçûâàåò ìåíüøåå âëèÿíèå íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ÷åì öèíàêàëüöåò,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ìèíèìèçàöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà. Åùå
îäíîé îñîáåííîñòüþ ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí íå âëèÿåò íà ðàçëè÷íûå
èçîôîðìû öèòîõðîìà Ð450. Íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äàííûõ ìîæíî ãîâîðèòü îá
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè, à òàêæå î âîçìîæíîñòè ýâîêàëüöåòà ñòàòü ëó÷øåé
àëüòåðíàòèâîé öèíàêàëüöåòó ïðè ïåðåíîñèìîñòè ïîñëåäíåãî.

Çàêëþ÷åíèå
Â çàêëþ÷åíèè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî òåðàïèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà

(ÂÃÏÒ) ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ) ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé è
ìíîãîãðàííîé çàäà÷åé. Ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ, âêëþ÷àÿ ïðèìåíåíèå
àêòèâàòîðîâ ðåöåïòîðîâ âèòàìèíà D (VDRA) è êàëüöèìèìåòèêîâ, ïîêàçàëè ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü, îäíàêî êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ è ïîáî÷íûå
ýôôåêòû. Íàïðèìåð, VDRA ìîãóò ïîâûøàòü óðîâíè êàëüöèÿ è ôîñôîðà, ÷òî
óâåëè÷èâàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, òîãäà êàê êàëüöèìèìåòèêè,
òàêèå êàê öèíàêàëüöåò è ýòåëüêàëüöåòèä, ïîêàçàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû â ñíèæåíèè
óðîâíÿ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà (ÏÒÃ) è óëó÷øåíèè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà.

Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê êàæäîìó ïàöèåíòó, òàê êàê ôàêòîðû, òàêèå êàê ñòàäèÿ ÕÁÏ, óðîâåíü
áèîõèìè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ôèíàíñîâûå
âîçìîæíîñòè ïàöèåíòà, èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â âûáîðå îïòèìàëüíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Ê ïðèìåðó, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ
ïðåïàðàòîâ, êàê ýòåëüêàëüöåòèä è ýâîêàëüöåò, èõ îòñóòñòâèå íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì
ðûíêå Óçáåêèñòàíà óñëîæíÿåò äîñòóïíîñòü òåðàïèè, ÷òî ñîçäà¸ò äîïîëíèòåëüíûå
ñëîæíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÂÃÏÒ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êîìáèíàöèÿ VDRA è êàëüöèìèìåòèêîâ ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, òàê êàê ýòè ïðåïàðàòû âîçäåéñòâóþò íà ðàçíûå
ìåõàíèçìû è ìîãóò âçàèìíî êîìïåíñèðîâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû äðóã äðóãà. Îäíàêî
ëèòåðàòóðà, îñâåùàþùàÿ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, îãðàíè÷åíà, ÷òî òðåáóåò
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé äëÿ îöåíêè äîëãîñðî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè äàííûõ ïîäõîäîâ.

Â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ÂÃÏÒ òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà,
âêëþ÷àþùåãî ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ÏÒÃ, êîððåêòèðîâêó äîç ïðåïàðàòîâ
è ïîñòîÿííóþ îöåíêó ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.
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