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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÛÕ ÄÈÀÐÅÉ Ó
ÄÅÒÅÉ Ñ ÀÍÎÌÀËÈßÌÈ ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÈ

Øàäèåâà Ñ.Ó.,
Àøóðîâà Ä.Ò.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àííîòàöèÿ: Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñòðîé
äèàðåè ó äåòåé ñ àíîìàëèÿìè êîíñòèòóöèè. Àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, âëèÿþùèå íà ïðîÿâëåíèå è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â
äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì ïîäõîäàì è
èíäèâèäóàëèçàöèè òåðàïèè ñ ó÷åòîì êîíñòèòóöèîííûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà.
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äåìîíñòðèðóþùèå îòëè÷èÿ â
äèíàìèêå áîëåçíè è îòâåòå íà ëå÷åíèå ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè êîíñòèòóöèîíàëüíûìè
àíîìàëèÿìè. Âûâîäû ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
îñòðîé äèàðåè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
è ñíèæåíèÿ ðèñêà îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Îñòðàÿ äèàðåÿ, äåòè, àíîìàëèè êîíñòèòóöèè, êëèíè÷åñêîå
òå÷åíèå, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, èììóííûé ñòàòóñ.

Àêòóàëüíîñòü: Îñòðûå äèàðåè çàíèìàþò îäíî èç ãëàâíûõ ìåñò â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå åæåãîäíî áîëåþò îñòðûìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûìè èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè (äèàðåÿìè) áîëåå 1 ìëðä ÷åëîâåê äåòè
â âîçðàñòå äî 5 ëåò.  Âàæíóþ ðîëü â êà÷åñòâå ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà èãðàþò
âèðóñû, îäíàêî è áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè (ñàëüìîíåëëåçû, ýøåðèõèîçû) íå
ïîòåðÿëè ñâîåé çíà÷èìîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü
ïðèîáðåòàþò ÎÊÈ ñî÷åòàííîé ýòèîëîãèè, âûçâàííûå äâóìÿ è áîëåå âîçáóäèòåëÿìè.
Â äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíèé ÎÊÈ (ðîòàâèðóñíîé, íîðîâèðóñíîé èíôåêöèé, ñàëüìîíåëëåçà,
ýøåðèõèîçà). Ïîêàçàíî, ÷òî óäåëüíûé âåñ ñî÷åòàííûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ìîæåò
äîñòèãàòü 26% â ñòðóêòóðå âñåõ ÎÊÈ. Ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ñî÷åòàííûõ ÎÊÈ è îòëè÷èå ýòèõ ïðîÿâëåíèé îò òàêîâûõ ïðè ìîíîèíôåêöèÿõ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåñâîåâðåìåííîé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà,
÷òî äèêòóåò äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê êàæäîìó ñëó÷àþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âåäåòñÿ àêòèâíîå íàêîïëåíèå è àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ î âëèÿíèè
ãèïîâèòàìèíîçà D íà òå÷åíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Èçó÷åíèå ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè è ñíèæåíèå òÿæåñòè òå÷åíèÿ èíôåêöèé ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì âèòàìèíà D, ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî
àêòóàëüíûì â ñâåòå ðîñòà îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñòàþò
âàæíûå âîïðîñû îá îïòèìàëüíûõ äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ìåòîäàõ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ äåôèöèòà è íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà D.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
îñòðûõ äèàðåé ó äåòåé ñ àíîìàëèÿìè êîíñòèòóöèè

Ðåçóëüòàòû: Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è îñóùåñòâëåíèÿ
ðåçóëüòàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîñïåêòèâíîãî òèïà áûëè îñóùåñòâëåíû
ìíîãîêîìïîíåíòíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ 150 äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ æèçíè äî 6 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöå ¹4 ãîðîäà Òàøêåíò ñ îñòðûìè êèøå÷íûìè
èíôåêöèÿìè. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó ñîãëàñíî ãðàäàöèè
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äåòñêîãî âîçðàñòà ïî ÂÎÇ 44 (29,3%) ñîñòàâèëè äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè, 41
(27,3%) - îò 1 ãîäà äî 3 ëåò, 65 (43,3%) - îò 3 äî 6 ëåò. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè
102 ðåáåíêà, ó êîòîðûõ ðàíåå áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç "Àíîìàëèÿ êîíñòèòóöèè".
Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ áûëè îòîáðàíû 48 ïàöèåíòîâ, áåç àíîìàëèé êîíñòèòóöèé.

×èñëî ñëó÷àåâ è ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ àíîìàëèé êîíñòèòóöèè â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

 Основная группа (n=102) 

Тип аномалии 

конституции 

Возраст 

1-3 года 

(n=60) 

Возраст 

3-6 лет 

(n=42) 

Итого 

(n=102) 

 абс. (%) абс. (%) абс. (%) 

Экссудативно-катаральный 

диатез 

26 43,3 17 40,5 43 42,2 

Лимфатико-

гипопластический диатез 

23 38,3 14 33,3 37 36,3 

Нервно-артритический 

диатез 

9 15,0 13 31,0% 22 21,6 

Всего 60 100% 42 100% 102 100% 

 
Ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé äèàòåç âûÿâëåí ó 42,2% äåòåé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò

äàííûì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêèé äèàòåç âñòðå÷àëñÿ ó
36,3% äåòåé. Íåðâíî-àðòðèòè÷åñêèé äèàòåç äèàòåç îáíàðóæåí ó 21,6% äåòåé è
ïðîÿâëÿëñÿ ñêëîííîñòüþ ê âîñïàëèòåëüíûì è èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì êîæè
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ïðè àíàëèçå ïî âîçðàñòíîìó ðàñïðåäåëåíèþ íàìè íå áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî òèïàì âñòðå÷àåìîñòè àíîìàëèé êîíñòèòóöèé,
çà èñêëþ÷åíèåì  ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíîãî äèàòåçà, êîòîðûé ïî÷òè â äâà ðàçà
÷àùå îòìå÷àëñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 3-6 ëåò, ñîñòàâèâ 31% ïðîòèâ 15%.
Ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíûé äèàòåç ó 22 äåòåé ïðîÿâëÿëñÿ âûðàæåííîé ñêëîííîñòüþ
ê âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì è àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Äåáþò çàáîëåâàíèÿ
îáû÷íî ñîïðîâîæäàëñÿ ÿðêî âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè, òàêèìè êàê ìîêíóùèå
ýêçåìû, ÷àñòûå ðåöèäèâû ðèíèòà è êîíúþíêòèâèòà. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè,
óõóäøàþùèìè òå÷åíèå èíôåêöèè, áûëè ñêëîííîñòü ê âûðàæåííûì
âîñïàëèòåëüíûì ðåàêöèÿì è íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Èíôåêöèîííûé
ïðîöåññ ó ýòèõ äåòåé áûë áîëåå òÿæåëûì, ñ ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè è äëèòåëüíûì
ïåðèîäîì âûçäîðîâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè ó äåòåé ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè äèàòåçà õàðàêòåðèçîâàëîñü ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè,
÷òî ñòàëî ïðè÷èíîé áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ
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îñòðûõ äèàðåé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
Ïðè îöåíêå òÿæåñòè è òå÷åíèÿ îñòðûõ äèàðåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñ

àíîìàëèÿìè êîíñòèòóöèè è áåç àíîìàëèé áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû,
îòîáðàæåííûå â òàáëèöå.

Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäîâàííûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì,
òÿæåñòè ÎÊÈ, ñðîêàì ãîñïèòàëèçàöèè

Параметры  Основная 
группа, n=102  

Сравнительная 
группа,  n=48  

Достоверность 
различий, p  

Абс.  %   Абс.  %   
Клинические формы:  

Гастроэнтерит  59  57,8 13  27,1 <0,05  
Гастроэнтероколит  16  15,7 14  29,2 <0,05  
Энтероколит  15  14,7 11  22,9 >0,05  
Энтерит  12  11,8 10  20,8 >0,05  

Форма тяжести:  

Легкая  0  0  0  0  0  
Среднетяжелая  76 74,5 44 91,7 <0,05  
Тяжелая  26  25,5*  4 8,3 <0,05  

Сроки госпитализации от начала заболевания   

1 сутки  33  32,3  14  29,2  >0,05  
2 сутки  42  41,2  18  37,5  >0,05  
3 сутки  27  26,4  16  33,3  >0,05  

 
Ïðè àíàëèçå òîïè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà ó äåòåé â îñíîâíîé ãðóïïå

ïðåîáëàäàëà êëèíèêà ãàñòðîýíòåðèòà 57,8% ïàöèåíòîâ, â ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïå
ëèäèðîâàë ãàñòðîýíòåðîêîëèò - 29,2% ñëó÷àåâ (õîòü è ñ íåáîëüøîé ðàçíèöåé ñ
ãàñòðîèíòåðèòîì, êîòîðûé âûÿâëÿëñÿ ó 27,1% ïàöèåíòîâ). Ýíòåðîêîëèò â îñíîâíîé
ãðóïïå âûÿâëÿëñÿ ó 14,7% ñëó÷àåâ, â ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïå â 22,9%. Ýíòåðèò ó
11,8% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ïðîòèâ 20,8% ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëà ñðåäíåòÿæåëàÿ
ôîðìà (ÎÃ - 74,5%, ÑÃ - 91,7%), îäíàêî òÿæåëàÿ ôîðìà òå÷åíèÿ äèàðåé
ñòàòèñòè÷åñêè â 3 ðàçà ÷àùå (p<0,05) âûÿâëÿëàñü ó áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïû
â 25,5% ñëó÷àåâ, ïðîòèâ 8,3% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò î íåãàòèâíîì
âëèÿíèè íàëè÷èÿ êîíñòèòóöèîííûõ àíîìàëèé â ÎÃ. Ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ïî
ñðîêàì ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ íå îòìå÷àëîñü (p>0,05).
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Кратность стула до 9 раз в группе с аномалиями конституции (ОГ) 8,8% детей (χ2, 
p<0,05), в группе сравнения-8,3%,  больше 10 раз у 5,8% (χ2, p<0,01), в группе сравнения 
данных показателей не регистрировали, кратность стула отмечалась до 5 раз в сутки у всех 
пациентов и продолжительность до 5 дней у 91,7% пациентов СГ и 5 – 8 дней у 64,6% 
больных. По характеру стула, в группе больных СГ, стул жидкий без примесей 
фиксировался у всех больных, водянистый в 54,2% случаев против 100% в ОГ. 
Патологические примеси в виде слизи (28,4%), и зелени (24,5%) были выявлены лишь у 
детей ОГ. Нормализация стула при выписке СГ фиксировалась у 72,9 пациентов, в ОГ 
отмечено лишь в 60,7% случаев, что указывает на более тяжкое течение патологического 
процесса у детей основной группы с аномалиями конституции 

Выводы: можно констатировать, что у детей с аномалиями конституции основной 
группы отмечались более выраженные клинические проявления диареи, проявляющиеся в 
более длительном и выраженном интоксикационном синдроме на 1,4 дня (4,0±0,3 дня 
против 2,9±0,2 дней СГ, длительности лихорадки на 1,6 дней (4,0±0,2 дня против 2,4±0,1 
дней), длительности гастроинтестиналльных нарушений на 1,8 дня (p<0,01), различия в 
характере стула (выраженность водянистой диареи, слизь, зелень в стуле), наличием более 
выраженных изменений в копрологическом исследования,  при этом на выраженность 
дисбиотических нарушений в ЖКТ и течение болезни при ОКИ значительное влияние 
оказывает тяжесть течения аномалий конституций. 
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