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ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÏÎÄÕÎÄÎÂ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÈÇÊÎÐÎÑËÎÑÒÈ

Ã.Í. Ðàõèìîâà
Öåíòð ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

ã.Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí
Ê.Í. Ãèëÿçåòäèíîâ

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
ìåäèöèíñêèé öåíòð ýíäîêðèíîëîãèè èìåíè àêàäåìèêà ß.Õ.Òóðàêóëîâà,

 ã.Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Àííîòàöèÿ: Íà ñåãîäíÿ òåðàïèÿ ãîðìîíîì ðîñòà ïðè èäèîïàòè÷åñêîé
íèçêîðîñëîñòè (ÈÍ) ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé èç-çà ãåòåðîãåííîãî ýíäîêðèííîãî
ïðîôèëÿ (êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ çàäåðæêà ðîñòà è ïóáåðòàòà (ÊÇÐÏ), ñåìåéíàÿ
íèçêîðîñëîñòü (ÑH))

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåêîìáèíàíòíûé ãîðìîí ðîñòà, èäèîïàòè÷åñêàÿ íèçêîðîñëîñòü,
ñêîðîñòü ðîñòà

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ñõåì ðîñòîñòèìóëèðóþùåé
òåðàïèè ïðè èäèîïàòè÷åñêîé íèçêîðîñëîñòè, ïðîòåêàþùåé ñ çàäåðæêîé ïóáåðòàòà

Ìàòåðèàëû, ïàöèåíòû è ìåòîäû: Îáñëåäóåìûå þíîøè óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè
(n=45) ñ ÊÇÐÏ â âîçðàñòå îò 14,8-16,2 ëåò áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåðàïèåé. Îñíîâíóþ ãðóïïó (n=15) ñîñòàâèëè þíîøè óçáåêñêîé
ïîïóëÿöèè ñ ÊÇÐÏ, êîòîðûå ïîëó÷àëè òåñòîñòåðîíà ýíàíòàò (ÒÝ) 50 ìã â/ì
êàæäûé 21 äåíü ¹3 è ðåêîìáèíàíòíûé ãîðìîí ðîñòà (ð.ÃÐ) â äîçå 0,033 ìã/êã/
ñóò ïîäêîæíî, åæåäíåâíî, ïåðåä ñíîì. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè þíîøè ñ
ÊÇÐÏ (n=15), íàõîäÿùèåñÿ íà òåðàïèè (òåñòîñòåðîíà ýíàíòàò 50 ìã â/ì êàæäûé
21 äåíü ¹ 3 èíúåêöèé). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè þíîøè ñ ÊÇÐÏ (n=15) áåç
òåðàïèè. Ñðîê òåðàïèè è íàáëþäåíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë 3 ìåñÿöà.

Ââåäåíèå. Èäèîïàòè÷åñêàÿ íèçêîðîñëîñòü (ÈÍ) ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ - ýòî
ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ðîñò íèæå 2 ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé (-2SD) îò ñðåäíåãî
ðîñòà ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó ïðè îòñóòñòâèè ýíäîêðèííûõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è
äðóãèõ íàðóøåíèé [1]. Áîëåå ñòðîãèå êðèòåðèè ïðèìåíÿþò ïðè ðàññìîòðåíèè
òåðàïèè ãîðìîíîì ðîñòà â ÑØÀ: ðîñò íèæå -2,25SD îò ñðåäíåãî [2]. Èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò, ÷òî ó òàêèõ äåòåé íîðìàëüíàÿ (÷àñòî íà íèæíèõ çíà÷åíèÿõ) ñêîðîñòü
ðîñòà, îòñóòñòâóþò áèîõèìè÷åñêèå èëè äðóãèå î÷åâèäíûå ïðè÷èíû çàäåðæêè
ðîñòà, íîðìàëüíûå êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè èíñóëèíîïîäîáíîãî ôàêòîðà
ðîñòà-I (ÈÔÐ-I), ÈÔÐ-ñâÿçûâàþùåãî áåëêà-3, íîðìàëüíûé âûáðîñ
ñòèìóëèðîâàííîãî ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÑÒÃ). Ðîëü ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
ïðè ÈÍ îñòàåòñÿ äî êîíöà íå èçó÷åííîé è ïðîòèâîðå÷èâîé [3]

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà äåòñêèõ
ýíäîêðèíîëîãîâ (2008), ÈÍ ïîäðàçäåëÿþò íà:

à) ñåìåéíóþ íèçêîðîñëîñòü
- ñ çàäåðæêîé ïóáåðòàòà
- áåç çàäåðæêè ïóáåðòàòà
á) íåñåìåéíóþ íèçêîðîñëîñòü
- ñ çàäåðæêîé ïóáåðòàòà (êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ çàäåðæêà ðîñòà è ïóáåðòàòà)
- áåç çàäåðæêè ïóáåðòàòà.
Òåðàïèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðìîíîì ðîñòà ïðè ÈÍ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì
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äèñêóññèé. Âî-ïåðâûõ, îòâåò íà ðåêîìáèíàíòíûé ãîðìîí ðîñòà (ð.ÃÐ) âàðèàáåëåí
(âåðîÿòíî, èç-çà ãåòåðîãåííîãî ýíäîêðèííîãî ïðîôèëÿ äåòåé ñ ÈÍ), à òå ïîäðîñòêè,
êîòîðûå ðåàãèðóþò íà òåðàïèþ, èìåþò ëèøü óìåðåííîå óâåëè÷åíèå ëèíåéíîãî
ðîñòà. Âî-âòîðûõ, ìàëî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî íèçêîðîñëîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñóùåñòâåííîå ïñèõîñîöèàëüíîå áðåìÿ äëÿ ñàìûõ íèçêîðîñëûõ äåòåé [3], õîòÿ
èìåþòñÿ ðàáîòû, â êîòîðûõ, íàïðîòèâ, óêàçûâàåòñÿ íà ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè è
êà÷åñòâà æèçíè ïîäðîñòêîâ ñ ÈÍ [4].

Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî òåðàïèÿ ãîðìîíîì ðîñòà îáû÷íî
ðåçêî óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü ðîñòà è ìîæåò óâåëè÷èòü êîíå÷íûé ðîñò ó äåòåé ñ ÈÍ
[5]. Êðîìå òîãî, òåðàïèÿ ãîðìîíîì ðîñòà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÈÍ áûëà
îäîáðåíà Óïðàâëåíèåì ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâàìè (FDA) ÑØÀ
â 2003 ãîäó [6]. Îäíàêî ñïåöèàëèñòû â Åâðîïå íå ïðèäåðæèâàþòñÿ óêàçàííûõ
ðåêîìåíäàöèé [6]. Òàêèì îáðàçîì, â ìèðîâîé ïðàêòèêå, â ò.÷. è â Óçáåêèñòàíå,
íåò åäèíûõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ è âåäåíèÿ äåòåé ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé çàäåðæêîé
ðîñòà è ïóáåðòàòà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ.

Ñðåäè óçáåêñêèõ ïîäðîñòêîâ ÈÍ âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî. Ñîãëàñíî äàííûì
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà 10246 èñòîðèé áîëåçíè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â êëèíèêó Öåíòðà Ýíäîêðèíîëîãèè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
çà ïåðèîä 2000-2010 ã., âûÿâëåíà ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü ÈÍ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà
19,7%, â ñîîòíîøåíèè 3:1 ñðåäè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê [7]

Òåì íå ìåíåå, ìîëîäûì ëþäÿì íèçêîðîñëîñòü, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ
çàäåðæêîé ïóáåðòàòà, ïðèíîñèò çà÷àñòóþ âûðàæåííûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå
ñòðàäàíèÿ [4]. Ïîÿâëåíèå ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ
óâåëè÷èòü ëèíåéíóþ ñêîðîñòü ðîñòà è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, ìîæåò óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè è ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó ïîäðîñòêîâ ñ ÈÍ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ñõåì
ðîñòîñòèìóëèðóþùåé òåðàïèè ïðè èäèîïàòè÷åñêîé íèçêîðîñëîñòè, ïðîòåêàþùåé
ñ çàäåðæêîé ïóáåðòàòà (ÊÇÐÏ).

Ìàòåðèàëû, ïàöèåíòû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 45 þíîøåé óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè ñ ÊÇÐÏ â âîçðàñòå

îò 14,8-16,2 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ òåðàïèåé íà òðè
ãðóïïû. Îñíîâíóþ ãðóïïó (n=15) ñîñòàâèëè þíîøè óçáåêñêîé ïîïóëÿöèè ñ ÈÍ,
êîòîðûå ïîëó÷àëè òåñòîñòåðîíà ýíàíòàò (ÒÝ) 50 ìã â/ì êàæäûé 21 äåíü ¹3 è
ð.ÃÐ â äîçå 0,033 ìã/êã/ñóò ïîäêîæíî, åæåäíåâíî, ïåðåä ñíîì. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
âîøëè þíîøè ñ ÈÍ (n=15), íàõîäÿùèåñÿ íà òåðàïèè (òåñòîñòåðîíà ýíàíòàò 50
ìã â/ì êàæäûé 21 äåíü ¹ 3 èíúåêöèé). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè þíîøè ñ ÈÍ
(n=15) áåç òåðàïèè. Ñðîê òåðàïèè è íàáëþäåíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë 3
ìåñÿöà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ðîñò ìåíåå -2 SDS,âîçðàñò îò 14 äî 16 ëåò, ïðåïóáåðòàòíûé
ïåðèîä, íîðìàëüíûå äëèíà è ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè (> -2SD ñîîòâåòñòâåííî
ñðîêó ãåñòàöèè),îòñóòñòâèå ñèíäðîìàëüíîé ïàòîëîãèè, îòñóòñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ, îòñóòñòâèå õðîíè÷åñêèõ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ,
èñêëþ÷åíèå ÑÒÃ äåôèöèòà (ìàêñèìàëüíûé  âûáðîñ ÑÒÃ íà ñòèìóëÿöèþ ñîñòàâëÿë
áîëåå 10 íã/ìë).Çàäåðæêà ïóáåðòàòà äèàãíîñòèðîâàëàñü ïðè îáúåìå òåñòèêóë ìåíåå
4 ìë ïðè õðîíîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå (ÕÂ) 14 ëåò (ïî Òàííåðó, 1984) [8].Êîñòíûé
âîçðàñò (ÊÂ) îöåíèâàëè ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó àòëàñó (Greulich & Pyle, 1959)
[9].Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü
ìàãíèòíî- ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè
íà àïïàðàòå Signa HDXt 1,5Ò
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Óðîâíè ãîðìîíîâ â êðîâè èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ êîììåð÷åñêîãî íàáîðà ìåòîäîì
ðàäèî-èììóííîãî àíàëèçà (ÐÈÀ): òèðåîòðîïíûé ãîðìîí (ÒÒÃ), ñâîáîäíûé
òèðîêñèí (Ò4 ñâîá.), èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà 1 (ÈÔÐ-I), òåñòîñòåðîí,
êîðòèçîë. Òàêæå áûë ïðîâåäåí ÑÒÃ-ñòèìóëÿöèîííûé òåñò ñ èíñóëèíîì â äîçå 0,1
Åä/êã ñ ïÿòèêðàòíûì çàáîðîì êðîâè íà 0, 30, 60, 90, 120 ìèí; êðèòåðèåì
àäåêâàòíîãî âûáðîñà ÑÒÃ ñ÷èòàëñÿ åãî óðîâåíü áîëåå 10 íã/ìë. Ñ öåëüþ
èìèòèðîâàíèÿ ñåêðåöèè ÑÒÃ â ïåðèîä ïóáåðòàòà è ñíèæåíèÿ ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ ïåðåä ÑÒÃ ñòèìóëÿöèîííûì òåñòîì ïðîèçâîäèëñÿ "ïðàéìèíã"
ïîëîâûìè ñòåðîèäàìè (50 ìã Òåñòîñòåðîíà ýíàíòàòà âíóòðèìûøå÷íî çà 1 íåäåëþ
äî òåñòà). Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ãèïîãîíàäîòðîïíîãî ãèïîãîíàäèçìà áûëè
îïðåäåëåíû áàçàëüíûå óðîâíè è ñòèìóëèðîâàííûå óðîâíè ËÃ, ÔÑÃ àíàëîãîì
ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíà (ÃíÐÃ) (áóñåðåëèíîì àöåòàòîì),â âèäå ñïðåÿ,
ââîäèìûì èíòðàíàçàëüíî â îäíó íîçäðþ â äîçå 0,15 ìã ñ òðåõêðàòíûì çàáîðîì
êðîâè (0,1 ÷àñ, 4 ÷àñà).Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÊÇÐÏ óðîâåíü îòâåòà ËÃ äîñòèãàë
ïóáåðòàòíûõ çíà÷åíèé (>8 Åä/ë).Õàðàêòåðèñòèêà ïîäðîñòêîâ, âîøåäøèõ â
èññëåäîâàíèå, ïðåäñòàâëåíà â òàáë.1.

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêèé è ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ ÊÇÐÏ, âêëþ÷åííûõ â

èññëåäîâàíèå (n=45)

Показатели M±SD 
Хронологический возраст (ХВ), годы  15,3±0,9 
Рост, см 148,2±3,9 
Индекс массы тела (ИМТ)  20,3±3,6 
SD роста  -3,2±0,4 
Объем тестикул, мл  2,6±0,8 
Костный возраст (КВ), годы  13,1±1,8 
 Разница ХВ-КВ  2,4±1.3 
 Тестостерон общ., нмоль/л  4,7±1,7 
 Кортизол, нмоль/л  360±96 
 ИФР-I,  нг/мл  210±11,2 
 Пик СТГ, нг/мл  13,2±1,6 
 Скорость роста, см/год (за 3 месяца)  6,8±1,2 

 Исследование было одобрено локальным этическим комитетом. У родителей всех
пациентов было получено информированное согласие на участие в исследовании. 
Статистический анализ данных проведен с помощью программы Microsoft Excel Statistics, 
Version 4. Количественные показатели представлены в виде М ± SD, где M — выборочное 
среднее, SD — выборочное стандартное отклонение, для количественных признаков, 
Различия считались статистически значимыми при p < 0,05. 

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Êàê ïîêàçàíî â òàáë. 2, ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü íèçêîðîñëîñòü (SD ðîñòà

â ïðåäåëàõ îò -2,9 äî -3,2) è îòñòàâàíèå êîñòíîãî âîçðàñòà îò ïàñïîðòíîãî íà 2,4-
3,6 ëåò. Ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ãåíèòàëèé ïî Òàííåðó: G1-G2. Ïðè ïðîâåäåíèè ÑÒÃ-
ñòèìóëÿöèîííîãî òåñòà ñ èíñóëèíîì (0,1 Åä /êã) ó âñåõ þíîøåé îòìå÷àëñÿ
ìàêñèìàëüíûé âûáðîñ ÑÒÃ áîëåå 10 íã/ìë (îò 11,6 äî 13,3 íã/ìë), ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, èñêëþ÷àëî ñîìàòîòðîïíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÊÇÐÏ ïî ãðóïïàì äî íà÷àëà òåðàïèè
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2
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Òàáëèöà 2
Êëèíèêî-ãîðìîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîäðîñòêîâ ñ ÊÇÐÏ äî òåðàïèè

Показатели 1 группа 
(n=15) 

2 группа 
(n=15) 

3 группа 
(n=15) 

 ХВ, лет  15,8±1,3  14,8±0,5  16,2±0,8 
 Рост, см  148,2±4,2  150±2,4  147,5±3,6 
 ИМТ  20±4,2  19,5±2,2  21,3±3,8 
 SD роста  -3,2±0,6  -2.9±0,3  -3,0±0,25 
 Объем тестикул, мл  2,6±0,8  2,9±0,5  1,9±1,0 
 КВ  12,2±1,0  13,3±0,6  13,8±2,3 
Тестостерон общ, нмоль/л  5,7±0,8  4,2±1,3  3,8±1,0 
 Кортизол, нмоль/л  278,4±12  451±13,7  357±11,6 
 ИФР-1, нг/мл  211±18,6  212±9,6 176±8,9  
 Пик СТГ, нг/мл  13,9±0,9  14,5±1,0  11,6±2,4 
 Скорость роста, см/год (за 3 месяца)  5,8±0,6  6,1±0,9  5,7±1,1 

 Ïîñëå òåðàïèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå
ñêîðîñòè ðîñòà â îñíîâíîé è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî ñîñòàâèëî 10,22 è 8,3 ñì/ãîä
(Òàáë.3).Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû ïîäðîñòêîâ íàõîäÿùèõñÿ íà òåðàïèè (òåñòîñòåðîíà
ýíàíòàò 50 ìã) ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ òàêæå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (8.3
/5.7 ñì/ãîä), îäíàêî ìåíåå çíà÷èìî ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé. Ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ÷åðåç 3 ìåñÿöà òåðàïèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë.3

Òàáë. 3. Êëèíèêî-ãîðìîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîäðîñòêîâ ÷åðåç 3 ìåñÿöà
òåðàïèè

Показатели 1 группа 
(n=15) 

2 группа (n=15) 3 группа (n=15) 

 ХВ (лет)  16,1±1,3  15,2±0,5  16,6±0,8 
 Рост (см)  151,2±4,2  152±2,4  148,5±3,6 
 ИМТ  20±4,2  19,5±2,2  21,3±3,8 
 SD роста  -2,75±0,6  -2.6±0,3 -2,8±0,25  
 Объем тестикул  2,6±0,8  2,9±0,5  1,9±1,0 
 Костный возраст  12,2±1,0  13,3±0,6  13,8±2,3 
Тестостерон общ.(нмоль/л)  4,9±0,8  4,2±1,3  5,6±1,0 
Кортизол(нмоль/л)  356,4±11  405±10,5  396±8,9 
ИФР-I (нг/мл)  271±10,5  240±8,6  184±6,9 
 Скорость роста (см/год)  10,22±0,8***  8,3±0,4**  5,7±1,1 

 
**P ìåíåå 0,05 â ñðàâíåíèè ñ 1 ãðóïïîé
*** ìåíåå 0,01 â ñðàâíåíèè ñ 3 ãðóïïîé

Â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîñëå 3-õ ìåñÿöåâ òåðàïèè îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈÔÐ-1 (Òàáë. 4). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, êîòîðàÿ
ïîëó÷àëà ÒÝ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈÔÐ-I ïî-âèäèìîìó áûëî ñâÿçàíî ñî
ñòèìóëèðóþùèì ýôôåêòîì ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ íà ñåêðåöèþ ÃÐ [10].
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Òàáë. 4 Óðîâåíü ÈÔÐ-I (íã/ìë) äî è ïîñëå òåðàïèè

До терапии После терапии 

1 группа 
(n=15) 

2 
группа 

(n=15) 

3 группа 
(n=15) 

1 группа 
(n=15) 

2 группа 
(n=15) 

3 группа 
(n=15) 

 211±18,6  212±9,6 176±8,9   271±10,5***  240±8,6**  184±6,9 

 
*** P ìåíåå 0,01
** P ìåíåå 0.05

Âî âðåìÿ òåðàïèè ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòìå÷àëèñü ó òðåõ ïîäðîñòêîâ (8%),
ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ (ÒÝ è ðÃÐ), è áûëè ñâÿçàíû ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ð.ÃÐ,
îáóñëîâëåííûìè áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ó îäíîãî ïîäðîñòêà (2,7%) áîëåâûå
îùóùåíèÿ ëîêàëèçîâàëèñü â ìåñòå èíúåêöèé, ó äâóõ (5,5%) â îáëàñòè ñóñòàâîâ
âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Äàííûå ñèìïòîìû íå òðåáîâàëè ïðåêðàùåíèÿ
òåðàïèè, ïðîõîäèëè ïóòåì âðåìåííîãî ñíèæåíèÿ äîçû ð.ÃÐ ñ äàëüíåéøåé
òèòðàöèåé äî èñõîäíîé äîçû.

Èçâåñòíî, ÷òî òåðàïèÿ ãîðìîíîì ðîñòà ïîêàçàíà íå âñåì ïîäðîñòêàì ñ ÊÇÐÏ,
à òåì ó êîãî . ðîñò íèæå -2,25 SD îò ñðåäíåãî, îòêðûòûõ ýïèôèçàðíûõ çîíàõ  è
ïðîãíîçèðóåìîì êîíå÷íîì ðîñòå (îñíîâàííîì  íà êîñòíîì âîçðàñòå) íèæå
íîðìàëüíîãî äèàïàçîíà; ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðîñòó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìåíåå 63
äþéìîâ (160 ñì) äëÿ ìóæ÷èí è 59 äþéìîâ (150 ñì) äëÿ æåíùèí [10].
Îäíàêî,ìåòîäû ïðåäèêöèè ðîñòà íå ìîãóò òî÷íî óêàçàòü íàì áóäåò ëè
ïðîãíîçèðóåìûé êîíå÷íûé ðîñò ñîîòâåòñòâîâàòü  öåëåâîìó ðîñòó ó ïîäðîñòêîâ ñ
ÊÇÐÏ [11]. Èññëåäîâàíèÿ è ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëüíûå èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ïðèìåíåíèå òåñòîñòåðîíà ïðè ÊÇÐÏ íå âëèÿåò íà êîíå÷íûé ðîñò. Áîëüøèíñòâî
âðà÷åé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ, æäóò, ïîêà õðîíîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò íå ñîñòàâèò 14 ëåò, à êîñòíûé âîçðàñò - 12 ëåò. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
êîðîòêèé êóðñ íèçêîäîçèðîâàííîãî äåïî òåñòîñòåðîíà âíóòðèìûøå÷íî ÿâëÿåòñÿ
õîðîøî ïåðåíîñèìîé è ýôôåêòèâíîé òåðàïèåé [12]. Öåëüþ âûøåóïîìÿíóòûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ áûëî âûçâàòü ñêà÷îê ðîñòà áåç ñíèæåíèÿ
ïîòåíöèàëà ðîñòà. Âñåñòîðîííèé îáçîð Soliman et al. ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü òåðàïèè
òåñòîñòåðîíîì ó ìàëü÷èêîâ ñ ÊÇÐÏ. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî õîðîøèé ïðîöåíò
íåëå÷åííûõ ìàëü÷èêîâ ñ ÊÇÐÏ â êîíå÷íîì èòîãå îñòàþòñÿ íåâûñîêèìè äëÿ
íàñåëåíèÿ â öåëîì. Âûñêàçûâàëèñü îïàñåíèÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ãèïîãîíàäèçìà, õîòÿ
è ïðåõîäÿùåå, ìîæåò âëèÿòü íà ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ êîñòíîé òêàíè è êîñòíóþ
ìàññó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, õîòÿ äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî íå ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëüíûìè
[13].

Èññëåäîâàíèå Giri è ñîàâò. ïîêàçàëî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ñ ÊÇÐÏ, ïîëó÷àâøèõ
êîðîòêèé êóðñ èíúåêöèé òåñòîñòåðîíà, íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
ñêîðîñòè ðîñòà â ïåðâûé ãîä ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íå ïîëó÷àë òåðàïèè. Ýòî
ñûãðàëî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, à òàêæå èãðàëî âàæíóþ ðîëü â ïñèõîëîãè÷åñêîì
áëàãîïîëó÷èè ïàöèåíòîâ [14].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðîâåëè êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ó ïîäðîñòêîâ
ñ ÊÇÐÏ (ÒÝ è ðÃÐ), ãäå áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ðîñòà
â îñíîâíîé ãðóïïå.Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëà îöåíåíà ñêîðîñòü ðîñòà çà 3
ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû î òîì, íàñêîëüêî èçìåíèòñÿ
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êîíå÷íûé ðîñò, òàê êàê ýòî â ñâîþ î÷åðåäü òðåáóåò áîëåå äëèòåëüíîé òåðàïèè è,
ãëàâíîå, ìíîãîëåòíåãî íàáëþäåíèÿ. Ýòî óêàçûâàåò íà âàæíîñòü ïðîäîëæåíèÿ
àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé, îñîáåííî â àñïåêòå êîíå÷íîãî ðîñòà ïîäðîñòêîâ c
ÊÇÐÏ.

Âûâîäû:
1.Òåðàïèÿ ð.ÃÐ (ñîìàòðîïèíîì) â äîçå 0,033 ìã/êã/ñóò â ñî÷åòàíèè ñ

òåñòîñòåðîíîì ýíàíòàòîì â äîçå 50 ìã â/ì 1 ðàç â 21 äåíü ýôôåêòèâíà, è ïîâûøàåò
ñêîðîñòü ðîñòà ïðè êîíñòèòóöèîíàëüíîé çàäåðæêå ðîñòà è ïóáåðòàòà.

2.Òåðàïèÿ òåñòîñòåðîíîì ýíàíòàòîì â íèçêîé äîçå 50 ìã â/ì 1 ðàç â 21 äåíü
äîñòîâåðíî ïîâûøàåò ñêîðîñòü ðîñòà ïðè ÊÇÐÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç
ëå÷åíèÿ, íî äîñòîâåðíî ìåíåå ýôôåêòèâíà ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé.
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