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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÔÔÅÊÒ ÎÄÍÎÊÐÀÒÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ËÅÂÎÊÀÐÍÈÒÈÍÀ È ÌÈÄÎÄÐÈÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÈÑÊÎÌ
ÈÍÒÐÀÄÈÀËÈÇÍÎÉ ÃÈÏÎÒÎÍÈÈ

Äàìèíîâ Á.Ò., Þëäàøîâà Þ.Õ
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àííîòàöèÿ: Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 82 áîëüíûõ ÕÁÏ5ä, êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ
áûëî íàëè÷èå ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèìïòîìíîé èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè ñîãëàñíî
øêàëå ðèñà ÑÈÃ, ðàçðàáîòàííîé íàøåé ãðóïïîé. Ýòà âûáîðêà áîëüíûõ áûëà ñëó÷àéíûì
îáðàçîì ðàñïðåäåëåíà íà 3 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: ïèùåâàÿ äåïðèâàöèÿ, èíôóçèÿ
ëåâîêàðíèòèíà è ïðèåì ìèäîäðèíà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñåàíñîì ãåìîäèàëèçà. Â
õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ãðóïï ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ÑÈÃ è
äðóãèõ îñëîæíåíèé ïðîöåäóðû. Ó áîëüíûõ ÕÁÏ5ä ñ ðèñêîì ÑÈÃ ïðèìåíåíèå ìèäîäðèíà
ïåðåä ÃÄ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü ñíèæåíèÿ ÀÄ è äîñòîâåðíî
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ÑÈÃ ó 39% áîëüíûõ. Ïèùåâàÿ äåïðèâàöèÿ è îäíîêðàòíàÿ
èíôóçèÿ ëåâîêàðíèòèíà çíà÷èìîãî ýôôåêòà íà äèíàìèêó ÑÀÄ è ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ
ÑÈÃ íå îêàçûâàëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèàëèç, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, èíòðàäèàëèçíàÿ
ãèïîòåíçèÿ, ëåâîêàðíèòèí, ìèäîäðèí, ïèùåâàÿ äåïðèâàöèÿ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðÿþùèõñÿ ýïèçîäîâ èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè
ðàçðàáîòàíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñòðàòåãèè (ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì åâðîïåéñêîãî
ðóêîâîäñòâà, EBPG) [1].

Ïîäõîä ïåðâîé ëèíèè
Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò ïåðåîöåíêó öåëåâîãî âåñà, îòêàç îò ïðèåìà ïèùè

âî âðåìÿ äèàëèçà, îòêàç îò ïðèåìà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä äèàëèçîì
è îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ íàòðèÿ ìåæäó äèàëèçàìè äëÿ ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè
â óëüòðàôèëüòðàöèè.

- Ïåðåîöåíèòü öåëåâîé âåñ. Îïòèìàëüíûé öåëåâîé âåñ ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ
ýìïèðè÷åñêè ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê ("çîíäèðîâàíèå"). Öåëåâîé âåñ
óñòàíàâëèâàåòñÿ ÷óòü âûøå âåñà, ïðè êîòîðîì âîçíèêàþò òàêèå íåáëàãîïðèÿòíûå
ñèìïòîìû, òàêèå êàê ñïàçìû, òîøíîòà è ðâîòà èëè ãèïîòîíèÿ. Ïîâòîðíûå ýïèçîäû
èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòîíèè ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, óâåëè÷èâ
öåëåâîé âåñ, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ñèëüíî âàðüèðóåò ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ è
ìîæåò êîëåáàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé (òàêèõ êàê
äèàðåÿ èëè èíôåêöèÿ).

- Èçáåãàòü ïðèåìà ïèùè. Ãèïîòåíçèâíûå ýôôåêòû ïðèåìà ïèùè âî âðåìÿ
ãåìîäèàëèçà çàäîêóìåíòèðîâàíû, õîòÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèé ìåõàíèçì îñòàåòñÿ íå
äî êîíöà ÿñíûì. Ýòî ìîæåò áûòü ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà èç-çà
ñïëàíõíè÷åñêîé ñåêâåñòðàöèè èëè ñíèæåíèå ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ èç-çà
ñïëàíõíè÷åñêîé âàçîðåëàêñàöèè. Íàèáîëåå âåðîÿòíûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì
ìåõàíèçìîì ïèùåâîé ãèïîòåíçèè ÿâëÿåòñÿ ïàäåíèå ñèñòåìíîãî ñîñóäèñòîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïðè ýòîì, ýôôåêòû êîôåèíà, êîòîðûå, íàïðèìåð, áëîêèðóþò
ïîñòïðàíäèàëüíóþ ãèïîòåíçèþ ó ïîæèëûõ ëþäåé, íå îñëàáëÿþò âëèÿíèå ïðèåìà
ïèùè íà ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è èíäåêñ ÀÄ. Ðåêîìåíäóåòñÿ
êîíòðîëèðîâàòü/èñêëþ÷èòü ïðèåì ïèùè âî âðåìÿ äèàëèçà ïàöèåíòàìè, ñêëîííûõ
ê èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè. Ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå îáû÷íî
ïàäàåò ÷åðåç 20-120 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïèùè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ
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àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [2].
- Ïðèåì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïàöèåíòàì, ñêëîííûì ê

èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè, ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèåìà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ ïåðåä äèàëèçîì. ×àñòîòà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ òàêæå èìååò çíà÷åíèå,
òàê êàê ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü íàçíà÷åíèé 2 ðàçà (èëè ÷àùå) â ñóòêè. Ïðèåì
ïðåïàðàòà ïðåäïî÷òèòåëüíåå 1 ðàç â äåíü â âå÷åðíåå âðåìÿ.

- Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ íàòðèÿ â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä. Ïàöèåíòû,
ñêëîííûå ê èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè, äîëæíû îãðàíè÷èâàòü ïîòðåáëåíèå
íàòðèÿ (ñîëè), òåì ñàìûì ñíèæàÿ ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè. Ïîòðåáëåíèå ñîëè ìåæäó
ñåàíñàìè äèàëèçà íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ îáúåìîì, êîòîðûé íåîáõîäèìî óäàëèòü
âî âðåìÿ êàæäîãî ñåàíñà. Âðåìÿ äèàëèçà äëÿ êàæäîãî ñåàíñà, êàê ïðàâèëî,
ôèêñèðîâàíî, è ïðè èçáûòî÷íîé æèäêîñòè ñêîðîñòü óëüòðàôèëüòðàöèè äîëæíà
áûòü óâåëè÷åíà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî âåñà ê êîíöó ñåàíñà. Îïòèìàëüíîå
ïîòðåáëåíèå íàòðèÿ íåèçâåñòíî. Êàê ïðàâèëî ïîòðåáëåíèå ñîëè îãðàíè÷èâàåòñÿ
2,5-5 ãðàììàìè â ñóòêè.

- Óâåëè÷åíèå äèóðåçà. Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòàòî÷íûì äèóðåçîì ðåêîìåíäóåòñÿ
óâåëè÷èâàòü äèóðåç ñ ïîìîùüþ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà äèóðåòèêîâ. Èñïîëüçîâàíèå
ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ áûëî ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêèì íàáîðîì âåñà ìåæäó äèàëèçàìè
è áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè ñðåäè ïàöèåíòîâ íà
ãåìîäèàëèçå [3,4,5].

Ïîäõîä âòîðîé ëèíèè
Îí âêëþ÷àåò îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà, èñïîëüçîâàíèå õîëîäíîãî äèàëèçàòà è

óâåëè÷åíèå âðåìåíè è/èëè ÷àñòîòû äèàëèçà.
- Íåîáõîäèìî îöåíèòü ïåðâè÷íûå ñåðäå÷íûå ôàêòîðû. Êàê îòìå÷àåòñÿ â

áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé, ðèñê èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè óâåëè÷èâàåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êàðäèîìåãàëèåé èëè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà [6].

- Èñïîëüçîâàíèå õîëîäíîãî äèàëèçàòà. Åñëè îòñóòñòâóþò ïðîáëåìû ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå õîëîäíîãî äèàëèçà, êîòîðûé ìîæåò
ïîâûñèòü ãåìîäèíàìè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü [7].  Óâåëè÷åíèå âðåìåíè äèàëèçà. Èíîãäà
óâåëè÷åíèå âðåìåíè è/èëè ÷àñòîòû ãåìîäèàëèçà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì
äîïîëíåíèåì ê âûøåïåðå÷èñëåííûì ìåðàì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè ñíèæåíèÿ
èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè [8].

Ïîäõîä òðåòüåé ëèíèè.
Îí âêëþ÷àåò íàçíà÷åíèå ìèäîäðèíà è/èëè ïåðåâîä ïàöèåíòà íà äðóãèå ôîðìû

äèàëèçà.
Ìèäîäðèí - ýòî ñåëåêòèâíûé àãîíèñò àëüôà-1-àäðåíîðåöåïòîðîâ, êîòîðûé

ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ àâòîíîìíîé íåéðîïàòèåé è, âîçìîæíî, ñ òÿæåëîé ãåìîäèàëèçíîé
ãèïîòåíçèåé, íå ðåàãèðóþùèõ íà ìåðû 1 è 2 ïîäõîäîâ, ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì
è õîðîøî ïåðåíîñèìûì [9]. Îïòèìàëüíàÿ äîçà òî÷íî íå îïðåäåëåíà - îáû÷íî 2,5-
5 ìã çà 15-30 ìèíóò äî äèàëèçà. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ãèïîòåíçèÿ âîçíèêàåò ïîçæå â
õîäå äèàëèçà, ïðèìåíÿåòñÿ äðîáíîå äîçèðîâàíèå, ïðè ýòîì íà÷àëüíàÿ äîçà äàåòñÿ
çà 30 ìèíóò äî ñåàíñà, à âòîðàÿ - â ñåðåäèíå ëå÷åíèÿ (íå ìåíåå ÷åì ÷åðåç òðè ÷àñà
ïîñëå ïåðâîé äîçû).

- Äðóãèå ðåæèìû äèàëèçà. Ïåðåâîä ñî ñòàíäàðòíîãî (3 ðàçà â íåäåëþ) íà
äðóãèå ðåæèìû äèàëèçà, òàêèå êàê ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, åæåäíåâíûé äèàëèç,
ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ èëè íî÷íîé ãåìîäèàëèç, ìîæåò áûòü âàðèàíòîì äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêîé, èçíóðèòåëüíîé èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèåé. Ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ
(ÃÄÔ) ìîæåò ñìÿã÷èòü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ãèïîòåíçèþ, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â
ìåòààíàëèçå, âêëþ÷àþùåì ïÿòü èñïûòàíèé ñ 1259 ïàöèåíòàìè è ñðåäíèé ïåðèîä
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íàáëþäåíèÿ 24 ìåñÿöà (îòíîñèòåëüíûé ðèñê [ÎÐ] 0,49, 95% ÄÈ 0,28-0,86) [10].
Â äîïîëíåíèå ê îñíîâíûì âûøå ìåðàì êîððåêöèÿ àíåìèè äî öåëåâûõ óðîâíåé

ñ ïîìîùüþ ýðèòðîïîýç-ñòèìóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò ñíèçèòü ÷àñòîòó
èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ñåðäöà. Ìåòîäû, êîòîðûå
íå ïîêàçàëè îêîí÷àòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè, âêëþ÷àþò êîìáèíèðîâàííîå
ìîäåëèðîâàíèå íàòðèÿ è óëüòðàôèëüòðàöèè [11] è ââåäåíèå ñåðòðàëèíà [12],
âàçîïðåññèíà [13], àíòàãîíèñòà àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ [13] è êàðíèòèíà [14,15].

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß: îöåíèòü ýôôåêò îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé ïî ïðîôèëàêòèêå ñèìïòîìíîé èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè
(ÑÈÃ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.
Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 82 áîëüíûõ ÕÁÏ5ä, êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè÷èå

ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèìïòîìíîé èíòðàäèàëèçíîé ãèïîòåíçèè ñîãëàñíî øêàëå ðèñà
ÑÈÃ, ðàçðàáîòàííîé íàøåé ãðóïïîé. Ýòà âûáîðêà áîëüíûõ áûëà ñëó÷àéíûì
îáðàçîì ðàñïðåäåëåíà íà 3 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

- áîëüíûì ïåðâîé ãðóïïû (ãðóïïà 1, 28 ÷åëîâåê) ðåêîìåíäîâàëèñü
íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó ÑÈÃ: îãðàíè÷åíèå
ïîòðåáëåíèÿ íàòðèÿ â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä, óâåëè÷åíèå äèóðåçà â ìåæäèàëèçíûé
ïåðèîä (ïðèìåíåíèå ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ ó áîëüíûõ ñ îñòàòî÷íûì äèóðåçîì),
óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä êàê ìèíèìóì äî 1
÷àñà áûñòðîé õîäüáû â äåíü, èñêëþ÷èòü ïðèåì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ â äåíü
ãåìîäèàëèçà, óìåíüøåíèå ñêîðîñòè óëüòðàôèëüòðàöèè, óâåëè÷åíèå öåëåâîãî âåñà,
ïèùåâàÿ äåïðèâàöèÿ âî âðåìÿ äèàëèçà;

- áîëüíûì âòîðîé ãðóïïû (ãðóïïà 2, 27 ÷åëîâåê) ïîìèìî îïèñàííûõ
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåð ïðèìåíÿëîñü â/â ââåäåíèå 2 ãð ëåâîêàðíèòèíà â 100ìë
0,9% õëîðèäà íàòðèÿ [16];

- áîëüíûì òðåòüåé ãðóïïû (ãðóïïà 3, 27 ÷åëîâåê) ïîìèìî íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðèìåíÿëñÿ ïåðîðàëüíûé ïðèåì ìèäîäðèíà 5ìã çà 15 ìèí äî íà÷àëà
ãåìîäèàëèçà, â ñëó÷àå, åñëè âî âðåìÿ äèàëèçà îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÑÀÄ áîëåå,
÷åì íà 20ìì.ðò.ñò èëè äî 90 è íèæå ìì.ðò.ñò, â ñåðåäèíå ñåàíñà ãåìîäèàëèçà
ââåäåíèå ìèäîäðèíà ïîâòîðÿëè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ãðóïï ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ
ÑÈÃ è äðóãèõ îñëîæíåíèé ïðîöåäóðû.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.
Áîëüíûì ãðóïïû 1 (28 ÷åëîâåê) ïðèìåíÿëàñü ïèùåâàÿ äåïðèâàöèÿ âî âðåìÿ

ïðîöåäóðû ÃÄ, áîëüíûì ãðóïïû 2 (27 ÷åëîâåê) ïåðåä ÃÄ ïðîâåäåíà èíôóçèÿ 1ãð
ëåâîêàðíèòèíà, áîëüíûì ãðóïïû 3 (27 ÷åëîâåê) - ïåðîðàëüíûé ïðèåì ìèäîäðèíà.
Ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëàñü êàê ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÑÈÃ â ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ÑÈÃ ó áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â ïåðâûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ è
èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé øêàëû.

Êàê ïîêàçàëî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ÷àñòîòû ÑÈÃ â ãðóïïàõ (ðèñ. 1), â ãðóïïå
1 è ãðóïïå 2 ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÑÈÃ íå îòëè÷àëàñü îò ÷àñòîòû îñëîæíåíèÿ ó
áîëüíûõ 1-ãî ýòàïà ñ ðèñêîì ÑÈÃ ïî ðåçóëüòàòàì ðàçðàáîòàííîé øêàëû. Îäíàêî
â ãðóïïå 3 îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ÑÈÃ (p<0,05
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ õè êâàäðàò 2õ2 ñ áîëüíûìè ïåðâîãî ýòàïà è p<0,01
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ õè êâàäðàò 3õ2 ìåæäó ãðóïïàìè âòîðîãî ýòàïà).

Â ãðóïïå áîëüíûõ 1 ýòàïà ñ ðèñêîì ÑÈÃ ÀÐ îñëîæíåíèÿ ñîñòàâèë 68% (17 èç
25 áîëüíûõ), â òî âðåìÿ êàê íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ìèäîäðèíà - 40,74% (11 èç 27
áîëüíûõ). ÎÐ ñîñòàâèë ÑÈÃ áåç ïðèìåíåíèÿ ìèäîäðèíà ñîñòàâèë 1,67. Îæèäàåìàÿ
÷àñòîòà ÑÈÃ íà 27 áîëüíûõ äîëýæíà áûëà áû ñîñòàâèòü 18 ñëó÷àåâ, òàêèì îáðàçîì



European Journal of Molecular medicine Vol-4 No 6

www.ejournals.id
Info@ejournals.id 14

39% ñëó÷àåâ ÑÈÃ áûëî ïðåäîòâðàùåíî ïðèåìîì ìèäîäðèíà.
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рисунок 1. Частота развития СИГ у больных ХБП5д с 
риском СИГ в зависимости от применения острых 

превентивных мер (показано количество больных, по 
оси ординат - относительная доля больных в группе, %)

СИГ+ СИГ-

Хи 
квадрат 

2х2=0,84,

Хи квадрат 2х2=0,32, нд

Хи квадрат 2х2=3,96, p<0,05

Хи квадрат 3x2=10,18, p<0,01 

Äèíàìèêà ÑÀÄ â ãðóïïàõ (ðèñ. 2) ïîêàçàëà, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ â ñðåäíåì ÑÀÄ
äåìîíñòðèðîâàëî ñíèæåíèå ÑÀÄ â ïðîöåññå ÃÄ. Ïðè èñõîäíî ñîïîñòàâèìûõ óðîâíÿõ
ÑÀÄ, â ãðóïïå 3 â ïðîöåññå ÃÄ äîñòèãàëîñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå ÀÄ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè 1 è 2 (íåïàðíûé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ñ ïîïðàâêîé
Áîíôåðîíè äëÿ ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé). Ñðàâíåíèå êàæäîé èç ãðóïï âòîðîãî
ýòàïà ñ äèíàìèêîé ÑÀÄâ ãðóïïå áîëüíûõ 1ì ýòàïà ñ ðèñêîì ÑÈÃ òàêæå ïîêàçàëà
îòëè÷èå â áîëüøóþ ñòîðîíó òîëüêî â ãðóïïå 3, íî íå â ãðóïïàõ 1 è 2.

Êðèâàÿ äèíàìèêè ÑÀÄ â ãðóïïå 3 ïîêàçàëà, ÷òî ñíèæåíèå ÑÀÄ áûëî
îòñðî÷åííûì - ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ÑÀÄ îòìå÷àëîñü íà 120-180 ìèíóòå, â òî
âðåìÿ êàê â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ ìèíèìàëüíîå çíà÷åííèå ÑÀÄ äîñòèãíóòî â òå÷åíèå
ïåðâûõ 30-60 ìèíóò ÃÄ. Âåðîÿòíî, òàêàÿ îñîáåííîñòü â ãðóïïå 3 ñâÿçàíà ñ
îêîí÷àíèåì ýôôåêòà ìèäîäðèíà. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 4 áîëüíûì
ïîòðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ìèäîäðèíà íà 120-150 ìèí ÃÄ.



European Journal of Molecular medicine Vol-4 No 6

www.ejournals.id
Info@ejournals.id 15

 

147,96

119,79 119,79 120,98 122,19 123,42 124,65 125,9 127,15 128,43

152,96

113,75 113,57 114,82

126,43 123,93
120,71 123,04

126,96 125,53

153,11

116,48 118,15 120 119,44 120,56 120,81 123,19 124,85 123,89

154,3

135,37 137,07 137,04
133,33 133,78 133,33

139,22
136,11

139,3

100

110

120

130

140

150

160

0 30мин 60мин 90мин 120мин 150мин 180мин 210мин после ГД 
30мин

после ГД 
60мин

м
м

.р
т.

ст

временные точки

Рисунок 2. Динамика САД у больных ХБП5д с риском 
СИГ

1 этап с риском СИГ (n=25) группа 1 (n=28) группа 2 (n=27) группа 3 (n=27)

Òàáëèöà ê ðèñóíêó 2

Временные 
точки 

группа 1 
(n=28) 

группа 2 
(n=27) 

группа 3 
(n=27) 

1 этап 
(n=25) 

0 152,96±3,00 153,11±2,85 154,30±2,79 147,96±3,23 
30мин 113,75±3,92^^^ 116,48±4,61^ 135,37±3,53 119,79±4,16^ 
60мин 113,57±3,23^^^ 118,15±4,42^ 137,07±3,61 119,79±4,16^ 
90мин 114,82±3,97^^^ 120,00±4,00^ 137,04±3,25 120,98±4,20^ 
120мин 126,43±3,99 119,44±4,42 133,33±3,38 122,19±4,24 
150мин 123,93±3,57 120,56±4,44 133,78±3,71 123,42±4,28 
180мин 120,71±3,81 120,81±3,97 133,33±3,93 124,65±4,33 
210мин 123,04±3,36^ 123,19±4,00 139,22±4,38 125,90±4,37 
после ГД 
30мин 126,96±3,95 124,85±3,92 136,11±3,65 127,15±4,41 
после ГД 
60мин 125,54±3,84 123,89±3,99^ 139,30±3,87 128,43±4,46 

 
Ïðèìå÷àíèå: ^ - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé 3 (íåïàðíûé êðèòåðèé

Ñòüþäåíòà ñ ïîïðàâêîé Áîíôåðîíè äëÿ ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ - 4 ãðóïïû).
Êëèíè÷åñêè ÑÈÃ ó âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàëñÿ òàêèìè ñèìïòîìàìè, êàê

òîøíîòà, âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü. Ó 8, 5 è 4 áîëüíûõ ãðóïï 1,2 è 3, ñîîòâåòñòâåííî,
îòìå÷àëàñü áîëü â ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñòè (÷àñòîòíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðàïïàìè
- íä). Ó 3 áîëüíûõ ãðóïïû 1 ñ äèàáåòè÷åñêîé ýòèîëîãèåé ÕÁÏ íà ôîíå ïèùåâîé
äåïðèâàöèè îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
ãëþêîçû â êðîâè íèæå 3 ììîëü/ë, ÷òî ïîòðåáîâàëî èíôóçèîííîé êîððåêöèè.
Íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ èíôóçèè Ë-êàðíèòèíà íå îòìå÷àëîñü, îäíàêî
ïîòðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ (30 ìèíóò) íàõîæäåíèÿ áîëüíûõ â
äèàëèçíîì öåíòðå. Â ãðóïïå 3 íà ôîíå ïðåääèàëèçíîãî ïðèìåíåíèÿ ìèäîäðèíà ó
2-õ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÑÀÄ äî 180ìì.ðò.ñò. â ãðóïïàõ 1 è 2 òàêèõ
ñîáûòèé íå ðåãèñòðèðîâàëîñü.



European Journal of Molecular medicine Vol-4 No 6

www.ejournals.id
Info@ejournals.id 16

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ.
Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè

â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä - äèåòà, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñòèìóëèðîâàíèå äèóðåçà.
Óêàçàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ðàáîòàþò â 2-õ íàïðàâëåíèÿõ. 1) Óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ
íàòðèÿ è âîäû è ñòèïóëèðîâàíèå äèóðåçà ñïîñîáñòâóåò ìåíüøåé ðåòåíöèè æèäêîñòè
è ìåíüøåìó íàáîðó âåñà â ìåæäèàëèçíûé ïåðèîä [17]. Ìåíüøèé íàáîð âåñà
îáóñëàâëèâàåò ìåíüøóþ ñêîðîñòü óëüòðàôèëüòðàöèè è ìåíüøóþ âûðàæåííîñòü
ñíèæåíèÿ ÎÖÊ è ãèïîâîëåìèè âî âðåìÿ ÃÄ. Òàêèì îáðàçîì, ðèñê
ïåðåðàñïðåäåëèòåëüíîé ÑÈÃ ñíèæàåòñÿ. Ýòî îäèí èç îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå
ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå ÑÈÃ [18]. 2) Äèåòà ñ èñêëþ÷åíèåì ëåãêîóñâîÿåìûõ
óãëåâîäîâ è ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé
ýôôåêò è ñíèæàþò àêòèâíîñòü öåíòðàëüíîãî çâåíà ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû,
÷òî ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ÑÑÑ.

Òàêæå ê íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäèêàì îòíîñèòñÿ èíòðàäèàëèçíàÿ ïèùåâàÿ
äåïðèâàöèÿ. Ïðèåì ïèùè âî âðåìÿ ÃÄ, îñîáåííî óãëåâîäèñòîé ïèùè ñïîñîáñòâóåò
ïåðåðàñïðåäåëåíèþ êðîâè â ñîñóäû áðþøíîé ïîëîñòè, ÷òî íà ôîíå ñíèæåíèÿ
ÎÖÊ óñèëèâàåò ïåðåðàïðåäåëèòåëüíûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ÑÈÃ. Ïèùåâàÿ
äåïðèâàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ôóíêöèîíèðóþùåãî ìåõàíèçìà
öåíòðàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ [19].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè, êàê è â ðàáîòàõ äðóãèõ àâòîðîâ ïîêàçàíî, ÷òî òàêèå
íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè â àñïåêòå
ïðîôèëàêòèêè ÑÈÃ ïðè óñëîâèè èõ õðîíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Îñòðûé ýôôåêò
áûë íåçíà÷èòåëüíûì.

Â ãðóïïå 2 òàêæå ïðèìåíÿëèñü íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íî îñíîâíûì
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì áûëî ïðèìåíåíèå ëåâîêàðíèòèíà. Â êà÷åñòâå îñòðîé
ìåðû èñïîëüçîâàëàñü îäíîìîìåíòíàÿ èíôóçèÿ ïåðåä ñåàíñîì ÃÄ, â êà÷åñòâå
õðîíè÷åñêîãî ìåòîäà - åæåäíåâíûé ïåðîðàëüíûé ïðèåì.

Ëåâîêàðíèòèí - àìèíîêèñëîòà, êîòîðàÿ ó÷àâñòâóåò â ïåðåíîñå
äèëèííîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò â ìèòîõîíäðèè. Ýòî íåîáõîäèìûé ýëåìåíò
ìèòîõîíäðèàëüíîãî îáìåíà â êëåòêàõ, êîòîðûå èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå
ýíåðãåòè÷åñêîãî ñóáñòðàòà æèðíûå êèñëîòû. Ëåâîêàðíèòèí ñèíòåçèðóåòñÿ â ïî÷êàõ
è ïîãëîùàåòñÿ ñ ïèùåé. Ó áîëüíûõ ÕÁÏ îáà èñòî÷íèêà ëåâîêàðíèòèíà
ôóíêöèîíàëüíî íåäîñòàòî÷íû, êðîìå òîãî, ÃÄ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîòåðåé
ëåâîêàðíèòèíà ÷åðåç äèàëèçíóþ ìåìáðàíó [20]. Ó áîëüíûõ ÕÁÏ5ä îáíàðóæåíî
ñîñòîÿíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî õðîíè÷åñêîãî äåôèöèòà ëåâîêàðíèòèíà [21,22,23],
÷òî àññîöèèðóåòñÿ ñ ÑÈÃ, ìûøå÷íûìè ñóäîðîãàìè, ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòüþ,
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îñòðîå ïðèìåíåíèå ëåâîêàðíèòèíà íå
ïðîäåìîíòðèðîâàëî äîñòîâåðíî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ýôôåêòà â àñïåêòå ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÑÈÃ. Îäíàêî, õðîíè÷åñêèé ïðèåì ïðèåì àññîöèèðîâàëñÿ ñ äîñòîâåðíûì
óìåíüøåíèåì ðèñêà èññëåäóåìîãî îñëîæíåíèÿ. Ïðè ýòîì äèíàìèêà ÀÄ ïîêàçàëà,
÷òî äàæå ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ÑÈÃ ðàçâèëàñü, äîñòèãíóòûé óðîâåíü ÑÀÄ áûë
ìåíåå âûðàæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äðóãèõ ãðóïï. Îäíîâðåìåííî ó áîëüíûõ,
ó êîòîðûõ ÑÈÃ íå ðàçâèëàñü ïðèåì ëåâîêàðíèòèíà àññîöèèðîâàëñÿ ñ îãðàíè÷åíèåì
ãèïåðòåíçèîííîé ðåàêöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ëåâîêàðíèòèíà â òå÷åíèå
3-õ ìåñÿöåâ îêàçûâàëî äîñòîâåðíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ðåãóëèðóþùèå
ìåõàíèçìû ÑÑÑ è ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÈÃ è åå
âûðàæåííîñòè. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ëåâîêàðíèòèíà â àñïåêòå ïðîôèëàêòèêè
ÑÈÃ îòìå÷åí è äðóãèìè àâòîðàìè [24,25].

Â ãðóïïå 3 êðîìå íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäèê â êà÷åñòâå ïðåâåíòèâíîé ìåðû



European Journal of Molecular medicine Vol-4 No 6

www.ejournals.id
Info@ejournals.id 17

ïðèìåíÿëñÿ ïðåääèàëèçíûé ïåðîðàëüíûé ïðèåì ìèäîäðèíà. Ìèäîäðèí - àëüôà-
àäðåíîìèìåòèê, êîòîðûé ñåëåêòèâíî ñòèìóëèðóåò ïåðèôåðè÷åñêèå, íî íå
ìèîêàðäèàëüíûå àëüôààäðåíîðåöåïòîðû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ÀÄ è
òåîðåòè÷åñêè ñïîñîáåí ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ÑÈÃ [26].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îñòðûé ïðèåì ìèäîäðèíà àññîöèèðîâàëñÿ ñ
äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ðèñêà ÑÈÃ íà 39%. Ñõîæèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è
äðóãèìè àâòîðàìè [27]. Êðîìå òîãî, íà ôîíå ìèäîäðèíà ìàêñèìóì ñíèæåíèÿ ÀÄ
ñìåñòèëñÿ ñ ïåðâîãî ÷àñà ÃÄ äî âòîðóþ ïîëîâèíó, ÷òî, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ
îêîí÷àíèåì ýôôåêòà ïðåïàðàòà (ìàêñ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå ÷åðåç 1-2 ÷àñà
ïîñëå ïðèåìà, âðåìÿ ïîëóâûâåäåíèÿ - 3-4 ÷àñà). Õðîíè÷åñêèé ïðèåì ïðåïàðàòà
íå ïîêàçàë óñèëåíèÿ ýôôåêòà, òî åñòü òîò ýôôåêò íà ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÑÈÃ áûë ñòàáèëüíûì ïðè êàæäîì ïðèåìå ïðåïàðàòà áåç êóìóëÿòèâíûõ ýôôåêòîâ.

ÂÛÂÎÄ:  íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÁÏ5ä ñ ðèñêîì
ÑÈÃ ïðèìåíåíèå ìèäîäðèíà ïåðåä ÃÄ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü
ñíèæåíèÿ ÀÄ è äîñòîâåðíî ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ÑÈÃ ó 39% áîëüíûõ. Ïèùåâàÿ
äåïðèâàöèÿ è îäíîêðàòíàÿ èíôóçèÿ ëåâîêàðíèòèíà çíà÷èìîãî ýôôåêòà íà
äèíàìèêó ÑÀÄ è ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÑÈÃ íå îêàçûâàëè.
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