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ÐÎËÜ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÔÒÎÐÀ Â ÏÈÒÜÅÂÎÉ ÂÎÄÅ ÏÐÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ
È ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ ÊÀÐÈÅÑÀ

Áàõòèíóð Õóäàíîâ
Øàõíîçà Äàìèíîâà

Äîíè¸ð Ãóëÿìîâ
Ôàðàíãèñ Àáäóðàõèìîâà

Êàôåäðà ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé Òàøêåíòñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà, Òàøêåíò,

Óçáåêèñòàí

Àííîòàöèÿ: Ðîëü ôòîðèäîâ â ñíèæåíèè ðèñêà êàðèåñà õîðîøî äîêóìåíòèðîâàíà â
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ èîíîâ ôòîðèäîâ â íåñêîëüêèõ îáðàçöàõ âîäîïðîâîäíîé âîäû, âîäû èç ìåñòíûõ
êîëîäöåâ è áóòèëèðîâàííîé âîäû, èìåþùåéñÿ â ã.Òàøêåíòå è Òàøêåíòñêîé îáëàñòè
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Ïðîáû âîäû áûëè ïîëó÷åíû èç âîäîïðîâîäíîé ñåòè ãîðîäà
Òàøêåíòà, ÷åòûðåõ ìåñòíûõ êîëîäöåâ, îäíîãî â ãîðîäå è òðåõ íà îêðàèíå Òàøêåíòà,
à òàêæå èç 16 ìàðîê áóòèëèðîâàííîé âîäû, êóïëåííîé â ìåñòíûõ ìàãàçèíàõ. Ôòîðèä
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ èîíîñåëåêòèâíîãî ýëåêòðîäà. Âîäîïðîâîäíàÿ âîäà â Òàøêåíòå
èìåëà êîíöåíòðàöèþ 0,1 ìã/ë. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê áîëüøèíñòâó
áóòèëèðîâàííûõ âîä ñ êîíöåíòðàöèåé ôòîðà â äèàïàçîíå îò 0,01 äî 0,13 ìã/ë, çà
îäíèì èñêëþ÷åíèåì, ãäå êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà ñîñòàâëÿåò 1,13 ìã/ë. Ñîäåðæàíèå
ôòîðà íà áóòûëêàõ íå áûëî óêàçàíî. Â äâóõ èç ÷åòûðåõ ìåñòíûõ ñêâàæèí
êîíöåíòðàöèÿ ïðåâûøàëà 1,2 ìã/ë, â äâóõ äðóãèõ - îò 0,3 äî 0,6 ìã/ë. Ïîòðåáëåíèå
âîäîïðîâîäíîé èëè áóòèëèðîâàííîé âîäû äëÿ ìëàäåíöåâ, êàê ïðàâèëî, äîëæíî áûòü
çíà÷èòåëüíî íèæå êîëè÷åñòâà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà êàðèåñà. Ðåçóëüòàòû
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò ÷òî êîíåíòðàöèþ èîíîâ ôòîðà â âîäå ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà äåòåé è âçðîñëîãî
êîíòèíãåíòà, à òàêæå äëÿ áåçîïàñíîãî ñíàáæåíèÿ ïèòüåâîé âîäîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôòîðèðîâàííàÿ âîäîïðîâîäíàÿ âîäà, ñîäåðæàíèå ôòîðà â êîëîäöàõ
Òàøêåíòà, ïðîôèëàêòèêà è äèàãíîñòèêà êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé, ôòîð.

THE ROLE OF FLUORIDE CONTENT IN DRINKING WATER IN THE
PREVENTION AND PREDICTION OF CARIES

Bakhtinur Khudanov
Shakhnoza Daminova

Doniyor Gulyamov
Farangis Abdurahimova

Department of Preventive Dentistry, Tashkent State Dental Institute, Tashkent,
Uzbekistan

Abstract: The role of fluoride in reducing the risk of caries is well documented in
scientific studies. The purpose of this study was to determine the level of fluoride ions in
several samples of tap water, water from local wells and bottled water available in the city
of Tashkent and the Tashkent region of the Republic of Uzbekistan. Water samples were
obtained from the Tashkent city water supply network, four local wells, one in the city and
three on the outskirts of Tashkent, as well as 16 brands of bottled water purchased from
local stores. Fluoride was determined using an ion-selective electrode. Tap water in Tashkent
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had a concentration of 0.1 mg/l. The same applies to most bottled waters with fluorine
concentrations ranging from 0.01 to 0.13 mg/l, with one exception where the fluoride
concentration is 1.13 mg/l. The fluoride content was not listed on the bottles. In two of the
four local wells, the concentration exceeded 1.2 mg/l, in the other two - from 0.3 to 0.6 mg/
l. The consumption of tap or bottled water for infants should generally be well below the
amount needed to reduce the risk of caries. The results of this study indicate that the
concentration of fluoride ions in water should be taken into account in the development of
strategies for the prevention of caries in children and adults, as well as for the safe supply
of drinking water.

Keywords: fluoridated tap water, fluoride content in wells in Tashkent, prevention and
diagnosis of dental caries in children, fluoride.

Ââåäåíèå
Âîäà, èñïîëüçóåìàÿ íåïîñðåäñòâåííî â êà÷åñòâå ïèòüÿ èëè êîñâåííî äëÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ íàïèòêîâ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì ïîñòóïàþùåãî âíóòðü ôòîðà[10]. Êîíöåíòðàöèÿ îêîëî 1 ìã/ë ïèòüåâîé
âîäå áûëà îïðåäåëåíà êàê îïòèìàëüíàÿ êàê äëÿ ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
êàðèåñà, òàê è äëÿ ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ ôëþîðîçà çóáîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ íèæå
10% [7, 8, 11]. Îò ýòîé îïòèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ôòîðà â âîäå çàâèñèò
ïðåäïîëàãàåìîå àäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå ôòîðà ìëàäåíöàìè, äåòüìè è âçðîñëûìè.

Ïîñêîëüêó êîíöåíòðàöèè ôòîðèäîâ â ïèòüåâîé âîäå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñòðàíàìè
è âíóòðè ñòðàí â çàâèñèìîñòè îò ïðèðîäíûõ óñëîâèé è ôòîðèðîâàíèÿ âîäû. Òîãäà
çíàíèå óðîâíÿ ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì âîïðîñîì äëÿ âñåõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îñîáåííî ñòîìàòîëîãîâ [1,2,13].

Öåëü. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî äëÿ îöåíêè êîíöåíòðàöèè
ôòîðà â âîäîïðîâîäíîé è áóòèëèðîâàííîé âîäå, ïîòðåáëÿåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ã.Òàøêåíòå è Òàøêåíòñêîé îáëàñòè Óçáåêèñòàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îòáîð ïðîá : Ïðîáû âîäû áûëè âçÿòû èç âîäîïðîâîäíîé ñåòè ãîðîäà Òàøêåíòà,

÷åòûðåõ ìåñòíûõ êîëîäöåâ, îäíîãî â ãîðîäå è òðåõ íà îêðàèíå Òàøêåíòà, à òàêæå
èç áóòèëèðîâàííîé âîäû 17 ìàðîê, êóïëåííîé â ìåñòíûõ ìàãàçèíàõ.

Ïðèáîðû è õèìèêàòû: Êîíöåíòðàöèþ ôòîðèäîâ â ïðîáàõ âîäû îïðåäåëÿëè ñ
ïîìîùüþ êîìáèíèðîâàííîãî ôòîðèä-ñåëåêòèâíîãî ýëåêòðîäà ( Mettler Toledo
perfection tm, Ãåðìàíèÿ) â ñî÷åòàíèè ñ àíàëèçàòîð èîíîâ (VWR Symphony SB70
P, ÑØÀ). Ïåðåä îïðåäåëåíèåì ôòîðà îáðàçöû ñìåøèâàëè ñ ðàâíûìè îáúåìíûìè
êîëè÷åñòâàìè TISAB (áóôåðà äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ îáùåé èîííîé ñèëû).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç: Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ôòîðèäîâ
â îáðàçöàõ ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ìåòîäà [4,5,14]. Äàííûå
àíàëèçèðîâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì Ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà äëÿ ñîöèàëüíûõ íàóê
(IBM SPSS, âåðñèÿ 11.0, ÑØÀ). Äèñïåðñèîííûé àíàëèç (ANOVA) ïðèìåíÿëè,
êîãäà íåîáõîäèìî áûëî îáíàðóæèòü ðàçëè÷èÿ çíà÷èìîñòè ìåæäó ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè.

Ðåçóëüòàòû
Òàáëèöû 1 è 2 äåìîíñòðèðóþò ñîäåðæàíèå ôòîðèäîâ (ìã/ë) â âîäîïðîâîäíîé

âîäå, 16 ìàðêàõ áóòèëèðîâàííîé âîäû è 4 îáðàçöàõ êîëîäåçíîé âîäû, èìåþùèõñÿ
â Òàøêåíòå è Òàøêåíòñêîé îáëàñòè. Âîäîïðîâîäíàÿ âîäà â Òàøêåíòå èìåëà
êîíöåíòðàöèþ 0,1 ìã/ë. Êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà â ïðîáàõ áóòèëèðîâàííîé âîäû
êîëåáàëàñü îò 0,01 äî 0,13 ìã/ë, çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì - 1,13 ìã/ë. Ñàìàÿ âûñîêàÿ
ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà ñðåäè áóòèëèðîâàííûõ âîä áûëà îáíàðóæåíà â Àñë
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Îìîíõîíà, êîòîðûå ñîäåðæàò 1,13 ìã/ë , íî ýòà âîäà òàêæå ñîäåðæèò âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè äðóãèõ ìèíåðàëîâ è èìååò ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ýòà âîäà îáû÷íî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è íå ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàíà ïðè ïíåâìîíèè, áðîíõèòå â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, ëåãî÷íîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáîñòðåíèè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ðåâìàòèçìå, áðîíõèàëüíîé àñòìå. Ñàìàÿ íèçêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà áûëà îáíàðóæåíà â Aqua Vita (0,01 ìã/ë). Íè â îäíîé èç ïðîá
áóòèëèðîâàííîé âîäû íå áûëî óêàçàíî ñîäåðæàíèå ôòîðà íà ýòèêåòêå. Â äâóõ èç
÷åòûðåõ ìåñòíûõ ñêâàæèí êîíöåíòðàöèÿ ïðåâûøàëà 1,2 ìã/ë, â äâóõ äðóãèõ - îò
0,3 äî 0,6 ìã/ë. Ñàìàÿ âûñîêàÿ ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà áûëà îáíàðóæåíà â
êîëîäöå ñàíàòîðèÿ "Íàçàðáåê" (1,291 ìã/ë) è êîëîäöå ¹ 14 ã.Òàøêåíòà ( 1,212
ìã/ë ) .

Òàáëèöà- 1. Êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà (ìã/ë ) â îáðàçöàõ âîäîïðîâîäíîé è
áóòèëèðîâàííîé âîäû, èìåþùèõñÿ â Òàøêåíòå, Óçáåêèñòàí.

№ Название продукта 
и объем бутылки 

Производитель Серийный 
номер 

Концентр
ация 

фтора 
(мг/л) 

1.  Асл Омонхона  
(1,5 л) 

ООО «Boysun suv 
qadoqlash»  

0086206 1,137 

2.  Крона Вассер  
( 0,5 л) 

ООО « VAGA 
ALLIANCE » 

0079768 0,137 

3.  Шаффоф  
( 0,5 л) 

Акционерное общество  
«SHAFFOF SERVIS» 

0014026 0,126 

4.  Супер Гейзер  
( 5 л) 

ООО « TONUS 
PREMIUM » 

0059696 0,107 

5.  Бонаква  
( 0,5 л) 

ООО «Coca-Cola 
ichimligi O`zbekiston, 

Ltd» 

 0,057 

6.  Аква  
( 0,5 л) 

ООО « HOUSE 
BENEFIT GROUP » 

0061973 0,056 

7.  Гидролайф ЭКО  
( 0,5 л) 

ООО «Hydrolife 
Bottlers» 

0006502 0,055 

8.  Монтелла чистое 
качество  
( 0,5 л) 

Акционерное общество 
«NAVRUZ 

INTERNATIONAL 
CORP » 

 0,054 

9.  Silwer Water 
( 1,5 л) 

ООО « Silver Vita » 0013536 0,039 

10.  Биолайф  
( 0,5 л) 

ООО « IMIR TRADE 
GROUP» 

0067627 0,032 

11.  Family kids  
( 0,33 л) 

Акционерное общество 
« Family Group » 

0073694 0,020 

12.  Мусаффо  
( 10 л) 

ООО «MUSAFFO 
BOTTLERS » 

 0,017 

13.  Сайхун  
( 0,5 л) 

Акционерное общество 
«BUTSIFAL GROUP» 

0021241 0,017 

14.  Nestle Pure LIfe  
( 0,5 л) 

ООО «Nestle 
Uzbekistan» 

0006386 0,016 

15.  Ташкент  
( 0,33 л) 

ООО « FRUIT JUICE » 0069472 0,012 

16.  Аква-Вита  
( 0,33 л) 

Акционерное общество 
«GELIOS  NGK»  

0064283 0,010 

17.  Водопровод 
Ташкента 

- - 0,105 
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Òàáëèöà 2 . Êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà (ìã/ë) â íåêîòîðûõ ïðîáàõ êîëîäåçíîé
âîäû, èìåþùèõñÿ â Òàøêåíòå è Òàøêåíòñêîé îáëàñòè, Óçáåêèñòàí

№ Источник проб воды Концентрация фтора  
( мг/л ) 

1.  Колодец из туберкулёзного санатория Келес 0,683 
2.  Колодец из села Тузель 0,380 
3.  г.Ташкент Скважина №14 1,212 
4.  Колодец санатория Назарбек 1,291 

 

Îáñóæäåíèå
Îáùåå åæåäíåâíîå âîçäåéñòâèå ôòîðà ìîæåò çàìåòíî ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè

îò ðåãèîíà. Ýòî çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå è êîëè÷åñòâà
âûïèâàåìîé âîäû, óðîâíåé â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ è èñïîëüçîâàíèè ôòîðèðîâàííûõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ [15, 12]. Â òî âðåìÿ êàê ïî÷òè âñå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
ñîäåðæàò ïî êðàéíåé ìåðå ñëåäû ôòîðà, âîäà è íåìîëî÷íûå íàïèòêè ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîñòóïàþùåãî âíóòðü ôòîðèäà, íà äîëþ êîòîðûõ
ïðèõîäèòñÿ îò 66 äî 80% ïîòðåáëåíèÿ ôòîðà âçðîñëûìè â ÑØÀ â çàâèñèìîñòè îò
êîíöåíòðàöèè ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå [6,3,17]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ æåëàòåëüíûì è
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå,
óñòàíîâëåííûì ÂÎÇ, ñîäåðæàíèå ôòîðà â âîäîïðîâîäíîé è áóòèëèðîâàííîé âîäå
â Òàøêåíòå è , âîçìîæíî, â Óçáåêèñòàíå äîâîëüíî íèçêîå. Ýòè íèçêèå
êîíöåíòðàöèè ôòîðà îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ ÂÎÇ êàê íåäîñòàòî÷íûå äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ êàðèåñà [18,19,4]. Ýòè çíà÷åíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íåçàâèñèìî
îò òîãî, èñïîëüçóåòñÿ ëè âîäîïðîâîäíàÿ èëè áóòèëèðîâàííàÿ âîäà â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî èñòî÷íèêà ïèòüåâîé âîäû, ïîòðåáèòåëè Òàøêåíòà ïîäâåðæåíû áîëåå
âûñîêîìó ðèñêó êàðèåñà çóáîâ. Áóòèëèðîâàííàÿ âîäà Àñë Îìîíõîíà , ñîäåðæàùàÿ
1,13 ìã/ë ôòîðà , íå ìîæåò èñïîëüçîâàòü â øèðîêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì äîñòàòî÷íûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé (ïíåâìîíèÿ,
áðîíõèò â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, ëåãî÷íàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ðåâìàòèçì,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà). Êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà â êîëîäåçíîé âîäå âûøå, ÷åì â
âîäîïðîâîäíîé è áóòèëèðîâàííîé âîäå, íî ïîòðåáèòåëè ýòèõ êîëîäöåâ î÷åíü
ìàëû ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñåëåíèåì ãîðîäà Òàøêåíòà îêîëî 2,5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê,
è òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü ïîòðåáëåíèå ôòîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèìàòè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè. Îïòèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé , îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ äèàïàçîí 0,5-1,0 ìã/ë [3,16].
Îïòèìèçàöèÿ óðîâíÿ ôòîðà â âîäîñíàáæåíèè ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé ìåðîé
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñêîëüêó îíà ýôôåêòèâíà è íåäîðîãà è íå
òðåáóåò àêòèâíîãî åæåäíåâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñî ñòîðîíû îòäåëüíûõ ëèö. Ôòîðèä
ìîæíî äîáàâèòü â âîäó ïóòåì äîáàâëåíèÿ ñóñïåíçèè ôòîðñèëèêàòà íàòðèÿ, ðàñòâîðà
êðåìíåôòîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû èëè, ðåæå, íàñûùåííîãî ðàñòâîðà ôòîðèäà
íàòðèÿ. Ýòè ðàñòâîðû äîáàâëÿþò ñ ïîìîùüþ ìåðíîé äîçèðîâêè ðàñòâîðà, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü òî÷íîå äîáàâëåíèå ôòîðà â âîäó [9]. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
íåîáõîäèìîñòü õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ïðîãðàììû ôòîðèðîâàíèÿ âîäû â
Óçáåêèñòàíå, è â ñâåòå ýòèõ äèðåêòèâ ðåêîìåíäóåòñÿ ôòîðèðîâàòü ïèòüåâóþ âîäó
â Óçáåêèñòàíå.
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Âûâîä
Âîäîïðîâîäíàÿ è áóòèëèðîâàííàÿ âîäà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè

ïèòüåâîé âîäû äëÿ äåòñêèõ è âçðîñëûõ æèòåëåé Òàøêåíòà. Ïîñëå îöåíêè
êîíöåíòðàöèè ôòîðà ñ ïîìîùüþ èîííî-ñåëåêòèâíîãî ýëåêòðîäà áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî óðîâåíü ôòîðà íàìíîãî íèæå âåðõíåãî óðîâíÿ, ðåêîìåíäîâàííîãî ÂÎÇ. Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà äåòåé è âçðîñëûõ â Óçáåêèñòàíå ðåêîìåíäóåòñÿ
ôòîðèðîâàíèå ïèòüåâîé âîäû. ×òî êàñàåòñÿ êà÷åñòâà ìàðêèðîâêè áóòèëèðîâàííîé
âîäû, òî íè â îäíîé èç ïðîá âîäû íå óêàçàíî ñîäåðæàíèå ôòîðà íà ýòèêåòêå.
Ñëåäóåò ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿòü ñîäåðæàíèå ôòîðà â ìåñòíûõ êîëîäöàõ.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò ÷òî êîíåíòðàöèþ èîíîâ ôòîðà
â âîäå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà äåòåé
è âçðîñëîãî êîíòèíãåíòà, à òàêæå äëÿ áåçîïàñíîãî ñíàáæåíèÿ ïèòüåâîé âîäîé.
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