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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ È ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÐÈ
ÑÅÏÑÈÑÅ

Àëèåâà Í.Ð
Çàâåäóþùèé  êàôåäðîé  Ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè ¹1, íàðîäíîé  ìåäèöèíû,

ä.ì.í., äîöåíò.
Ýðãàøåâà Ì.Í

Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïåäèàòðè÷åñêèé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð âðà÷ îòäåëåíèÿ îáùåé ïàòîëîãèè

íîâîðîæäåííûõ è îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè.
ergasheva-madina@internet.ru

Àííîòàöèÿ: Ñåïñèñ - ðàñïðîñòðàíåííîå ñîñòîÿíèå ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ è
ñìåðòíîñòüþ. Õîòÿ ìíîãèì ïàöèåíòàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ðåàíèìàöèÿ.  Â
äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ñåïñèñà, êîòîðûå íàèáîëåå àêòóàëüíû
äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Íåäàâíî áûëè ïðåäëîæåíû îáíîâëåííûå îïðåäåëåíèÿ
ñåïñèñà è ñåïòè÷åñêîãî øîêà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ëó÷øå îïðåäåëèòü ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ âåðîÿòåí ïëîõîé èñõîä, è, ñëåäîâàòåëüíî, äàþò âîçìîæíîñòü ýñêàëàöèè
ïîìîùè. Íåñìîòðÿ íà ýòè äîñòèæåíèÿ, äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò ìîëåêóëÿðíîé
ñèãíàòóðû, ñïîñîáíîé äèàãíîñòèðîâàòü ñåïñèñ. Ïàòîãåíåç ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì, â
íåì ó÷àñòâóåò ìíîæåñòâî èììóííûõ è íå èììóííûõ ìåäèàòîðîâ. ×åòûðå êëþ÷åâûå
îáëàñòè - äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ, íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöèè, èçìåíåíèÿ â ôóíêöèè êëåòîê
è äèñðåãóëÿöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé. Ïîêà åùå íå äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ìåäèàòîðû ñåïñèñà. Áûñòðîå íàçíà÷åíèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèáèîòèêîâ, à òàêæå ðåàíèìàöèÿ æèäêîñòåé è êèñëîðîä
ïðèíîñÿò ïîëüçó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåïñèñ, èíôåêöèÿ, ðåàíèìàöèÿ, äèñôóíêöèÿ, ýíäîòåëèé, ìåäèàòîð,
êîàãóëÿöèÿ, äèñðåãóëÿöèÿ, àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ, ìåæäóíàðîäíûå êðèòåðèè, íîâûå
êîíöåïöèè ñåïñèñà, ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Êëþ÷åâûå ìîìåíòû
Íîâîå îïðåäåëåíèå ñåïñèñà ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü åãî ñ ïîìîùüþ áûñòðîé

îöåíêè ïî øêàëå SOFA (qSOFA).
Ñåïòè÷åñêèé øîê ìîæíî ðàñïîçíàòü ïî ñî÷åòàíèþ ãèïîòîíèè è ïîâûøåíèÿ

ëàêòàòà êðîâè >2 ìÌ.
Îïåðàòèâíîå íàçíà÷åíèå ýìïèðè÷åñêèõ àíòèáèîòèêîâ íåîáõîäèìî ïðè

ïîäîçðåíèè íà ñåïñèñ.
Èñïîëüçîâàíèå ïàêåòà "Ñåïñèñ øåñòü" îáåñïå÷èò îïòèìàëüíîå íåìåäëåííîå

âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì.
Ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå ñåïñèñà èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ áîëåå

ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Ââåäåíèå
Ñåïñèñ ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî "ãíèåíèå" è áûë ïðèçíàí ÷àñòûì îñëîæíåíèåì

ðàí. Îïðåäåëåíèå ñåïñèñà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ñëîæíûì, è, íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è àíòèìèêðîáíîé
òåðàïèè, ñåïñèñ îñòàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ñ âûñîêîé
ñîïóòñòâóþùåé ñìåðòíîñòüþ. Íàèáîëåå òÿæåëî ïîñòðàäàâøèå îò ñåïñèñà íóæäàþòñÿ
â ëå÷åíèè â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íî â äàííîé ñòàòüå îñíîâíîå âíèìàíèå
áóäåò óäåëåíî äèàãíîñòèêå è íåìåäëåííîìó ëå÷åíèþ ñåïñèñà, ïîñêîëüêó ýòî
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èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âñåõ âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ ñ îñòðî çàáîëåâøèìè
ïàöèåíòàìè.

Îïðåäåëåíèå
Ñåïòèöåìèÿ, çàðàæåíèå êðîâè è äðóãàÿ ðàñïëûâ÷àòàÿ òåðìèíîëîãèÿ,

îçíà÷àþùàÿ ðàçíûå âåùè äëÿ ðàçíûõ ëþäåé, èñïîëüçîâàëàñü ÷àñòî. Ýòî çàòðóäíÿëî
ïîïûòêè ïðàâèëüíîãî è áûñòðîãî âûÿâëåíèÿ ñåïòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ è ìåøàëî
ðàçðàáîòêå èññëåäîâàíèé ñî ñòàíäàðòèçèðîâàííûìè êðèòåðèÿìè âõîäà. Â 1991
ãîäó íà êîíñåíñóñíîé êîíôåðåíöèè áûëî ðàçðàáîòàíî îïðåäåëåíèå ñåïñèñà,
êîòîðîå ñâÿçûâàëî èíôåêöèþ ñ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé - ñèíäðîìîì
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (SIRS), êîòîðûé îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ
ïðîñòûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ [1,2]. Ïðåèìóùåñòâîì ýòîãî
îïðåäåëåíèÿ áûëî òî, ÷òî îíî ñòàíäàðòèçèðîâàëî îïðåäåëåíèå ñåïñèñà â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ, è ýòî áûëî çíà÷èòåëüíûì ïðîãðåññîì. Îäíàêî îïðåäåëåíèå SIRS, õîòÿ
è áûëî ÷óâñòâèòåëüíûì äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåïñèñà, áûëî äîâîëüíî íåñïåöèôè÷íûì,
ïîñêîëüêó àíàëîãè÷íûå âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè íàáëþäàëèñü êàê ÷àñòü
ôèçèîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà íåèíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ, òàêèå êàê õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî è ïàíêðåàòèò. Êðîìå òîãî, êðèòåðèè SIRS ïëîõî ñïðàâëÿëèñü ñ
îïðåäåëåíèåì ïàöèåíòîâ, êîòîðûì òðåáîâàëàñü ðåàíèìàöèÿ è êîòîðûå èìåëè
çíà÷èòåëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü. Ýòè âîïðîñû ïðèâåëè ê íåäàâíåìó
âûðàáîòêå íîâîãî êîíñåíñóñíîãî îïðåäåëåíèÿ ñåïñèñà è ñåïòè÷åñêîãî øîêà [4-
6]. Ìåæäóíàðîäíàÿ öåëåâàÿ ãðóïïà îïðåäåëèëà ñåïñèñ êàê "óãðîæàþùóþ æèçíè
äèñôóíêöèþ îðãàíîâ, âûçâàííóþ äèñðåãóëÿöèåé ðåàêöèè õîçÿèíà íà èíôåêöèþ".
Âàæíî, ÷òî öåëåâàÿ ãðóïïà ðàññìîòðåëà âîïðîñ î òîì, êàê ïðèìåíèòü ýòî
îïðåäåëåíèå íà ïðàêòèêå, ïðîàíàëèçèðîâàâ, êàêèå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè ëó÷øå
âñåãî îïðåäåëÿþò èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì, êîòîðûå óìåðëè.
Èñïîëüçóÿ áîëüøèå íàáîðû äàííûõ (>1 ìèëëèîíà èñòîðèé áîëåçíè), îíè
îáíàðóæèëè, ÷òî ïîâûøåíèå íà 2 èëè áîëåå áàëëîâ ó ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà
èíôåêöèþ ñ ïîìîùüþ îöåíêè ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ (SOFA)
ëó÷øå âñåãî ïðåäñêàçûâàåò âíóòðèáîëüíè÷íóþ ñìåðòíîñòü [6]. SOFA õîðîøî
èçâåñòíà â ñîîáùåñòâå ðåàíèìàòîëîãîâ, íî íå òàê õîðîøî èçâåñòíà â öåëîì. Ïîýòîìó
öåëåâàÿ ãðóïïà ðàçðàáîòàëà áîëåå ïðîñòîé èíñòðóìåíò êëèíè÷åñêîãî ñêðèíèíãà,
êîòîðûé ïîêàçàë î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû â âûÿâëåíèè âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ
ïîäîçðåíèåì íà èíôåêöèþ, ó êîòîðûõ âåðîÿòíû ïëîõèå èñõîäû, êîòîðûé îíè
íàçâàëè "áûñòðàÿ SOFA" (qSOFA). Ýòîò èíñòðóìåíò èçìåðÿåò òðè êëèíè÷åñêèõ
ïàðàìåòðà
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Критерии qSOFA 
 Частота дыхания ≥22/мин; 
 Шкала комы Глазго <15; 
 Систолическое артериальное давление ≤100 мм рт. ст. 

Пациент, который соответствовал двум из этих критериев, имел схожие исходы с теми, 
у кого наблюдалось повышение на 2 балла по полной шкале SOFA. Поэтому целевая группа 
посчитала, что оценка по шкале qSOFA в 2 и более баллов должна побудить клиницистов к 
дальнейшему обследованию на предмет дисфункции органов, рассмотрению вопроса об 
эскалации терапии и оценке возможности направления в реанимацию. 

Эта же группа также рассмотрела определение септического шока. Традиционно он 
определялся на основе кардинального признака гипотонии как маркера сердечно-
сосудистой дисфункции, связанной с этим состоянием. Однако стало очевидным, что 
применение и интерпретация такого определения очень вариабельны. Поэтому был 
предпринят поиск нового консенсуса. Септический шок был определен как “подгруппа 
сепсиса, при которой циркуляторные, клеточные и метаболические аномалии связаны с 
большим риском смертности, чем при одном только сепсисе” [5]. С практической точки 
зрения, септический шок определяется как состояние, при котором выполняются два 
особых условия 

Критерии септического шока 
 Необходимость в вазопрессорной терапии для поддержания среднего 

артериального давления ≥65 мм рт. ст.; 
 Лактат сыворотки крови >2 мМ, сохраняющийся после адекватной 

жидкостной реанимации. 
Ýòè íîâûå îïðåäåëåíèÿ áûëè ïðèíÿòû ìíîãî÷èñëåííûìè ìåæäóíàðîäíûìè

îáùåñòâàìè, íî òîëüêî ñåé÷àñ âõîäÿò â ðóòèííóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Èõ
ïðåèìóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîñòîòå è â òîì, ÷òî îíè ïîäêðåïëåíû íàäåæíûìè
äàííûìè îá èõ ýôôåêòèâíîñòè â âûÿâëåíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà
èíôåêöèþ, êîòîðûå èìåþò íàèõóäøèå èñõîäû. Îíè áîëåå ïðîñòû â ïðèìåíåíèè,
íàïðèìåð, ÷åì íåäàâíèå ðåêîìåíäàöèè Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ (NICE) [7]. Òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ ðÿä ïðîáëåì.
Ýòà êîíñåíñóñíàÿ ãðóïïà íå ðàññìàòðèâàëà îïðåäåëåíèå èíôåêöèè. Íåñìîòðÿ íà
óëó÷øåíèÿ â äèàãíîñòèêå, òîëüêî îêîëî 30-40% ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
ïîäîçðåâàåòñÿ èíôåêöèÿ, äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷àò ïîëîæèòåëüíûé
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç [8]. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ
äèñôóíêöèÿ îðãàíîâ âûçâàíà íå èíôåêöèåé, à äðóãîé ïðè÷èíîé, âñå åùå
ïîòåíöèàëüíî ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí íåïðàâèëüíûé äèàãíîç è íàçíà÷åíû íåíóæíûå
ïðîòèâîìèêðîáíûå ïðåïàðàòû. Êðîìå òîãî, íå äàåòñÿ ñòðàòèôèêàöèÿ ðàçëè÷íûõ
ñòåïåíåé ñåïñèñà, ïîýòîìó òðóäíî ïîäîáðàòü ëå÷åíèå äëÿ îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ.
Â äðóãèõ îáëàñòÿõ, òàêèõ êàê áèîëîãèÿ ðàêà, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ãåíåòè÷åñêèõ,
òðàíñêðèïòîìíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü âñå áîëåå
êîíêðåòíîå "ïåðñîíàëèçèðîâàííîå" ëå÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ïðåâîñõîäíûõ
èññëåäîâàíèé, ïîêà íå ñóùåñòâóåò ìîëåêóëÿðíîé "ïîäïèñè" êîíêðåòíûõ
áèîìàðêåðîâ, êîòîðûå ìîãëè áû îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü ïàöèåíòà ñ èíôåêöèåé
èëè åãî âåðîÿòíûé èñõîä.

Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ
Îáùàÿ àêòèâàöèÿ ýíäîòåëèÿ óâåëè÷èâàåò ýêñïðåññèþ ðÿäà ëåéêîöèòàðíûõ

àäãåçèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ òðàíñìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ â òêàíè.
Ïðîíèöàåìîñòü ýíäîòåëèÿ òàêæå ïîâûøàåòñÿ, â ëåãêèõ ïðèâîäÿ ê
èíòåðñòèöèàëüíîìó îòåêó ëåãêèõ, à â êèøå÷íèêå óâåëè÷èâàÿ òðàíñëîêàöèþ
áàêòåðèé, ïîòåíöèàëüíî óñóãóáëÿÿ âîñïàëèòåëüíûå êàñêàäû, óæå çàïóùåííûå
ìèêðîáíûìè ïðîäóêòàìè.
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Êîàãóëîïàòèÿ
Èçìåíåíèÿ êîàãóëÿöèè ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåíû ïðè ñåïñèñå. Ïîâðåæäåíèå

ýíäîòåëèÿ óñòðàíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ åñòåñòâåííîãî àíòèêîàãóëÿöèîííîãî ïóòè
ïðîòåèíà Ñ è ïðåâðàùàåò ýíäîòåëèé â ïðîòðîìáîòè÷åñêóþ ïîâåðõíîñòü. Êðîìå
òîãî, áàêòåðèàëüíûå ïðîäóêòû è âîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû àêòèâèðóþò òêàíåâîé
ôàêòîð, îñíîâíîé èíèöèàòîð âíåñóñòàâíîãî ïóòè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Òàêîå
ïðîòðîìáîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê çàêóïîðêå ìèêðîñîñóäîâ, à òàêæå
âûçâàòü êîàãóëîïàòèþ ïîòðåáëåíèÿ (äèññåìèíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå
ñâåðòûâàíèå). Ãðàìïîëîæèòåëüíûå ïðîäóêòû òàêæå ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî
àêòèâèðîâàòü êîíòàêòíóþ ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.

Êëåòî÷íàÿ äèñôóíêöèÿ
Îäíà èç çàãàäîê ýòîé îáëàñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äàæå â ñàìûõ òÿæåëûõ

ñëó÷àÿõ ëåòàëüíîãî ñåïñèñà ïðè âñêðûòèè îáíàðóæèâàåòñÿ ìàëî ïðèçíàêîâ ãèáåëè
êëåòîê, íåñìîòðÿ íà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííóþ äèñôóíêöèþ îðãàíîâ.
Ìîëåêóëÿðíàÿ îñíîâà ýòîãî äî ñèõ ïîð íå ÿñíà, õîòÿ îáùåå ñíèæåíèå
ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò êëåòîê ïðåäïîëàãàåò íåêèé ïðîöåññ, ïîõîæèé íà ñïÿ÷êó.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì èçìåíåíèåì êëåòî÷íûõ ôóíêöèé ïðîèñõîäÿò
ìíîãî÷èñëåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïîâûøåííûé
êàòàáîëèçì, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ãèïåðãëèêåìèÿ.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ äèñôóíêöèÿ
Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì ñíèæàåòñÿ

ñèñòåìíîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå (ÑÑÑ) ïðè íîðìàëüíîì èëè ïîâûøåííîì
ñåðäå÷íîì âûáðîñå - òàê íàçûâàåìîå "ãèïåðäèíàìè÷åñêîå" ñîñòîÿíèå ïðè ñåïñèñå.
Ñåðäå÷íûé âûáðîñ ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñî
ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà è óìåíüøåíèåì èíäåêñà óäàðíîé ðàáîòû ëåâîãî
æåëóäî÷êà â îòâåò íà óâåëè÷åíèå êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ãèïîòîíèè, õàðàêòåðíîé äëÿ
ñåïòè÷åñêîãî øîêà. Èçìåíåíèÿ SVR, âåðîÿòíî, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïîñðåäîâàíû èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèåé âàçîäèëàòàòîðà îêñèäà àçîòà â ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå [12], êîòîðóþ òðóäíî êîððåêòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ âàçîïðåññîðîâ. Ïëîõàÿ
ïåðôóçèÿ òêàíåé òàêæå, âåðîÿòíî, ëåæèò â îñíîâå ïîâûøåíèÿ ëàêòàòà,
íàáëþäàåìîãî ïðè ñåïòè÷åñêîì øîêå, õîòÿ âîçìîæíû è äðóãèå ìåõàíèçìû.

Âûæèâàåìîñòü ïðè ñåïñèñå óëó÷øèëàñü çà ïîñëåäíèå 40 ëåò. Òåì íå ìåíåå, ó
íàñ âñå åùå íåò ñïåöèôè÷åñêîé ìîëåêóëÿðíîé òåðàïèè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîìèìî
ïðîòèâîìèêðîáíîé òåðàïèè.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ðåàíèìàöèÿ òÿæåëîáîëüíîãî ñåïòè÷åñêîãî ïàöèåíòà íå èìååò
ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò íåñåïòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàòóðàöèè áîëåå 95%.
Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå âûñîêîêà÷åñòâåííûõ äàííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ôèçðàñòâîðà âñåì ïàöèåíòàì ñ ñåïñèñîì [13].
Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòîíèåé ýòî äîëæíî áûòü áîëþñíîå ââåäåíèå 500 ìë
ôèçðàñòâîðà â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Äàëüíåéøåå ââåäåíèå æèäêîñòè ñëåäóåò òèòðîâàòü
â çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè. Ñëåäóåò èçáåãàòü æèäêîñòåé íà îñíîâå êðàõìàëà [14],
è íåò äîêàçàòåëüñòâ â ïîëüçó èñïîëüçîâàíèÿ àëüáóìèíà [15]. Ñîõðàíÿþùàÿñÿ
ãèïîòåíçèÿ, íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ ðåàíèìàöèþ æèäêîñòÿìè, ïî÷òè íàâåðíÿêà
ïîòðåáóåò ãîñïèòàëèçàöèè â ðåàíèìàöèþ è èñïîëüçîâàíèÿ âàçîïðåññîðîâ -
ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïðåïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ íîðàäðåíàëèí [16].

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî áûñòðîãî ïðèìåíåíèÿ
àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè
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[17]. Õîòÿ òî÷íûå ñðîêè íå ñîâñåì ÿñíû, íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ,
÷òîáû ââåñòè òàêèå ïðåïàðàòû êàê ìîæíî áûñòðåå, â èäåàëå â òå÷åíèå 1 ÷àñà
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì àíòèáèîòèêîâ íåîáõîäèìî âçÿòü ïîñåâ
êðîâè. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå èññëåäîâàíèé, äîêàçûâàþùèõ ïîëüçó èëè âðåä
òàêèõ ïîñåâîâ, îïðåäåëåíèå è õàðàêòåðèñòèêà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì
âûäåëåííûõ ïàòîãåíîâ èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ:

- Òî÷íûé áàëàíñ æèäêîñòè
Íåîáõîäèìî ðåãèñòðèðîâàòü âûäåëåíèå ìî÷è, à òàêæå âñå ââåäåííûå æèäêîñòè.

Åñëè ýòî íåîáõîäèìî äëÿ âåäåíèÿ ïàöèåíòà, ñëåäóåò óñòàíîâèòü ìî÷åâîé êàòåòåð,
íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî.

- Ãëþêîçà â êðîâè
Â ñëó÷àå ãèïåðãëèêåìèè ñàõàð â êðîâè ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü íà óðîâíå <10

ìÌ ñ ïîìîùüþ âíóòðèâåííîãî èíñóëèíà. Áîëåå àãðåññèâíûé êîíòðîëü ñàõàðà â
êðîâè ïðîòèâîïîêàçàí [18].

- Êîíòðîëü èñòî÷íèêà
Íåñìîòðÿ íà íåîáõîäèìîñòü íåìåäëåííîãî âíèìàíèÿ ê èçìåíåííûì

ôèçèîëîãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, èäåíòèôèêàöèÿ è óïðàâëåíèå èñòî÷íèêîì ñåïñèñà
òàêæå âàæíû. Íà îñíîâàíèè àíàìíåçà, ïîëíîãî îñìîòðà è ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî îïðåäåëèòü âåðîÿòíûé èñòî÷íèê
èíôåêöèè; õîòÿ ïðèìåðíî â 25% ñëó÷àåâ èñòî÷íèê îïðåäåëèòü íå óäàåòñÿ. Îäíàêî
áûñòðîå ëå÷åíèå èñòî÷íèêà èíôåêöèè æèçíåííî âàæíî, íàïðèìåð, äðåíèðîâàíèå
ïëåâðàëüíîãî âûïîòà, äåáðèäìåíò èíôèöèðîâàííîé ðàíû èëè õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî äëÿ äðåíèðîâàíèÿ âíóòðèáðþøíîãî àáñöåññà.

Íåñìîòðÿ íà ïåðâîíà÷àëüíîå èññëåäîâàíèå, ïðåäïîëàãàâøåå, ÷òî ðàííÿÿ
òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå öåëè, ìîæåò ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò
ñåïòè÷åñêîãî øîêà, ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëè ïðåèìóùåñòâà òàêîé
òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå öåëè, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûì
ëå÷åíèåì [21].
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