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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ VB-MAPP ÒÅÐÀÏÈß Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÀÓÒÈÇÌÎÌ

Õàéäàðîâ Í.Ê., Äàíè¸ðîâà Ô.À.
Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò

Àííîòàöèÿ: Äîñòîâåðíî çíà÷èìûå óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ïîâûøåíèå
êîììóíèêàáåëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì âûÿâëåíû ïîñëå
âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñ äèàãíîñòèêè ïñèõî-ðå÷åâûõ íàðóøåíèé, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
è êîììóíèêàöèé ïðîãðàììó VB-MAPP è òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ÀÂÀ òåðàïèè.
Ïîâûøåíèå ñðåäíèõ áàëëîâ â îñíîâíîé ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó äåòåé
ñ àóòèçìîì ïîâûñèëèñü íàâûêè ðå÷è è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå
ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ êîììóíèêàòèâíîñòè â ñðåäíåì íà 45,3%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêèé àóòèçì, ÀÂÀ-òåðàïèÿ, êîððåêöèÿ àóòèçìà
Abstract: Reliably significant improvements in social adaptation and increased

communication skills in patients with early childhood autism were identified after the
inclusion of the VB-MAPP program and traditional treatment of ABA therapy into the
complex for diagnosing psycho-speech disorders, social adaptation and communications.
The increase in average scores in the main group indicates that children with autism have
improved speech and social interaction skills, as well as the acquisition of communication
skills by an average of 45.3%.

Keywords: childhood autism, ABA therapy, autism correction

Â ñîâðåìåííûõ ðåàëèÿõ îäíîé èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê êîððåêòèðîâêè
ðàññòðîéñòâ àóòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñ÷èòàþò ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ èëè ìåòîäèêó
ABA (Applied behavior analysis). ÀÂÀ-òåðàïèÿ - ýòî ïðèêëàäíàÿ îòðàñëü íàóêè, â
êîòîðîé ïîâåäåí÷åñêèå ïðèíöèïû ïðèìåíÿþò äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíî
àäàïòèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, îíà îñíîâàíà íà òåõíîëîãèÿõ êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ
è ìåòîäèêàõ îáó÷åíèÿ. Ìåòîä àíàëèçà âåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì
êàê èíñòðóìåíò, äëÿ ìîòèâàöèè ðåáåíêà â íà÷àëå îâëàäåíèÿ íîâûìè íàâûêàìè,
à ìåòîäû ABA â öåëîì - ñòèìóëÿöèîííàÿ ñèñòåìà, äëÿ ïîáóæäåíèÿ ðåáåíêà
èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ íîâûõ íàâûêîâ. [5, 6].

Äîëãèå ãîäû ÀÂÀ-òåðàïèÿ áûëà èçâåñòíà êàê "ìîäèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ", ëèáî
êàê "ìåòîä Ëîâààñà" (The Lovaas method). Â Ëîñ Àíäæåëåñå â 1963 ãîäó äîêòîð
Èâàð Ëîâààñ ïðèìåíèë ìåòîäû ABA äëÿ ïîìîùè ëþäÿì ñ àóòèçìîì [2, 9].

Â îñíîâå ÀÂÀ-òåðàïèè ëåæèò ìûñëü, ÷òî ëþáûå ïîñòóïêè âëåêóò çà ñîáîé
îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, è åñëè îíè íðàâÿòñÿ äåòÿì, òî îíè áóäóò ýòè ïîñòóïêè
ïîâòîðÿòü. Â ýòîì ìåòîäå âñå ñëîæíîå ïîâåäåíèå (ðå÷ü, òâîð÷åñêèå èãðû, âçãëÿä
â ãëàçà è ò.ä.) ñêëàäûâàþò èç ìåëêèõ äåéñòâèé. Êàæäîå äåéñòâèå ïðèâèâàþò
ðåáåíêó îòäåëüíî, ïîñëå ÷åãî èõ ñîåäèíÿþò â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïîëó÷àþò
ñëîæíîå ïîâåäåíèå. Âçðîñëîìó íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íî æåñòêî óïðàâëÿòü
äåéñòâèÿìè ðåáåíêà, òàê ïðàâèëüíûå êîìïîíåíòû ïîâåäåíèÿ çàêðåïëÿþò äî
àâòîìàòèçìà, à íåíóæíûå êàòåãîðè÷åñêè ïðåñåêàþò. Çàêðåïëåííûì äåéñòâèå
ñ÷èòàþò ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè åãî ðåáåíêîì â 80% ñëó÷àåâ â ëþáîé
àòìîñôåðå [4, 7, 10].

Ïðîãðàììû ÀÂÀ èñïîëüçóþò ìîòèâàöèþ è ïîäêðåïëåíèå äëÿ ïîáóæäåíèÿ
ðåáåíêà ê âûïîëíåíèþ íîâûõ áîëåå òðóäíûõ íàâûêîâ è ñàìîñòîÿòåëüíî ïîçíàâàòü
îêðóæàþùèé ìèð [3, 7, 11].

Â àðñåíàëå ÀÂÀ ìíîæåñòâî ïðîãðàìì: íåâåðáàëüíàÿ è âåðáàëüíàÿ èìèòàöèÿ,
îáùàÿ è ìåëêàÿ ìîòîðèêà, ðàçãîâîðíûé ÿçûê, íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ è äåéñòâèé.
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ÀÂÀ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ëå÷åáíûõ ìîäåëåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ðàííåãî, äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà, äëÿ âçðîñëûõ [2, 7].

Äëÿ ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå ðåáåíêà íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü öåëü
ýòîãî âûáîðà. Ìíîãèå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî äåòè ÷àñòî ÷òî-òî äåëàþò áåç âèäèìûõ
ïðè÷èí. Îäíàêî, ïðè ïðèñòàëüíîì èçó÷åíèè êàæäîå äåéñòâèå ðåáåíêà
ïîäðàçóìåâàåò êàêîå-òî íàìåðåíèå. ÀÂÀ-òåðàïåâòû îïðåäåëÿþò 4 âîçìîæíûå öåëè
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà: ïîëó÷åíèå ÷åãî-ëèáî îò êîãî-ëèáî (ñîöèàëüíî-îïîñðåäîâàííîå
ïîçèòèâíîå ïîâåäåíèå), èçáåãàíèå èíèöèèðîâàííîãî êåì-òî äðóãèì, íàïðèìåð,
çàíÿòèé èëè áåñåäû (ñîöèàëüíî-îïîñðåäîâàííîå íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå),
ïîëó÷åíèå ÷åãî-ëèáî æåëàåìîãî (àâòîìàòè÷åñêîå ïîçèòèâíîå ïîâåäåíèå), óäàëåíèå
èëè èçáåãàíèÿ ÷åãî-ëèáî íåæåëàòåëüíîãî (àâòîìàòè÷åñêîå íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå).
Ïîñëåäíèå äâå öåëè íå ñâÿçàíû ñ ó÷àñòèåì äðóãèõ ëþäåé [1, 8, 11].

Â ðàííåì âîçðàñòå ÀÂÀ-òåðàïèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà, âçðîñëîìó ïðîùå ïîâëèÿòü
íà ðåáåíêà ïðè àãðåññèè èëè ñàìîàãðåññèè ðåáåíêà. ÀÂÀ-òåðàïèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
èíòåíñèâíîé - 30-40 ÷àñîâ â íåäåëþ äëÿ óñâîåíèÿ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ
è ïðåîäîëåíèÿ îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè [7].

Â ÀÂÀ-òåðàïèè ïðèìåíÿþò ïðèíöèï Ïðåìàêà (Premack's Principle)  èëè "ïðàâèëî
áàáóøêè": "Ïðåæäå ÷åì ïîëó÷èòü äåñåðò, òû äîëæåí ñúåñòü ñâîé óæèí". Ñîãëàñíî
ïðèíöèïó Ïðåìàêà, ðåáåíêó ðàçðåøàåòñÿ äåëàòü òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ (÷àñòî
ïîâòîðÿþùååñÿ ïîâåäåíèå - íàïðèìåð, ñìîòðåòü ÒÂ) òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îí
âûïîëíèò íåëþáèìîå äåëî (ðåäêî ïîâòîðÿþùååñÿ ïîâåäåíèå - íàïðèìåð, óáèðàòü
èãðóøêè), êàê ñëåäñòâèå, ÷àñòîòà ïîâòîðåíèÿ ïîñëåäíåãî óâåëè÷èòñÿ [2, 7].

AÂÀ-òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ äîìà è â ó÷åáíîì çàâåäåíèè èíäèâèäóàëüíî èëè â
ãðóïïàõ - ìàëåíüêèõ (äâà òðè ðåáåíêà) èëè áîëüøèõ (ïÿòü äåñÿòü äåòåé). Ðîäèòåëè
ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ êîìàíäû è âîñïèòûâàþò ðåáåíêà ïðèìåíÿÿ
ïîâåäåí÷åñêèå ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ äëÿ îáîáùåíèÿ íàâûêîâ, âûó÷åííûõ ïî
ïðîãðàììå. Îáó÷åíèå äîìà ñ÷èòàþò îãðàíè÷åííîé ñðåäîé, â êîòîðîé íåâîçìîæíî
îâëàäåíèå òàêèìè âàæíûìè íàâûêàìè, êàê ïðåáûâàíèå â ãðóïïå ðîâåñòíèêîâ,
îáó÷åíèå â ãðóïïå, îáùåíèå ëþäüìè [2, 6, 8].

×àñòü îáó÷åíèÿ ìîæåò áûòü èíäèâèäóàëüíûì, â ÷àñòíîñòè äåòåé ñî ñëàáûìè
ðå÷åâûìè íàâûêàìè èëè äåòåé, íå óìåþùèõ îáùàòüñÿ ñî âçðîñëûìè [7].

Ìåòîäèêà ÀÂÀ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âñåõ ôîðì àóòèçìà, ñèíäðîìà Äàóíà è
èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. AÂÀ-òåðàïèÿ íåîáõîäèìà ïðè
íåêîíòðîëèðóåìîì ïîâåäåíèè ðåáåíêà, îòñóòñòâèè ðåàêöèè íà ïðîñüáû è çàïðåòû,
îòêëèêà íà èìÿ, îòñóòñòâèè ñòðåìëåíèÿ ê êîììóíèêàöèè, îòñóòñòâèè ðå÷è èëè
ñëàáîì ðàçâèòèè ðå÷è, ïðè òÿæåñòè èëè íåâîçìîæíîñòè âûðàæåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé
è æåëàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå àóòèçìà ñ ïîìîùüþ ÀÂÀ-òåðàïèè áàçèðóåòñÿ íà
èñïîëüçîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, èñïîëüçóåìûõ íà îñíîâå
ïðàêòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà ñïåöèàëèñòàìè, èññëåäîâàíèÿõ ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ àóòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [2]. Êðîìå ýòîãî, VB-MAPP
ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ïðèìåíÿòü ïðîãðàììó
êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äàòü ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ÀÂÀ òåðàïèè
ïðè êîððåêöèè àóòèçìà ó äåòåé

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: VB-MAPP âêëþ÷àåò 170 ïàðàìåòðîâ ïî
îöåíêå ýòàïîâ ðàçâèòèÿ - ïðåäðå÷åâûõ, ðå÷åâûõ, ñîöèàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ
íàâûêîâ ðåáåíêà äëÿ 3-õ âîçðàñòíûõ ãðóïï [2].

VB-MAPP îïðåäåëÿåò, "ñ êàêèìè èç 24-õ ñàìûõ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ñëîæíîñòåé
â îáó÷åíèè, ñòîëêíóëñÿ ðåáåíîê: ïðîáëåìàòè÷íîå ïîâåäåíèå, ðóêîâîäÿùèé
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êîíòðîëü, íå ñôîðìèðîâàííîñòü ïðîñüáû, íàðóøåíèå èìèòàöèè äâèæåíèé è
çâóêîïîäðàæàíèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü çðèòåëüíîãî è ðå÷åâîãî âîñïðèÿòèÿ è ò.ä." [7].
Òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü âñòóïëåíèÿ â êîëëåêòèâ ñâåðñòíèêîâ èëè
èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Êàæäûé ïîêàçàòåëü îöåíêè ðàçâèòèÿ èññëåäîâàëè îòäåëüíî è âûÿâëÿëè
èíäèâèäóàëüíûé áàçîâûé óðîâåíü äëÿ äàëüíåéøåé êîððåêöèè.

Èç 100 îáñëåäîâàííûõ äåòåé 25 - îñíîâíàÿ ãðóïïà, ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ñ
ïîìîùüþ ÀÂÀ òåðàïèè, à 75 äåòåé - ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, ïîëó÷àâøèå ñòàíäàðòíóþ
ôàðìàêîòåðàïèþ è çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì. Äèíàìèêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
îöåíèâàëè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà
îöåíåíà ïî ïðîãðàììå VB-MAPP â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: VB-MAPP - îöåíî÷íî-äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîáñòâåííîãî óðîâíÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è êàæäîãî íàâûêà îòäåëüíî
èíäèâèäóàëüíî ó êàæäîãî ðåáåíêà.

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ äåòåé â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ â
äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëàñü VB-MAPP, îöåíî÷íîé øêàëîé äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè àóòèñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó äåòåé ñ 3 äî 15 ëåò.
ñàìûé âûñîêèé ñðåäíèé áàëë ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀÑ áûë â ñóáøêàëå "âåðáàëüíàÿ
êîììóíèêàöèÿ" (3 áàëëà), ÷òî ãîâîðèò î òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè
äåòåé ñ ÐÀÑ (ðèñ. 1).

Òàê æå ó ýòèõ äåòåé äîâîëüíî ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ áîÿçíü è íåðâîçíîñòü. Ñàìûé
íèçêèé ñðåäíèé áàëë áûë â ñóáøêàëå "íåâåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ" è
"èñïîëüçîâàíèå ïðåäìåòîâ" ïî 2,12 áàëëà. Â îñòàëüíîì, èìåëè ìåñòî ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè ñðåäè âñåõ èññëåäóåìûõ äåòåé.

Êàê âèäíî èç äèàãðàììû 2 ó 10% äåòåé íå èìåëè íàâûêà ïðîñüáû, 20% äåòåé
ñ ÄÀ ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàçèòü ïðîñüáó 4-ìÿ âàðèàíòàìè, 30% äåòåé ñ ÄÀ
èìåëè íàâûê âñåãî 2-õ âàðèàíòîâ ïðîñüáû, êîòîðûå âûðàæàëèñü æåñòàìè, ñëîâàìè
è àëüòåðíàòèâíîé êîììóíèêàöèåé.

2,35
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2,23

2,312,352,81

3

2,12

2,35

2,5

2,83

Взаимоотношения с людьми

Имитация

Эмоциональная реакция

Владение телом

Использование объектов

Адаптация к изменениям

Визуальная реакция

Слуховая реакция
Вкус, Запах и реакция на 

прикосновение и осязания, их 
использование

Боязнь или нервозность

Вербальная коммуникация

Невербальная коммуникация

Уровень активности

Уровень и степень 
интеллектуального отклика
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Ðèñ. 1. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ ÄÀ ïî îöåíî÷íîé ïðîãðàììå VB-MAPP
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40% äåòåé ñìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàçèòü ïðîñüáó 6-òüþ âàðèàíòàìè: æåñòàìè,
ñëîâàìè è àëüòåðíàòèâíîé êîììóíèêàöèåé ïðè ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è ñ 2-ìÿ
ðàçíûìè ëþäüìè (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ïðîñüáû

Îöåíêà ðå÷è è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî VB-MAPP îïðåäåëèëà áàçîâûé
óðîâåíü, à òàêæå ðàçðàáîòàòü öåëåâóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ ÄÀ.

Íàìè ïðèìåíåíû îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû êîððåêöèè ñîöèàëèçàöèè äåòåé ñ
ÄÀ: "ìåòîä äèñêðåòíûõ ïðîá, ïîäñêàçêè è ìåòîä áåçîøèáî÷íîãî îáó÷åíèÿ,
ôîðìèðîâàíèå íîâîãî ïîâåäåíèÿ, óñèëåíèå, îñëàáëåíèå, ãàøåíèå è ïðåðûâàíèå
ðåàêöèé, ïðîöåäóðà ïåðåíîñà è ïîâòîðíîé ïîïûòêè, äèôôåðåíöèàëüíîå
ïîîùðåíèå àëüòåðíàòèâíîãî, çàìåùàþùåãî èëè îòñóòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ,
ôîðìèðîâàíèå öåïî÷êè ïîâåäåíèÿ, ìåòîä ïîøàãîâîãî îáó÷åíèÿ, âèçóàëüíàÿ
ïîääåðæêà, òåñò ìîòèâàöèîííûõ ñòèìóëîâ, îöåíêà ïîâåäåíèÿ, îáó÷åíèå íàâûêàì
ïðîñüá (ìàíä-ðåàêöèÿì), ïàðíîå ñî÷åòàíèå ñòèìóëîâ, ñèñòåìà àëüòåðíàòèâíîé
êîììóíèêàöèè îáìåíîì èçîáðàæåíèÿìè, ðàçâèâàþùèå èãðû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ îáùåíèÿ è ðå÷åâîãî ïîäðàæàíèÿ, çâóêîïîäðàæàíèå, èíäèâèäóàëüíûå
áåñåäû è êîíñóëüòàöèè â î÷íîì è äèñòàíöèîííîì ðåæèìå ñ ðîäèòåëÿìè" [2, 5,
7].

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ î÷åðåäíîãî ýòàïà êîððåêöèè ïîñëå 6 ìåñÿöà äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèîííîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÀ. Â çàâåðøåíèè ïðîâåäåí êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàììû â âèäå ïîâòîðíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èçó÷àåìûõ äåòåé.

Ó äåòåé ñ ÄÀ äî 7 ëåò êîíñòàòèðîâàëè âåñîìóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó
ðå÷åâûõ, ñîöèàëüíûõ è èãðîâûõ íàâûêîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ÀÂÀ-
òåðàïèè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå, êîòîðîå
íîñèëî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîñòîâåðíûé õàðàêòåð, íî ïðè âñåõ ïîêàçàòåëÿõ
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÀ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ â îñíîâíîé ãðóïïå ïî
îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (òàá. 1).
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Ïîêàçàòåëè çðèòåëüíîé è ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 1
Ðàçâèòèå äåòåé ñ ÄÀ â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ

Показатель развития Основная группа Группа сравнения 

До 

лечения 

После 

лечения 

До 

лечения 

После 

лечения 

Эхолалии 28% 16% 24% 20% 

Отсутствие в лексиконе 

местоимения «Я» 

20% 12%* 24% 14%* 

Нарушение грамматического 

строя речи 

12% 6%* 12% 8% 

Отсутствие навыков 

опрятности 

12% 8%* 10% 8% 

Неадекватное эмоциональное 

развитие 

16% 8%* 12% 8% 

Наличие тревожности и 

фобий 

12% 6%* 12% 8% 

Затруднение 

коммуникативных функций 

36% 16%* 40% 24% 

Агрессивность  20% 14% 16% 14% 

Двигательные стереотипии 12% 8% 10% 8% 

Необходимость присутствия 

матери перед засыпанием 

16% 8%* 16% 10% 

Отсутствие игровой 

деятельности 

28% 18% 28% 24% 

Игровые стереотипии 64% 34% 60% 50% 
 Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü äàííûõ ìåæäó ãðóïïàìè (Ð<0,05)

Ñàìûå ÷àñòûå æàëîáû: íåóñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, òðóäíîñòü ñîñðåäîòî÷åíèÿ è
ðå÷åâîãî êîíòàêòà, îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîãî èíòåðåñà, âûñîêàÿ íåöåëåíàïðàâëåííàÿ
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äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, èíòåðåñ ê èãðàì ìàíèïóëÿòèâíîãî õàðàêòåðà,
ïåðèîäè÷åñêîå âîçáóæäåíèå ïðè çàïðåòàõ, ñòåðåîòèïíîñòü äâèæåíèé.

Íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ ìû îòìåòèëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó:
óâåëè÷åíèå ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà ê îêðóæàþùåìó, ñíèæåíèå óòîìëÿåìîñòè,
âîçáóäèìîñòè, àãðåññèâíîñòè. Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü â çðèòåëüíîé ìîäàëüíîñòè
âîçðîñëà â 1,93 ðàçà, â ñëóõîðå÷åâîé ìîäàëüíîñòè - â 1,76 ðàçà. Ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå ñòàëî îùóòèìî áîëåå óñòîé÷èâûì, êîëè÷åñòâî îøèáîê ó íàøèõ
èññëåäóåìûõ óìåíüøèëîñü â 1,28 ðàçà.

Òàáëèöà 2
Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ ÄÀ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Показатели Основная группа Группа 

сравнения 

До 

лечения 

После 

лечения 

До 

лечения 

Посл

е 

лече

ния 

Данные динамики показателей зрительной и слухоречевой памяти 

Объем зрительной памяти 

(первое предъявление)   

1,5 

фигуры 

2,9 

фигуры 

1,24 

фигуры 

1,7 

фигу

ры 

Объем слухоречевой памяти 

(первое предъявление) 

2,1 слова 3,75 

слова 

2,2 

слова 

3,0 

слов

а 

Данные динамики показателей внимания 

Кол-во ошибок за 1 мин  9,1 7,3 8,8 8,1 

Данные динамики показателей продуктивности мышления 

Кол-во выполненных заданий 2,15 4,1 2,3 2,9 

Данные динамики показателей эмоциональной сферы 

Фобии 6,1 4,7 6,9 5,9 

Тревожность  7,3 5,6 6,4 5,9 

Агрессивные реакции 7,6 6,3 7,7 7,1 

Депрессивные реакции  5,4 3,9 5,8 5,2 
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Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà îáó÷åíèÿ äåòè ñìîãëè âûïîëíÿòü â ñðåäíåì íà 2,95
çàäàíèé áîëüøå, à ïðîäóêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ âîçðîñëà â 3,57 ðàçà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà îáó÷åíèÿ ó äåòåé óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ôîáèé,
ñíèçèëàñü îáùàÿ òðåâîæíîñòü, îùóòèìî óìåíüøèëèñü àãðåññèâíûå è äåïðåññèâíûå
ðåàêöèè ó èññëåäóåìûõ äåòåé.

Ó 92% äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû êîíñòàòèðîâàëè óìåðåííûé è âûðàæåííûé
ïðîãðåññ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ó 40% - ñëàáûé ïðîãðåññ, ó 8% - åãî
îòñóòñòâèå. Ó 8% äåòåé áûë âåñîìûé ïðîãðåññ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåãðåññèðîâàëè äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïèè, âîçíèêëà
êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ðå÷è.

Ó äåòåé, êîððåêòèðîâàííûõ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, âûðàæåííûé ïðîãðåññ
áûë ó 8%, óìåðåííûé ïðîãðåññ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó 28% äåòåé, ó 36%
- ñëàáûé, ó 28% - îòñóòñòâèå ïðîãðåññà.

Îáùèé áàëë ïî øêàëå VB-MAPP â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåí íà
ðèñóíêå 3.
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исходные показатели показатели через 6 мес.

47,52

83,6*

48,5 52,6

Основная группа
Группа сравнения

Ðèñ. 3. Ñðåäíèå áàëëû ïî øêàëå VB-MAPP â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ äåòåé ñ
àóòèçìîì

Как видно из диаграммы у детей с аутизмом из основной группы через 6 месяцев лечения 
отмечается достоверное повышение средних баллов VB-MAPP (47,5±4,3 против 83,6±5,5; 
Р<0,05), тогда как в группе сравнения средние баллы через 6 месяцев не значительно 
отличались от баллов основной группы. Повышение средних баллов в основной группе 
свидетельствует о том, что у детей с аутизмом повысились навыки речи и социального 
взаимодействия, а также приобрели навыки коммуникативности. 

Âûâîäû:
1.Ïðèìåíåíèå VB-MAPP â ëå÷åíèè àóòèçìà ó äåòåé ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü

îñîáåííîñòè îâëàäåíèÿ èìè íàâûêàìè âçàèìîäåéñòâèÿ, êîììóíèêàöèè è
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñîñòàâèòü ïîøàãîâóþ ïðîãðàììó êîððåêöèè.

2.Ïðè îáó÷åíèè ïî ìåòîäèêå ÀÂÀ-òåðàïèè ïî ðàçâèòèþ íàâûêîâ êîììóíèêàöèè,
ïîíèìàíèÿ ðå÷è, ïîäðàæàíèÿ, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà è êîððåêöèè
ïîâåäåí÷åñêèõ òðóäíîñòåé ìû êîíñòàòèðîâàëè ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ (60% è
áîëåå).
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