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ÝÊÑÔÎËÈÀÒÈÂÍÛÉ ÕÅÉËÈÒ: ÎÒ×ÅÒ Î  ÑËÓ×ÀÅ

Êàìèëîâ Õ.Ï., Øåðàëèåâà Ñ.Ø
Íîðìóðîäîâà À.Ê., Íîìóðîäîâà Ô.Ë.

Òàøêåíñòêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé Èíñòèòóò
Êàôåäðà: Ãîñïèòàëü òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè

kobilovnaaziza@gmail.com

Àííîòàöèÿ. Ýêñôîëèàòèâíûé õåéëèò, îäíî èç ðÿäà çàáîëåâàíèé, ïîðàæàþùèõ
êðàñíóþ êàéìó ãóá, âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî è íå èìååò èçâåñòíîé ïðè÷èíû.  Îäíàêî ñ
íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû òàêèå ôàêòîðû, êàê ñòðåññ è íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ.  Ýòî ñîñòîÿíèå ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè, ïîñêîëüêó íàðóøàåòñÿ
ýñòåòèêà è íîðìàëüíûå ôóíêöèè, òàêèå êàê ïðèåì ïèùè, ðå÷ü è óëûáêà.  Îòñóòñòâèå
ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåëàåò ýêñôîëèàòèâíûé õåéëèò õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì,
êàðäèíàëüíî âëèÿþùèì íà æèçíü ÷åëîâåêà.  Â ýòîì îò÷åòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðåäñòàâëåíû ïîäðîáíûå
èëëþñòðàöèè öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ.

Õåéëèò - ýòî îáùèé òåðìèí, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê âîñïàëåíèþ êðàñíîé êàéìû
êîæè ãóáû.1. Àëàÿ çîíà - ýòî ñòûê ìåæäó êîæåé è ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé.  Ýòà çîíà
èìååò òîëñòûé ïëîñêèé ýïèòåëèé è îáèëüíîå êàïèëëÿðíîå êðîâîñíàáæåíèå â
ìåæïàëüöåâûõ ãðåáíÿõ ñåò÷àòêè è äåðìàëüíûõ ñîñî÷êàõ.  Êàïèëëÿðíîå ïèòàíèå
äåëàåò çîíó êðàñíîé.  Õåéëèò, ïîìèìî êîñìåòè÷åñêîãî óðîäñòâà, ìîæåò ïîñòàâèòü
ïîä óãðîçó ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü, òàêóþ   êàê ïðèåì ïèùè è ðå÷ü.1

Õåéëèò êëàññèôèöèðóåòñÿ ïî ðàçëè÷íûì òèïàì: àíãóëÿðíûé õåéëèò,
àêòèíè÷åñêèé õåéëèò, êîíòàêòíûé õåéëèò, ïëàçìîêëåòî÷íûé õåéëèò, ãëàíäóëÿðíûé
õåéëèò, ãðàíóëåìàòîçíûé õåéëèò, ýêñôîëèàòèâíûé õåéëèò è èñêóññòâåííûé
õåéëèò.2 Ïîðàæåíèÿ ãóá ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿìè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé,
ëîêàëèçîâàííûì ïðîÿâëåíèåì äåðìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.  èëè
ëîêàëèçîâàííîå ñîñòîÿíèå ãóá.1 Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õîðîøèé àíàìíåç,
òùàòåëüíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãóò
êëèíèöèñòó ïîñòàâèòü äèàãíîç.

Ýêñôîëèàòèâíûé õåéëèò, ðåäêîå ëîêàëèçîâàííîå çàáîëåâàíèå, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé õðîíè÷åñêîå ïîâåðõíîñòíîå âîñïàëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ðåãóëÿðíûì îòñëîåíèåì ïîâåðõíîñòíîãî èçáûòî÷íîãî ñëîÿ êåðàòèíà.1,3

Êðîâîòå÷åíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ãåìîððàãè÷åñêîìó êîðêè.1 Ëþäè ñ ýòèì
çàáîëåâàíèåì ìîãóò èìåòü 1,3 íåêîòîðàÿ ñòåïåíü áîëè è òðóäíîñòè ñ ðå÷üþ, åäÿò
èëè óëûáàþòñÿ.4 Èç-çà íåïðèÿòíîãî âíåøíåãî âèäà ëþäè ñ ýêñôîëèàòèâíûì
õåéëèòîì ìîãóò èçáåãàòü îáùåíèÿ, èñêàòü ïåðèîäû óåäèíåíèÿ è áûòü ïîäâåðæåíû
êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè.4

Â ýòîé ñòàòüå îïèñàí ñëó÷àé ïàöèåíòà ñ ýêñôîëèàòèâíûì õåéëèòîì è
ïðîèçîøåäøèõ â òå÷åíèå 10 äíåé.

 Èñòîðèÿ áîëåçíè
18-ëåòíèé Ðîññèÿíèí áûë íàïðàâëåí èç îòäåëåíèÿ äåðìàòîëîãèè â

ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó .  Îñíîâíîé æàëîáîé áîëüíîãî áûëè áîëè, èçúÿçâëåíèå
è îáðàçîâàíèå êîðîê íà ãóáàõ, êîòîðûå áûëè ó íåãî â òå÷åíèå 1 ãîäà.  Ïîðàæåíèå
âïåðâûå ïîÿâèëîñü çà íåäåëþ äî âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ â ñðåäíåé øêîëå.  Ïàöèåíò
ñîîáùèë, ÷òî êîæà íàä ãóáîé ïîñòåïåííî óòîëùàëàñü â òå÷åíèå 2-íåäåëüíîãî
ïåðèîäà è âïîñëåäñòâèè ñòàëà äðÿáëîé, âûçûâàÿ äèñêîìôîðò.  Êàê òîëüêî îí ñíÿë
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ðàçðûõëåííûé ñëîé, ñíîâà íà÷àë ôîðìèðîâàòüñÿ íîâûé ñëîé, áåç ïîëíîãî
îñâîáîæäåíèÿ îò ñèìïòîìû.  Âïîñëåäñòâèè ïàöèåíò îòêàçàëñÿ îò äàëüíåéøåãî
îáó÷åíèÿ, îòñòðàíèëñÿ îò ëþáîé îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè ïðîâîäèë äîìà.  Îí òàêæå óêàçàë, ÷òî ïîõóäåë çà ýòîò ïåðèîä èç-çà
ïîòåðè àïïåòèòà è òðóäíîñòåé ñ åäîé.

Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó ïàöèåíò ðåãóëÿðíî
ïðèíèìàë ïðåäíèçîëîí 30 ìã â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ïî íàçíà÷åíèþ äåðìàòîëîãà.
Îí òàêæå ïðîøåë êóðñ êëîêñàöèëëèíà è ìåòðîíèäàçîëà.  Ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùåãî
îðàëüíîãî ìàçêà ïîðàæåíèÿ ïîêàçàëè íîðìàëüíóþ îðàëüíóþ ôëîðó.  Ó íåãî íå
áûëî ñèìïòîìîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ èëè äðóãèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé.  Íè ó êîãî èç ÷ëåíîâ åãî ñåìüè íå áûëî ïîäîáíîãî çàáîëåâàíèÿ.  Îí
ñîîáùèë î ïåðèîäè÷åñêîì ïðèêóñûâàíèè ãóá è î òîì, ÷òî äî ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåìû
íå èñïîëüçîâàë íîâûå êðåìû, çóáíóþ ïàñòó èëè êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà âîêðóã
ãóá.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáùåãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåí õóäîùàâûé ìîëîäîé ÷åëîâåê,
âåñèâøèé 42 êã.  Ó íåãî íå áûëî ëèõîðàäêè, è îí âûãëÿäåë â öåëîì õîðîøî.  Ïðè
îñìîòðå ãîëîâû è øåè íå áûëî îáíàðóæåíî ïàëüïèðóåìûõ øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ.  Áîëüøàÿ ÷àñòü åãî íèæíåé ãóáû è ÷àñòü âåðõíåé ãóáû áûëè ïîêðûòû
êîðêîé, ÷òî îãðàíè÷èâàëî åãî ñïîñîáíîñòü îòêðûâàòü ðîò èç-çà áîëè .

Àçèçà, [02.11.2022 21:38]
Ïîâåðõíîñòíàÿ êîðêà íà íèæíåé ãóáå áûëà ðûõëî ïðèëåãàþùåé, à ïðè óäàëåíèè

îáíàæàëà îäíîðîäíóþ ýðèòåìàòîçíóþ îáëàñòü áåç òðåùèí èëè ïàïóë .  Ïàëüïàöèÿ
íå âûÿâèëà ïîäñëèçèñòûõ óçåëêîâ.  Ïðè âíóòðèðîòîâîì îñìîòðå âûÿâëåíà
íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà: âûðàæåííûé ãèíãèâèò â ïåðåäíåì
îòäåëå, îòëîæåíèÿ êàìíåé â æåâàòåëüíûõ çóáàõ, ìíîæåñòâåííûå ãëóáîêèå
êàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ è îñòàòêè êîðíåé íèæíèõ ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ.  Â
îñòàëüíîì ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà â íîðìå.

Ðåçóëüòàòû ðÿäà òåñòîâ, âêëþ÷àÿ ïîëíûé àíàëèç êðîâè è ôóíêöèîíàëüíûå
ïðîáû ïå÷åíè, ïðîáó Ìàíòó è ðåíòãåíîãðàììó ãðóäíîé êëåòêè, íå ïîêàçàëè
íèêàêèõ îòêëîíåíèé.  Ðåçóëüòàòû ìàçêà ñ ãóá íà Candida áûëè îòðèöàòåëüíûìè.
Êëèíîâèäíàÿ áèîïñèÿ íèæíåé ãóáû âûïîëíåíà ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ïîñëå
óäàëåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé êîðî÷êè.  Ïðè ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
âûÿâëåíû ïàðàêåðàòîç è íåáîëüøîé àêàíòîç êîæè ýïèòåëèÿ, ëèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ îò ëåãêîé äî óìåðåííîé ñòåïåíè â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå è íåêîòîðàÿ
ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ è ãèïåðåìèè â ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷êå.
Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà òàêæå áûëè èñêëþ÷åíû ïîñëå
êîíñóëüòàöèè ñ ãàñòðîýíòåðîëîãîì.  Îáùèå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü
äèàãíîç ýêñôîëèàòèâíîãî õåéëèòà.

Ðàçâèòèå ïîðàæåíèÿ íàáëþäàëè â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå óäàëåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé
æåëòîâàòî-áåëîé êîðêè è ïîñëåäóþùåé áèîïñèè ãóáû.  Ïàöèåíòà ïîïðîñèëè ëå÷ü
â ïàëàòó, ÷òîáû îí ìîã âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ëþáîé ñèìóëÿòèâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ è ðàçâèòèåì ïîðàæåíèÿ.  Â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 äíåé íà ñòûêå êðàñíîé
êàéìû ãóáû è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãóá, âûñòèëàþùåé ïðåääâåðèå, ïîÿâèëîñü
íåñêîëüêî âåçèêóëÿðíûõ âûñûïàíèé .  Ýðèòåìà, ïî-âèäèìîìó, óìåíüøèëàñü ê
òðåòüåìó äíþ , è íàä ãóáîé îáðàçîâàëñÿ òîíêèé ñëîé êåðàòèíà .  Ê âîñüìîìó äíþ
îí ïîñòåïåííî óòîëùàëñÿ è ïëîòíî ïðèëåãàë ê ïîäëåæàùåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå.
Íà äåñÿòûé äåíü ïîêàçàíî ïîðàæåíèå, êàê îíî ïîÿâèëîñü.

Áîëüíîìó áûëî íàçíà÷åíî ìåñòíîå ïðîòèâîãðèáêîâîå ñðåäñòâî (êëîòðèìàçîë
2% êðåì), êîòîðîå íå óëó÷øèëî åãî ñîñòîÿíèå.  Ïîñêîëüêó ïðè ïñèõèàòðè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà   âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ, ïàöèåíòêå áûëè íàçíà÷åíû
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àíòèäåïðåññàíòû (ôëóâîêñàìèí 50 ìã 1 ðàç â ñóòêè).  Ýòî íåñêîëüêî óëó÷øèëî åãî
ñîñòîÿíèå, íî íå ðàçðåøèëî åãî ïîëíîñòüþ.  Ïàðàëëåëüíî ïðîâåäåíà òùàòåëüíàÿ
ïðîôèëàêòèêà è èíñòðóêòàæ ïî ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà ñ ïîñëåäóþùèì óäàëåíèåì
ñèëüíî ðàçðóøåííûõ çóáîâ è âîññòàíîâëåíèåì îñòàëüíûõ çóáîâ.  Îäíàêî
ïîñëåäóþùèå âèçèòû ê ñòîìàòîëîãó ïîêàçàëè, ÷òî ïàöèåíò íå ìîæåò ïîääåðæèâàòü
õîðîøóþ ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàöèåíò èñïîëüçóåò âàçåëèí äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ è
ïðîäîëæàåò ïðîâîäèòü âðåìÿ äîìà èç-çà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.

Îáñóæäåíèå
Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ýêñôîëèàòèâíûé õåéëèò ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí.1,5 Îäíàêî

Òàíèãó÷è è Êîíî 3 â îáçîðå îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ñëó÷àåâ ýêñôîëèàòèâíîãî
õåéëèòà ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû ïîðàæàþòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì
ìóæ÷èíû (13 ïðîòèâ 11).  ).  Âêëþ÷àÿ íàø ñëó÷àé è ñëó÷àé, îïèñàííûé Ëåéëàíäîì
è Ôèëäîì4, äî ñèõ ïîð â ëèòåðàòóðå ñîîáùàëîñü î ðàâíîì êîëè÷åñòâå ñàìöîâ è
ñàìîê.  Reichart è äðóãèå, îäíàêî, ñîîáùèëè, ÷òî áîëüíûå ÑÏÈÄîì ñ
ýêñôîëèàòèâíûì õåéëèòîì áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíàìè.  Áîëüøèíñòâî
(62%) ïîðàæåííûõ ïàöèåíòîâ áûëè ìîëîæå 30 ëåò, ìíîãèå èç êîòîðûõ áûëè
ìîëîæå 20 ëåò.3

Çíàíèÿ êëèíèöèñòîâ î êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âàæíû äëÿ
ïîñòàíîâêè òî÷íîãî äèàãíîçà.  Ýêñôîëèàòèâíûé õåéëèò - ðåäêî óïîìèíàåìîå
ñîñòîÿíèå;  äàííûå î òå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåäîñòàòî÷íû.  Â ýòîì îò÷åòå
ïîäðîáíî ôèêñèðóåòñÿ êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áîëåçíè â òå÷åíèå 10 äíåé.  Íà
ïðåäîïåðàöèîííîì ó ïàöèåíòà âèäíû òîëñòîå æåëòîâàòî-áåëîå ïîêðûòèå íà íèæíåé
ãóáå è íåñêîëüêî ðûõëî ïðèëèïøèõ äâóñòîðîííèõ ôðàãìåíòîâ êåðàòèíà íà âåðõíåé
ãóáå.  Ñðåäíÿÿ ÷àñòü âåðõíåé ãóáû èìååò òîíêîå ïîêðûòèå èç êåðàòèíà è âûãëÿäèò
ïî÷òè íîðìàëüíî.  Íà 1-é äåíü íèæíÿÿ ãóáà ýðèòåìàòîçíàÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ðûõëîãî
êåðàòèíîâîãî ñëîÿ;  âåðõíÿÿ ãóáà îñòàëàñü íåòðîíóòîé.  Ïîñêîëüêó áèîïñèÿ íèæíåé
ãóáû áûëà ñäåëàíà ïîñëå óäàëåíèÿ êåðàòèíîâîãî ñëîÿ, íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ
èçîáðàæåíèÿõ âèäíà ðàíà áèîïñèè â ñðåäíåé ÷àñòè íèæíåé ãóáû.

Àçèçà, [02.11.2022 21:38]
Òåì íå ìåíåå, ïîñëåäóþùèå íîðìàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè,

âèäíû ñ îáåèõ ñòîðîí ðàíû ïðè áèîïñèè.  Âåçèêóëÿðíûå ïîðàæåíèÿ, íàáëþäàåìûå
íà ñòûêå êðàñíîé êàéìû è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãóá, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òðàâìîé,
âûçâàííîé óäàëåíèåì áëÿøêè, åñëè áëÿøêà ïðèëèïëà ê ýòèì ó÷àñòêàì âî âðåìÿ
åå óäàëåíèÿ;  íàëè÷èå àêàíòîçà â ýïèòåëèè ìîæåò áûòü ñïîñîáñòâóþùèì ôàêòîðîì.
Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 9 äíåé ýðèòåìà ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ ïî ìåðå óòîëùåíèÿ
êåðàòèíîâîãî ñëîÿ.  Ñðàâíåíèå íèæíåé è âåðõíåé ãóáû ïîêàçûâàåò, ÷òî íà 1-é
äåíü êåðàòèíîâûé ñëîé âåðõíåé ãóáû óæå íà÷àë ôîðìèðîâàòüñÿ, à ê 10-ìó äíþ
êåðàòèíîâûé ñëîé âåðõíåé ãóáû êàçàëñÿ áîëåå òîëñòûì, ÷åì ñëîé êåðàòèíà íèæíåé
ãóáû.  Ýòî íàáëþäåíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî öèêë ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó äëÿ âåðõíåé
è íèæíåé ãóáû; íåêîòîðûå îáëàñòè ãóá ìîãóò øåëóøèòüñÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå
ìîãóò ïðîñòî ôîðìèðîâàòü êåðàòèíîâûé ñëîé, ñîçäàâàÿ âïå÷àòëåíèå íåïðåðûâíîãî
øåëóøåíèÿ ãóá.

Daley, Gupta7 è Brooke8 ñîîáùèëè îá àíàëîãè÷íîé öèêëè÷åñêîé êàðòèíå
àêòèâíîñòè áîëåçíè.  Brooke8 óïîìÿíóë 5-äíåâíûé ïåðèîä äëÿ çàâåðøåíèÿ âñåãî
öèêëà.  Íàø ïàöèåíò óòâåðæäàë, ÷òî ãèïåðêåðàòîòè÷åñêàÿ áëÿøêà ðàçâèëàñü è
ñòàëà ðûõëîé â òå÷åíèå 2 íåäåëü, è ÷òî îí ðåãóëÿðíî îòøåëóøèâàë áëÿøêó,
êîãäà îíà ñòàíîâèëàñü ðûõëîé, èç-çà ñâÿçàííîãî ñ ýòèì äèñêîìôîðòà.  Çàòåì
íàêîïëåíèå ïîâòîðÿëîñü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè.

Äðóãèå ïðèçíàêè è ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì, îïèñàííûå â
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ëèòåðàòóðå, âêëþ÷àþò îùóùåíèå ïîêàëûâàíèÿ, áîëü, áîëåçíåííîñòü âî ðòó è
ãîðëå, îùóùåíèå çóäà, îùóùåíèå ñóõîñòè, èçúÿçâëåíèå, ðàñòðåñêèâàíèå ãóá è
êðîâîòå÷åíèå.  7-9 Ó íàøåãî ïàöèåíòà áûëè áîëü è êðîâîòå÷åíèå, íî íèêàêèõ
äðóãèõ ñèìïòîìîâ íå áûëî.  Â áîëüøèíñòâå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ7-10, êàê
è ó íàøåãî ïàöèåíòà, íèæíÿÿ ãóáà áûëà ïîðàæåíà ñèëüíåå, ÷åì âåðõíÿÿ ãóáà.

Ïðè÷èíà ýêñôîëèàòèâíîãî õåéëèòà íåèçâåñòíà, õîòÿ âî ìíîãèõ ñîîáùåíèÿõ7-
12 ïðåäïîëàãàåòñÿ ñèìóëÿöèÿ àêòèâíîñòè;  äðóãèå3,4,9 ñîîáùàþò îá
ýêñôîëèàòèâíîì õåéëèòå áåç ñèìóëÿòèâíîé àêòèâíîñòè.  Ó íàøåãî áîëüíîãî
ñèìóëÿòèâíîé àêòèâíîñòè íå áûëî, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàáëþäåíèÿìè ïðè åãî
10-äíåâíîì ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð.  Íà ñàìîì äåëå, îí îñîáåííî ñòàðàëñÿ
èçáåæàòü áîëè è êðîâîòå÷åíèÿ ïðè äâèæåíèè ãóá.  Îäíàêî âîçìîæíîñòü ñèíäðîìà
Ìþíõãàóçåíà íåëüçÿ èñêëþ÷àòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò íå äàåò íèêàêèõ
ïðèçíàêîâ ñèìóëÿòèâíîé àêòèâíîñòè ïðè äîïðîñå èëè íàáëþäåíèè.13

 Íà÷àëî ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî ñâÿçàíî ñî ñòðåññîâûì ïåðèîäîì â æèçíè ÷åëîâåêà,3,9
êàê â ñëó÷àå ñ íàøèì ïàöèåíòîì.  Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ äåïðåññèåé,
áûëè ñâÿçàíû ñî ñëó÷àÿìè ýêñôîëèàòèâíîãî õåéëèòà, è áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
àíòèäåïðåññàíòû óìåíüøàþò òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ.  îòñóòñòâèå ïîëíîé ðåìèññèè
çàáîëåâàíèÿ.  Ñîñòîÿíèå íàøåãî ïàöèåíòà óëó÷øèëîñü, êîãäà îí ïðèíèìàë
àíòèäåïðåññàíòû, íî è ó íåãî íå áûëî ïîëíîãî îáëåã÷åíèÿ.

Raede è äð.14 îáñóäèëè âîçìîæíîñòü õåéëîêàíäèäîçà.  Îí ïðåäïîëàãàåò
îñëàáëåííûé èììóíèòåò èëè íàëè÷èå äðóãèõ ÿâíûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ,
âûçûâàþùèõ êàíäèäîçíîå ïîðàæåíèå ãóá.  Àâòîðû äîáèëèñü óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ
òàêèõ ïîðàæåíèé ñ ïîìîùüþ ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè.  Îäíàêî ó ëþäåé, ó
êîòîðûõ íåò ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê íàø ïàöèåíò
è äðóãèå7,9, Candida íå ìîãëà áûòü èçîëèðîâàíà îò ïîðàæåíèÿ, è ñîñòîÿíèå íå
îòâå÷àëî íà ïðîòèâîãðèáêîâóþ òåðàïèþ.

 Îðàëüíûé ñåïñèñ òàêæå ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ïðè÷èíà ýêñôîëèàòèâíîãî õåéëèòà,
ïîñêîëüêó îí ðàçðåøèëñÿ ïîñëå ñîáëþäåíèÿ íàäëåæàùåé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.8
Ó íàøåãî ïàöèåíòà áûëà î÷åíü ïëîõàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà, íî äàæå ïîñëå
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè åìó áûëî òðóäíî ïîääåðæèâàòü õîðîøèé óðîâåíü
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.  ãèãèåíà.  Åãî ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì
ìíîãîôàêòîðíûõ ïðè÷èí, òàêèõ êàê îðàëüíûé ñåïñèñ, ñâÿçàííûé ñî ñòðåññîì è
óñóãóáëåííûé èì, êîòîðûé ïðèâåë ê êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè.

 Ýêñôîëèàòèâíûé õåéëèò ìîæåò ðàçðåøèòüñÿ ñïîíòàííî,7,9 íî åñëè îí ñòîéêèé,
îí îáû÷íî íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ è ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.2-4,7,8 Íàø
ïàöèåíò íå îòâåòèë íà ñèñòåìíûå ñòåðîèäû.  Äðóãèìè íåóäà÷íûìè âàðèàíòàìè
ëå÷åíèÿ, îïðîáîâàííûìè äðóãèìè, ÿâëÿþòñÿ êðèîõèðóðãèÿ3,7 è
êåðàòèíîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.7,9,10

Çàêëþ÷åíèå
Àçèçà, [02.11.2022 21:38]
Ýêñôîëèàòèâíûé õåéëèò ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàåò ëèö îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå

äî 30 ëåò è îáû÷íî èìååò öèêëè÷åñêîå òå÷åíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íîðìàëüíûìè
èëè ýðèòåìàòîçíûìè ãóáàìè íà îäíîé ñòàäèè, êîòîðûå ïîñòåïåííî óòîëùàþòñÿ
èç-çà óñòîé÷èâîãî ÷ðåçìåðíîãî îáðàçîâàíèÿ êåðàòèíà, ïîêà ãóáû íå îòñëàèâàþòñÿ
è íå ïîêðûâàþòñÿ êîðêîé.  Öèêë çàâåðøàåòñÿ îòñëîåíèåì êåðàòèíîâîãî ñëîÿ ñ
ïîâåðõíîñòè ãóá è ïðîèñõîäèò â ðàçíûå äíè íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ãóá.  Ãóáû ñ
òîëñòûì êåðàòèíîâûì ñëîåì, ïîäâåðæåííûì âîçäåéñòâèþ âîäû, èìåþò òåíäåíöèþ
âïèòûâàòü âîäó è, êàæåòñÿ, èìåþò òîëñòûé æåëòîâàòî-áåëûé íàëåò.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëà ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ.

Äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íå áûëî îïðåäåëåíî ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó
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ïðè÷èíà îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííîé.  Êàæåòñÿ, ÷òî ó ïàöèåíòîâ íåò äðóãîãî âûáîðà,
êðîìå êàê æäàòü, ïîêà ýòî ñîñòîÿíèå ïðîéäåò ñàìî ïî ñåáå.
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