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ÎÖÅÍÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ ÊÈÑÒÈ

Êàðèìîâ.Ì.Þ,
Èñìîèëîâ Í.Ó.,

Ìàìàæîíîâ Ø.Ò.,
Õàéèòîâ À.À,

Ýðãàøîâ À.Ç.,
Ìèðçààõìåäîâ

Ô.Ì.,Òóãóçîâ Á.Å.
Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

Óçáåêèñòàí

Àííîòàöèÿ. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îòêðûòîé òðàâìû êèñòè îáúÿñíÿåòñÿ
âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ïîâðåæäåíèé ñðåäè ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì, êîòîðûé
äîñòèãàåò 30-40%, à â íåêîòîðûõ ïðîèçâîäñòâàõ - äî 60%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé àìïóòàöèé. ×àñòîòà ïîâðåæäåíèé êèñòè íå èìååò òåíäåíöèè ê
ñíèæåíèþ, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñðåäñòâ
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàâìà êèñòè
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì äåòàëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü èçó÷èòü ñòðóêòóðû è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
òðàâìàòèçìà êèñòè è ïàòîëîãèè ñóñòàâîâ êèñòåé ðóê ñðåäè ëèö ñ æàëîáàìè íà
ïîâðåæäåíèå êèñòè â Àëìàçàðñêîì, Ó÷òåïèíñêîì è Øàéõàíòàõóðñêîì ðàéîíàõ
ãîðîäà Òàøêåíòà. Ïî ðåçóëüòàòîì â òå÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî âðåìåííîãî ïåðèîäà
(c 2017 ïî 2021 ãîäà) ÷àñòîòà îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì êèñòè
ñîñòàâèëà 20.075 ñëó÷àé. Íàèáîëåå ÷àñòûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ýòèõ
ïîâðåæäåíèé ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû êîñòåé êèñòè è óøèáû ìÿãêèõ òêàíåé êèñòåé
ðóê. Ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò âñåõ îáðàòèâøèõñÿ ïî ïîâîäó ïîðàæåíèÿ êèñòè è ñ
æàëîáàìè ñóñòàâíûì ñèíäðîìàì ñîñòàâëÿþò ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (ñ
19 äî 27 ëåò).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà êèñòè, òðàâìà ìûøö, ñóõîæèëèé è íåðâîâ êèñòè,
àìïóòàöèÿ êèñòè.

Ââåäåíèå. Êèñòü ðóêè ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïîäâèæíîé ÷àñòüþ òåëà ÷åëîâåêà, èìååò
ñëîæíîå ñòðîåíèå (ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ìåëêèõ êîñòåé, ñóñòàâîâ, ñâÿçîê,
ñóõîæèëèé, ìûøö, àðòåðèé, âåí è íåðâîâ), ïîýòîìó áîëüøå âñåãî ïîäâåðæåíà
ïîâðåæäåíèÿì è òðàâìàì. Ïîâðåæäåíèÿ êèñòè çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â
îáùåé ñòðóêòóðå ïîðàæåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íåðåäêî ïðèâîäÿò
ê èíâàëèäèçàöèè, êîòîðàÿ ïî íàáëþäåíèÿì îòäåëüíûõ àâòîðîâ äîñòèãàåò 25 -
59% [5,11]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîâðåæäåíèé êèñòè, óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñòè
âñëåäñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñâåæèõ ïåðåëîìîâ, ïåðåëîìî-âûâèõîâ è âûâèõîâ ôàëàíã
ïàëüöåâ êèñòè [3,12]. Ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé êèñòè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíîé è àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé òðàâìàòîëîãèè [1,14]. Òðóäíîñòè
ëå÷åíèÿ äàííûõ ïîâðåæäåíèé îáóñëîâëåíû âûñîêî äèôôåðåíöèðîâàííûì
àíàòîìè÷åñêèì ñòðîåíèåì è òîíêîñòÿìè ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè [2,13]. Çà
ïîñëåäíåå âðåìÿ â âîïðîñå ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ïàëüöåâ êèñòè, áëàãîäàðÿ
ðàçâèòèþ ñïåöèàëüíîé òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ëå÷åáíîé ñåòè è íàêîïèâøåìóñÿ îïûòó,
äîñòèãíóòû çàìåòíûå óñïåõè [4,15]. Òåì íå ìåíåå, ïðîáëåìà ïîëíîöåííîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïàëüöåâ îáîñíîâàííî ïðîäîëæàåò ïðèâëåêàòü âíèìàíèå
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ñïåöèàëèñòîâ, òàê êàê ÷èñëî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ ñëèøêîì âåëèêî
[6,16]. Îøèáêè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé êèñòè, âñòðå÷àþùèåñÿ â
28 - 75% ñëó÷àåâ [7,17], ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè äëÿ ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ è êðîìå òîãî, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà îêîí÷àòåëüíûå
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå òðóäíû äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìû è ïåðåëîìî-
âûâèõè â ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ è ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ: îòêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ, àðòðîäåçèðîâàíèå, ýíäîïðîòåçèðîâàíèå,
àðòðîïëàñòèêà è íàëîæåíèå àïïàðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè [8,19]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå îïåðàòèâíîé òåõíèêè, è ôèêñèðóþùèõ êîíñòðóêöèé ïðè
ëå÷åíèè ýòèõ ïîâðåæäåíèé, êîëè÷åñòâî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âåëèêî
[9,20].

Ïî äàííûì A.M. Âîëêîâà (1998), òðàâìû êèñòè ñîñòàâëÿþò îò 30 äî 51% îáùåãî
êîëè÷åñòâà ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è 70-80% îò âñåõ òðàâì âåðõíåé êîíå÷íîñòè,
ñðåäè êîòîðûõ ïîâðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò 50-65%, èç íèõ ìíîæåñòâåííûìè è
ñî÷åòàííûìè ÿâëÿþòñÿ 79%, ãäå êðîìå íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ
ñòðàäàþò è äðóãèå ìíîãî÷èñëåííûå ñòðóêòóðû êèñòè. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
âîçíèêíîâåíèÿ òðàâì êèñòè ÿâëÿþòñÿ âîçäåéñòâèÿ ìåõàíè÷åñêèõ ñèë (86,42%),
çíà÷èòåëüíî ðåæå-ïàäåíèÿ (10,87%) è òðàíñïîðòíûå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè (2,71%).
Áîëüøèíñòâî òðàâì êèñòè ïðîèñõîäÿò íà áûòîâûõ óñëîâèÿõ (71,95%)è îáóñëîâëåíû
ïðè÷èíàìè ëè÷íîãî ïîâåäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Ïðîèñõîäÿùèå â íà÷àëå ÕÕI âåêà
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì èçìåíèëè õàðàêòåð íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, âûäâèíóâ íà ïåðâûé ïëàí íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàáîò, êîòîðûå
îïðåäåëÿþòñÿ íàñóùíîé ïðàêòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ ðåôîðìèðîâàíèÿ îòðàñëè.
Ýòî â ðàâíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê ïðîáëåìå òðàâìàòèçìà, òàê êàê åãî ïîñëåäñòâèÿ
ðàâíû ïîòåðÿì ñðåäíåìàñøòàáíîé âîéíû, à ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
íåñîâåðøåííà.

Òðàâìà êèñòè î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû è îáû÷íî ïðîèñõîäÿò ó ìîëîäûõ ëþäåé.  Â
Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, òðàâìû âåðõíåé êîíå÷íîñòè (28,3%) ÿâëÿþòñÿ âòîðûì
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïîñëå òðàâì ãîëîâû è øåè (29,5%).  Îíè
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøîé èçìåí÷èâîñòüþ â ðàçìåðàõ è ðàñïðåäåëåíèè òðàâì.
Òðàâìû êèñòè èìåþò áîëüøîå âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à
òàêæå ôèçè÷åñêîé ôóíêöèè, êîòîðûå âëèÿþò íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû
æèçíè. Ìíîãèå ïàöèåíòû ñ òðàâìàìè ðóê èñïûòûâàþò îãðàíè÷åííîå äâèæåíèå,
æåñòêîñòü, áîëü ïîñëå òðàâìû, îñîáåííî â íà÷àëüíîé ñòàäèè òðàâìû. Ñëîæíàÿ
àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñóõîæèëèå, íåðâû è ñîñóäîâ
äåëàþò õàðàêòåð òðàâì ðóê ñëîæíûì [10,18]. Âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíûõ ïîòåðü
âñëåäñòâèå òðàâìàòèçìà â Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ñòàâèò â ðàçðÿä àêòóàëüíûõ
çàäà÷ó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé êèñòè. Âàæíîñòü
ýòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðîñòîì ÷àñòîòû òàêèõ òðàâì,
îñîáåííî ñðåäè òðóäîñïîñîáíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, à, ñ äðóãîé, òÿæåñòüþ èõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñòðóêòóðû è ðàñïðîñòðàíåííîñòè òðàâìàòèçìà êèñòè
è ïàòîëîãèè ñóñòàâîâ êèñòåé ðóê ñðåäè ëèö ñ æàëîáàìè íà ïîâðåæäåíèå êèñòè â
Àëìàçàðñêîì, Ó÷òåïèíñêîì è Øàéõàíòàõóðñêîì ðàéîíàõ ãîðîäà Òàøêåíòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âçÿòû
20075 áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 18 ëåò è ñòàðøå ñ ïîâðåæäåíèÿìè êèñòè ðóê.
Ýïèäåìèîëîãèÿ ïîâðåæäåíèé êèñòè èçó÷àëàñü â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè è
îðòîïåäèè Òàøêåíòñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè ñ 2017 ïî 2021. Ñâåäåíèÿ î
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ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè êèñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü èç àìáóëàòîðíûõ êàðò
áîëüíûõ. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ÿâèëèñü êëèíè÷åñêèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèå. Ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà (èç àìáóëàòîðíûõ
êàðò, àðõèâíûå èñòîðèè áîëåçíè) ðàçëè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ (òðàâìàòèçì) êèñòåé
ðóê óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ æàëîá áîëüíûõ, èññëåäîâàíèÿ
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà - ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, à òàêæå ïî ðåçóëüòàòàìè
ðåíòãåíîãðàôèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ: èñïîëüçîâàíû ìåòîäû
ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.

Ðåçóëüòàòû. Â òå÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî âðåìåííîãî ïåðèîäà (c 2017 ïî 2021
ãîäà) ÷àñòîòà îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì êèñòè ñîñòàâèëà 20.075
ñëó÷àé. Âàæíî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ñî âðåìåíåì ïðîöåíò òðàâìàòèçìà êèñòè
çàìåòíî âûðîñ. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèé îòìå÷àëîñü ó ìóæ÷èí. Íî ïðè
ýòîì íàáëþäàëñÿ óâåëè÷åíèå òðàâìàòèçìà ñðåäè æåíùèí ñ 23,26% äî 33,25%. Ïî
5 ëåòíèì íàáëþäåíèåì ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò (36,82%) âñåõ îáðàòèâøèõñÿ ïî
ïîâîäó ïîðàæåíèÿ êèñòè ñîñòàâëÿëè ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (ñ 19 äî
27 ëåò). Â ñðåäíåì 90,34% áîëüíûì áûëî ðåêîìåíäîâàíî àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå
(Òàá.1).

Òàáëèöà 1.

Годы  
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  >18 19-27 28-36 37-45 46< 

А
мб

ул
ат

ор
 

Ст
ац

ио
на

р 
 

2017 3610 76,73 23,26 12,52 37,06 23,87 12,63 13,90 91,3 8,69 

2018 3945 71,51 28,42 13,03 35,72 24,82 12,02 14,42 90,67 9,33 

2019 4183 67,65 32,35 11,09 36,82 26,13 12,36 13,60 91,73 8,27 

2020 4006 66,75 33,25 13,16 35,77 25,09 12,43 13,55 88,94 11,0

6 

2021 4331 67,1 32,9 12,37 35,23 24,15 13,76 14,48 89,06 10,9

4 

 Ïî ñòðóêòóðó âèäîâ ïîâðåæäåíèé êèñòè çà 2017-2021ã.óøèá ìÿãêèõ òêàíåé
óâåëè÷èëñÿ ñ 16,67% äî 18,06%, îòêðûòàÿ òðàâìà ñ 11,63% äî 13,30%, âûâèõ è
ðàñòÿæåíèÿ ñ 4,68% äî 7,13%, òðàâìà íåðâîâ êèñòåé ðóê ñ 1,14% äî 1,34%, òðàâìà
ìûøö è ñóõîæèëèé ñ 4,90% äî 5,64%, ðàçìîçæåíèÿ êèñòåé ðóê ñ 1,11% äî 1,48%,
àìïóòàöèÿ êèñòè ïî ïðè÷èíå òðàâìàòèçìà ñ 1,58% äî 1,87%. Â ñòðóêòóðå òðàâìàòèçìà
êèñòè ïî òèïó ïîâðåæäåíèé íàèáîëüøóþ ÷àñòü ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿëè ïåðåëîì
êîñòåé (33,5%-36,8%). ×àñòîòà ïîâðåæäåíèå ñîñóäîâ êèñòè ñîêðàòèëñÿ ñ 19,28%
äî 13,39% ñðåäè òðàâìàòèçìà êèñòåé ðóê (Òàáëèöà 2).
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  Òàáëèöà 2.

Â òå÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî âðåìåííîãî ïåðèîäà (c 2015 ïî 2019 ãîäà) ÷àñòîòà
îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ îáùåå êîëè÷åñòâà 109903,èõ íèõ 20075 (18%)áîëüíûå ñ
ïîâðåæäåíèÿì êèñòè. 82% áîëüíûå äðóãèìè òðàâìàìè (ðèñ.1).

Ðèñóíîê 1. ×àñòîòà îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ c 2015 ïî 2019 ãîäà (%)

Â 2017 ãîäó  îáðàùåíèå áîëüíûõ áèëî 19241 èç íèõ 3610 áîëüíûå ñ
òðàâìàìè êèñòè,2018 ãîäó  îáðàùåíèå áîëüíûõ áèëî 20767 èç íèõ 3945
áîëüíûå ñ òðàâìàìè êèñòè,2019 ãîäó  îáðàùåíèå áîëüíûõ áèëî 22790 èç íèõ
4183 áîëüíûå ñ òðàâìàìè êèñòè,2020 ãîäó  îáðàùåíèå áîëüíûõ áèëî 22260 èç
íèõ 4006 áîëüíûå ñ òðàâìàìè êèñòè,2021 ãîäó  îáðàùåíèå áîëüíûõ áèëî 24845
èç íèõ 4331 áîëüíûå ñ òðàâìàìè êèñòè.

 

Го
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Виды травм по МКБ 10 (%) 

У
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 н

ер
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Тр
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ма
 с

ос
уд

ов
 

Тр
ав

ма
 м

ы
ш

ц 
и 

су
хо

ж
ил

ий
 

Ра
зм

оз
ж

ен
ия

 

Тр
ав

ма
 а

мп
ут

ац
ия

 

Д
ру

ги
е 

тр
ав

мы
 

S 60 S 61 S 62 S 63 S 64 S 65 S 66 S 67 S 68 S69 

 

2017 16.67 11.63 35.48 4.68 1.14 19.28 4.90 1.11 1.58 3.52 

2018 16.60 13.51 33.71 5.68 1.28 17.59 5.17 1.16 1.69 3.59 

2019 17.55 12.91 35.76 6.57 0.91 14.34 4.88 1.48 1.44 4.16 

2020 16.25 13.13 36.87 4.44 1.29 15.50 5.64 1.44 1.87 3.54 

2021 18.06 13.30 33.57 7.13 1.34 13.39 5.43 1.22 1.80 4.76 
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Ðèñóíîê 2. ×àñòîòà îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ c òðàâìàìè êèñòè ñ 2017 ïî
2019 ãîäà (n)

Âûâîäû.Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
óñòàíîâëåíî, ïåðèîä 2017-2021 ãã. â Øàéõàíòîõóðñêîì, Ó÷òåïèíñêîì è Àëìàçàðñêîì
ðàéîíàõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè òðàâì
êèñòè íà 20075 íàñåëåíèÿ; íàèáîëåå ÷àñòûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ýòèõ
ïîâðåæäåíèé ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû êîñòåé êèñòè è óøèáû ìÿãêèõ òêàíåé êèñòåé
ðóê. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèé çàôèêñèðîâàí ó ìóæ÷èí. Íî ïðè ýòîì
íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå òðàâìàòèçìà è ñðåäè æåíùèí. Ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò
âñåõ îáðàòèâøèõñÿ ïî ïîâîäó ïîðàæåíèÿ êèñòè è ñ æàëîáàìè ñóñòàâíûì ñèíäðîìàì
ñîñòàâëÿþò ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (ñ 19 äî 27 ëåò). Èõ îáùèõ
îáðàùàâøèõ áîëüíûõ áîëüíûå ñ òðàâìàìè êèñòè ñîñòàâèëî 18%.
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