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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÂÈÒÀÌÈÍÀ Ä Ñ ÖÅËÜÞ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÒÅ×ÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ
ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÅÉ Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ

Çóôàðîâà Ø.À.
Áåðåæíàÿ Þ.À.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àííîòàöèÿ: Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ âèòàìèíà Ä ó áåðåìåííûõ èç ãðóïïû ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ ïðåýêëàìïñèè óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíî íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî îòíîøåíèþ
ê áåðåìåííûì ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè áåç îñëîæíåíèé. Óñòàíîâëåíà
çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ ïðåýêëàìñèè ó áåðåìåííûõ èç ãðóïïû ðèñêà îò
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèåìà âèòàìèíà Ä. Äîêàçàíî ÷òî ó áåðåìåííûõ ïðèíèìàâøèõ
âèòàìèí Ä íàáëþäàåòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü îòðàæàëîñü íà ñîñòîÿíèè íîâîðîæäåííûõ. Òàê óñòàíîâëåíî ÷òî â ãðóïïå
áåðåìåííûõ ïðèíèìàâøèõ âèòàìèí Ä ñ 20 íåäåëè ãèïîêñèÿ ïëîäà íàáëþäàëàñü â 2
ðàçà ðåæå, ÷åì ó áåðåìåííûõ íå ïðèíèìàâøèõ âèòàìèí Ä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåôèöèò âèòàìèíà Ä, îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè,
ïðåýêëàìïñèÿ.

Abstract: When studying the level of vitamin D in pregnant women at risk for the
development of pre-eclampsia, significantly lower indicators were found in relation to
pregnant women with a physiological course of pregnancy without complications. The
dependence of the development of pre-eclampsia in pregnant women from the risk group on
the prophylactic intake of vitamin D has been established. It has been proved that pregnant
women taking vitamin D have a more favorable course of pregnancy, which in turn affected
the condition of the newborn. So it was established that in the group of pregnant women
who took vitamin D from week 20, fetal hypoxia was observed 2 times less than in pregnant
women who did not take vitamin D.

Keywords: vitamin D deficiency, pregnancy complications, preeclampsia.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíà D ÿâëÿåòñÿ
âñåìèðíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò øèðîêèé ñïåêòð
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1, 2].

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü 25 (OH) 2D3 øèðîêî
èññëåäîâàëàñü, íî äàííûõ î åãî ðîëè â ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà íå õâàòàåò. Ïîñêîëüêó
ðåöåïòîðû ê âèòàìèíó Ä îáíàðóæåíû â ðåïðîäóêòèâíûõ òêàíÿõ, âêëþ÷àÿ ÿè÷íèêè,
ìàòêó, ïëàöåíòó, ÿè÷êè è ãèïîôèç, íàïðàøèâàåòñÿ àññîöèàöèÿ âèòàìèíà D ñî
ìíîãèìè ðåçóëüòàòàìè â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ [5, 6]. Âèòàìèí D
èíäóöèðóåò áîëåå 3000 ãåíîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ïëîäà. 26 èç íèõ èìåþò øèðîêèé ñïåêòð ïðîâåðåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ
äåéñòâèé, â òîì ÷èñëå èíãèáèðîâàíèå êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè è èíäóêöèÿ
êîíå÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè, èíãèáèðîâàíèå àíãèîãåíåçà è ïðîäóêöèÿ ðåíèíà,
ñòèìóëÿöèÿ âûðàáîòêè èíñóëèíà è ïðîèçâîäñòâî ìàêðîôàãîâ, èíäóêöèÿ àïîïòîçà
[3, 8].

Ãèïåðòåíçèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è îñîáåííî ïðåýêëàìïñèÿ (ÏÝ) ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå èçó÷åííûìè îñëîæíåíèÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñèíäðîì ÏÝ
îïðåäåëÿåòñÿ êàê âîçíèêíîâåíèå ãèïåðòîíèè è ïðîòåèíóðèè ïîñëå 20 íåäåëü
áåðåìåííîñòè, è ñ ïðåîáëàäàíèåì 3-5% âñåõ áåðåìåííîñòåé âî âñåì ìèðå îíà
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ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è ïåðèíàòàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [4, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ðîëü âèòàìèíà Ä íà òå÷åíèå ãåñòàöèè ó áåðåìåííûõ
èç ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90 áåðåìåííûõ æåíùèí
ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 18-22 íåäåëè. Âîçðàñòíàÿ ãðàäàöèÿ ñîñòàâèëà îò 19 äî 40 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò 27,9±1,5 ëåò.

Íà îñíîâàíèè êîãîðòíîãî íàáëþäåíèÿ íàìè áûëà âûäåëåíà ãðóïïà ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ ÏÝ ñîñòîÿùàÿ èç 60 áåðåìåííûõ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëñÿ âèòàìèí Ä. Âèòàìèí Ä îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ
íà àïïàðàòå Elecsys-2010 (Øâåéöàðèÿ). Ïðè îöåíêå ñòàòóñà âèòàìèíà Ä â ñûâîðîòêå
êðîâè èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè M.Hollick (2005). Óðîâåíü âèòàìèíà Ä ñ÷èòàåòñÿ
äîñòàòî÷íûì ïðè óðîâíå 25(ÎÍ)D â ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå 30 íã/ìë. Ïîä
äåôèöèòîì âèòàìèíà Ä ïîíèìàåòñÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 25(ÎÍ)D â ñûâîðîòêå
êðîâè ìåíåå 20 íã/ìë (50 íìîëü/ë); íåäîñòàòî÷íîñòüþ âèòàìèíà Ä - ýòî, êîãäà
êîíöåíòðàöèÿ 25(ÎÍ)D â ñûâîðîòêå êðîâè ñîõðàíÿåòñÿ â äèàïàçîíå 21-29
íàíîãðàììîâ/ìë.

Âñåì áåðåìåííûì áûë íàçíà÷åí ïðèåì êàëüöèÿ 1,5 ã è âèòàìèíà Ä â äîçå 1500
Åä. Â õîäå íàáëþäåíèÿ 30 áåðåìåííûõ íå ïðèíèìàëè âèòàìèí Ä (ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ), à 30 ñîáëþäàëè íàçíà÷åíèå ãèíåêîëîãà (îñíîâíàÿ ãðóïïà); 30
ïàöèåíòîê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè âîøëè â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó.

Óðîâåíü âèòàìèíà Ä îïðåäåëÿëè ïîâòîðíî ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðîäîðàçðåøåíèå.
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ

ïàêåòîâ ïðîãðàììû Statistica for Windows (âåðñèÿ 6.1) ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé
è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (êðèòåðèè Ñòúþäåíòà, Ìàííà - Óèòíè).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè  ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÏÝ âèòàìèí Ä áûë
äîñòîâåðíî ñíèæåí ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 1).

Â îñíîâíîé ãðóïïå áåðåìåííûõ îòìå÷àåòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè. Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè óìåðåííàÿ ÏÝ â äàííîé êàãîðòå
áåðåìåííûõ ðàçâèëàñü â 6,7% (2 áåðåìåííûå) ñëó÷àÿõ, òîãäà êàê òÿæåëîé ÏÝ íå
çàôèêñèðîâàíî.

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü âèòàìèíà Ä ó áåðåìåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ðèñêà

ðàçâèòèÿ ÏÝ â 20 íåäåëü áåðåìåííîñòè

Группы Уровень 

витамина Д 

Достоверность 

данных, Р< 

Контрольная группа, n = 30 19,82±1,5 

0,05 Основная группа, n = 30 12,76±1,1 

Группа сравнения, n = 30 13,21±1,2 
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Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â 16,7% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå ÏÝ, ÷òî â 2,5 ðàçà
âûøå ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíîé ãðóïïå (Ð<0,05), èç íèõ òÿæåëàÿ ÏÝ
ðåãèñòðèðîâàëàñü â 3,3% ñëó÷àÿõ (1 áåðåìåííàÿ), è â 13,3% (4 áåðåìåííûõ)
óìåðåííàÿ ÏÝ (ðèñ. 1).

6,7

3,3

0

13,3

0

2

4

6

8

10

12

14

умеренная ПЭ тяжелая ПЭ

Основная группа
Группа сравнения

%

Р<0,05

Ðèñ. 1. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ðàçâèòèÿ ÏÝ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
áåðåìåííûõ â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ âèòàìèíà Ä

Âñå áåðåìåííûå áûëè ðîäîðàçðåøåíû íà ñðîêàõ îò 37 äî 41 íåäåëè, ó âñåõ
áûëè ïîâòîðíî âçÿòû àíàëèçû. Ó áåðåìåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðè ïîñòóïëåíèè
â àêóøåðñêîå îòäåëåíèå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ä ñîñòàâèëî 21,1±1,7 íã/ìë (p<0,01),
òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ åãî óðîâåíü áûë â 1,7 ðàç íèæå (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü âèòàìèíà Ä ïðè ðîäîðàçðåøåíèè áåðåìåííûõ â îáåèõ èññëåäóåìûõ

ãðóïïàõ

Группы Исходные 

данные 

Беременные 

без ПЭ 

Беременные с 

ПЭ 

Р<, к 

исходным 

данным 

Основная 

группа, n=30 

12,76±1,1 21,1±1,7 18,52±1,7 0,05 

Группа 

сравнения, n=30  

13,21±1,2 12,32±1,2 11,2±1,1 - 

Контрольная 

группа, n=30 

19,82±1,5  

 
Ïðè àíàëèçå èñõîäîâ ðîäîâ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 23 æåíùèí (75,9%)

(p<0,05), îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå ðîäîâ. Áûëî
âûÿâëåíî çàòÿæíîå òå÷åíèå ðîäîâ âñëåäñòâèå ñëàáîñòè ðîäîâûõ ñèë ó 4 (13,2%),
ãèïîêñèÿ ïëîäà â ðîäàõ   ó 2 (6,6%).



European Journal of Molecular medicine Vol-3 No.2

www.ejournals.id
Info@ejournals.id 26

Ïðè ðîäàõ âîçíèêëè ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà
íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû   1 (3,3%), óïîðíàÿ ñëàáîñòü ðîäîâûõ ñèë   1
(3,3%), óãðîæàþùàÿ àñôèêñèÿ ïëîäà   2 (6,6%).

Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå áûëè çàôèêñèðîâàíû ãèïîòîíè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå
- ó 3 (9,9%), õîðèîàìíèîíèò è ýíäîìåòðèò ó 2 (6,6%) (p<0,05).

Îïåðàòèâíî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå áûëè ðîäîðàçðåøåíû 3 ïàöèåíòêè (9,9%), â
ýêñòðåííîì ïîðÿäêå   4 (13,2%), ïî ïîêàçàíèÿì   1 (3,3), ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà
íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû èìåëàñü ó 2 (5,8%), óïîðíàÿ ñëàáîñòü ðîäîâûõ
ñèë   ó 1 (3,3%), óãðîæàþùàÿ àñôèêñèÿ ïëîäà   ó 2 (6,6%).

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâøèõ âèòàìèí
Ä ñ 20 íåäåëü áåðåìåííîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî: â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè
ðîäèëîñü 25 äåòåé (82,5%) (p<0,01). Öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ 1 ñòåïåíè íàáëþäàëàñü
ó 4 (13,2%) (p<0,01); öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ 2 ñòåïåíè ó 1 (3,3%); öåðåáðàëüíàÿ
èøåìèÿ 3 ñòåïåíè íå íàáëþäàëàñü. Ñèíäðîì çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà 1 ñòåïåíè
íàáëþäàëñÿ ó 5 (16,5%); ñèíäðîì çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà 2 ñòåïåíè íå íàáëþäàëñÿ.
Ñèíäðîì ãèïåðâîçáóäèìîñòè âûÿâëåí ó 2 (6,6%), âíóòðèæåëóäî÷êîâîå
êðîâîèçëèÿíèå (ÂÆÊ) - ó 2 (6,6%), êåôàëîãåìàòîìà - ó 1 (3,3%),
ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ - ó 4 (13,2%), âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ (ÂÓÈ) - ó 3 (9,9%).

Ó ïàöèåíòîê ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÝ, íå ïðèíèìàâøèõ âèòàìèí Ä, â
óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ðîäèëîñü 19 äåòåé (62,7%) (p<0,01), â ñîñòîÿíèè
öåðåáðàëüíîé èøåìèè 1 ñòåïåíè - 6 (19,8%) (p<0,01), öåðåáðàëüíîé èøåìèè 2
ñòåïåíè - 3 (9,9%), öåðåáðàëüíîé èøåìèè 3 ñòåïåíè - 1 (3,3%). Ñèíäðîì çàäåðæêè
ðîñòà ïëîäà 1 ñòåïåíè íàáëþäàëñÿ ó 10 (33%); ñèíäðîì çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà 2
ñòåïåíè   ó 1 (3,3%). Ñèíäðîì ãèïåðâîçáóäèìîñòè âûÿâëåí ó 5 (16,5%), ÂÆÊ - ó
3 (9,9%), êåôàëîãåìàòîìà - ó 4 (13,2%), ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ - ó 7 (23,1%), ÂÓÈ
- ó 8 (26,4%).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ âûÿâèë, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ
ó ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâøèõ âèòàìèí Ä ñ 20 íåäåëü, ãèïîêñèÿ ïëîäà íàáëþäàëàñü
â 2 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Çàêëþ÷åíèå: òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíà Ä
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÝ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ âèòàìèí Ä-
ñâÿçûâàþùåãî áåëêà ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ òàêæå ôàêòîðîì ðèñêà àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ýíäîòåëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü ýêñïåðòàìè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(2010), ìàòåðèíñêèé ñòàòóñ âèòàìèíà D î÷åíü âàæåí â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.
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