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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÈÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÓËÜÒÈÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÎÐÃÀÍÎÂ ÄÛÕÀÍÈß.

Í.Ð.Àëèåâà,
Ã.Ì. Òóëåãåíîâà

Êàôåäðà Ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè ¹1, íàðîäíîé ìåäèöèíû,
ã.Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Àííîòàöèÿ: Â ñòàòüå ñîáðàíû îáçîð ëèòåðàòóðû çàðóáåæíûõ àâòîðîâ î
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ðàçâèòèÿ ìóëüòèâîñïàëèòåëüíîãî ñèíäðîìà ó äåòåé â âîçðàñòå
3-6 ëåò ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ. Àâòîðàìè áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû
äàííûå èç ðàçëè÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ñóììèðóþùèõ ïîíÿòèÿ îá ýòèîëîãèè,
ïàòîôèçèîëîãèè, òå÷åíèå áîëåçíè, à òàêæå äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóëüòèâîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ýòèîëîãèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, ïàòîôèçèîëîãèÿ, êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

CLINICAL PICTURE OF MULTINFLAMMATORY SYNDROME
DEVELOPMENT IN CHILDREN WITH RESPIRATORY DISEASES.

N.R.Alieva,
G.M. Tulegenova

Department of Hospital Paediatrics No. 1, Traditional Medicine, Uzbekistan

Abstract: The article contains a review of the literature of foreign authors on the clinical
picture of multinflammatory syndrome development in children aged 3-6 years with respiratory
diseases. The authors systematized data from various literary sources, summarizing the
concepts of classification, etiology, pathophysiology, course of the disease, as well as diagnosis
and treatment.

Keywords: systemic inflammatory response syndrome, multi-inflammatory syndrome,
respiratory diseases,etiology, risk factors, pathogenesis, clinical picture, diagnosis, treatment.

Àêòóàëüíîñòü. Ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÎ) - ðàçâèâàåòñÿ
ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ  (òðàâìà, èíôåêöèþ,  õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî, îñòðîå âîñïàëåíèå, èøåìèþ èëè ðåïåðôóçèþ, çëîêà÷åñòâåííîå
íîâîîáðàçîâàíèå è ò. ä.) ñ öåëüþ ëîêàëèçàöèè, à çàòåì óñòðàíåíèÿ ýíäîãåííîãî
èëè ýêçîãåííîãî èñòî÷íèê îñêîðáëåíèÿ. Íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïóòåé ëåæèò â îñíîâå êëèíè÷åñêîãî
ñöåíàðèÿ ñ íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè âûñâîáîæäåíèÿ ðåàãåíòîâ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé
ôàçû. Äàííàÿ ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò ýâîëþöèè îïðåäåëåíèÿ è êëèíè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Â íåé èçëàãàþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðàòåãèè îöåíêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà, à òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ
ðîëü ìåæïðîôåññèîíàëüíîé êîìàíäû â óëó÷øåíèè óõîäà è êëèíè÷åñêèõ
ðåçóëüòàòîâ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì.

Ýòèîïàòîãåíåç. Íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ýòèîïàòîãåíåç ñèíäðîìà ñèñòåìíîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â öåëîì ðàçäåëÿåòñÿ íà

1.Ìîëåêóëÿðíûé ïàòòåðí, ñâÿçàííûé ñ ïîâðåæäåíèåì (DAMP)
2.Ìîëåêóëÿðíûé îáðàçåö, ñâÿçàííûé ñ ïàòîãåíîì (PAMP )
Õîòÿ ýòîò ñïèñîê íå ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì, íåêîòîðûå ðàñïðîñòðàíåííûå

ýòèîëîãèè ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âêëþ÷àþò:
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Ìîëåêóëÿðíûé ïàòòåðí, ñâÿçàííûé ñ ïîâðåæäåíèåì (DAMP): îæîãè, òðàâìà,
òðàâìà, ñâÿçàííàÿ ñ õèðóðãè÷åñêîé ïðîöåäóðîé, îñòðàÿ àñïèðàöèÿ,îñòðûé
ïàíêðåàòèò, çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è ñâÿçàííûå ñ íèìè
èíòîêñèêàöèè,îñòðàÿ îðãàííàÿ èøåìèÿ, îáîñòðåíèå àóòîèììóííîãî âàñêóëèòà,
ïîáî÷íàÿ ðåàêöèÿ íà ëåêàðñòâ, èøåìèÿ è ïåðôîðàöèÿ êèøå÷íèêà,
ãåìàòîëîãè÷åñêèå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ìóëüòèôîðìíàÿ ýðèòåìà

Ìîëåêóëÿðíûé ïàòòåðí, ñâÿçàííûé ñ ïàòîãåíîì (PAMP): áàêòåðèàëüíàÿ
èíôåêöèÿ, âèðóñíûé ñèíäðîìîïîäîáíûé ãðèïï, äèññåìèíèðîâàííàÿ ãðèáêîâàÿ
èíôåêöèÿ ó ëþäåé ñ îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì, ñèíäðîì òîêñè÷åñêîãî øîêà,
âûçâàííûé êàê ýêçîòîêñèíàìè, òàê è ýíäîòîêñèíàìè.

PAMP òàêæå ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè: îò ëîêàëèçîâàííîé îðãàíîñïåöèôè÷åñêîé èíôåêöèè
äî äèññåìèíèðîâàííîé áàêòåðèåìèè è ñåïñèñà. (2)

Ïàòîôèçèîëîãèÿ. Âîñïàëåíèå, âûçâàííîå èíôåêöèîííûìè èëè
íåèíôåêöèîííûìè ñòèìóëàìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå
ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóííîãî îòâåòà, öèòîêèíîâ è ïóòè êîìïëåìåíòà -
â êîíå÷íîì èòîãå, ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà âîçíèêàåò, êîãäà
áàëàíñ ìåæäó ïðîâîñïàëèòåëüíûìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè êàñêàäàìè
ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó ïåðâîãî.

Ðîäæåð Áîóí èçëîæèë ïÿòèñòàäèéíûé ïåðåêðûâàþùèéñÿ êàñêàä ñåïñèñà,
êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñ ÑÑÂÎ è ïðîãðåññèðóåò äî ÑÏÎÍ, åñëè åìó íå
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì êîìïåíñàòîðíîé
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé èëè îáëåã÷åíèåì ïåðâè÷íîé ïðîâîöèðóþùåé
ýòèîëîãèè. [14]

Ñòàäèÿ 1 - ýòî ìåñòíàÿ ðåàêöèÿ â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà
ñäåðæèâàíèå ïîâðåæäåíèÿ è îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Ñòàäèÿ 2 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíäðîì ðàííåãî êîìïåíñàòîðíîãî
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÊÏÎ) â ïîïûòêå ñîõðàíèòü èììóíîëîãè÷åñêèé
áàëàíñ. Ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà è ðåêðóòèðîâàíèå ìàêðîôàãîâ è
òðîìáîöèòîâ ïî ìåðå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà.

Ñòàäèÿ 3 - ýòî êîãäà øêàëà íàêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ÑÑÂÎ,
÷òî ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðóþùåé ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, êîàãóëîïàòèè è
àêòèâàöèè ïóòè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ýòî ïðèâîäèò ê ìèêðîòðîìáîçó îðãàíîâ-
ìèøåíåé è ïðîãðåññèðóþùåìó óâåëè÷åíèþ ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ïîòåðå öåëîñòíîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñòàäèÿ 4 õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ÑÊÏÎ áåðåò âåðõ íàä ÑÑÂÎ, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñîñòîÿíèþ îòíîñèòåëüíîé èììóíîñóïðåññèè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
âîñïðèèì÷èâûì ê âòîðè÷íûì èëè âíóòðèáîëüíè÷íûì èíôåêöèÿì, ÷òî çàêðåïëÿåò
êàñêàä ñåïñèñà.

Ñòàäèÿ 5 ïðîÿâëÿåòñÿ â ÑÏÄ ñ ïîñòîÿííûì íàðóøåíèåì ðåãóëÿöèè êàê ÑÑÂÎ,
òàê è ÑÊÏÎ.

Íà êëåòî÷íîì óðîâíå íåèíôåêöèîííûå âðåäíûå ñòèìóëû, èíôåêöèîííûé àãåíò
èëè ýíäîòîêñèí èëè ýêçîòîêñèí, ïðîäóöèðóåìûé èíôåêöèåé, àêòèâèðóþò
ìíîæåñòâî êëåòîê, âêëþ÷àÿ íåéòðîôèëû, ìàêðîôàãè, òó÷íûå êëåòêè, òðîìáîöèòû
è ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè.

Ðàííèé îòâåò, îïîñðåäîâàííûé ýòèìè âîñïàëèòåëüíûìè êëåòêàìè, âêëþ÷àåò
òðè îñíîâíûõ ïóòè:

- Àêòèâàöèÿ IL-1 è TNF àëüôà.
- Àêòèâàöèÿ ïðîñòàãëàíäèíîâîãî è ëåéêîòðèåíîâîãî ïóòè
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- Àêòèâàöèÿ ïóòè êîìïëåìåíòà C3a - C5a
Èíòåðëåéêèí-1 (IL1) è ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè àëüôà (TNF-àëüôà) ÿâëÿþòñÿ

ðàííèìè ìåäèàòîðàìè â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà. Èõ ðîëü èìååò ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå â ñêëîíåíèè ÷àøè âåñîâ â ñòîðîíó ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

Èõ äåéñòâèÿ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè.
- Ðàñïðîñòðàíåíèå öèòîêèíîâîãî ïóòè
- Èçìåíåíèå êîàãóëÿöèè, âûçûâàþùåå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ.
- Âûáðîñ ãîðìîíîâ ñòðåññà
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è êðèòåðèè äèàãíîñòèêè: Îáðàùàÿ âíèìàíèÿ,  ÷òî

ñî âñåãî ìèðà ïîÿâèëîñü áîëüøå ñîîáùåíèé îá ýòîì ãèïåðâîñïàëèòåëüíîì
ñèíäðîìå, âîçìîæíî, ñâÿçàííîì ñ SARS-CoV-2, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàçûâàåòñÿ ìóëüòèñèñòåìíûì âîñïàëèòåëüíûì ñèíäðîìîì ó äåòåé (MIS-C) èëè
äåòñêèì âîñïàëèòåëüíûì ìóëüòèñèñòåìíûì ñèíäðîìîì, âðåìåííî ñâÿçàííûì ñ
SARS-CoV-2. CoV-2 (PIMS-TS) [ 7 , 8 , 9 , 10 , 11 , 12 , 13 , 14 , 15 , 16 ]. Áûëè
ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àÿ. (Òàáëèöà 1) Íàèáîëåå
óñòîé÷èâûìè ïðèçíàêàìè è ñèìïòîìàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ äèàãíîñòèêè MIS-
C, ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå ëèõîðàäêè ïî êðàéíåé ìåðå çà 24 ÷àñà äî ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà, ïîëèîðãàííîå ïîðàæåíèå (íàïðèìåð, êàðäèîöèðêóëÿòîðíûå, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå, ãåìàòîëîãè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå, ñëèçèñòî-êîæíûå, ïå÷åíî÷íûå,
ðåñïèðàòîðíûå èëè ïî÷å÷íûå ñèìïòîìû). , ïîâûøåíèå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâà íåäàâíåé èíôåêöèè COVID-19 è èñêëþ÷åíèå äðóãèõ âîçìîæíûõ
ýòèîëîãèé [ 16 , 17 , 18 , 19 ] (Òàáëèöà 2). Ê ñîæàëåíèþ, êðèòåðèè MIS-C íå
î÷åíü ñïåöèôè÷íû è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé ñ íàèáîëåå
òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîãî COVID-19 ìîæåò èì ñîîòâåòñòâîâàòü. Íàêîíåö,
MIS-C, õîòÿ è î÷åíü ðåäêî, òàêæå îïèñûâàëñÿ ó âçðîñëûõ [ 20 , 21 , 22 , 23 , 24
, 25].]. Ýòîò îïèñàòåëüíûé îáçîð íàïðàâëåí íà àíàëèç íîâûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ
MIS-C, îñîáåííî â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, ñâÿçè ìåæäó MIS-C
è âàêöèíîé ïðîòèâ SARS-CoV-2, à òàêæå ëå÷åíèÿ. Ìû ïðîâåëè íåñêîëüêî
èññëåäîâàíèé òèïà PubMed, èñïîëüçóÿ ïåðåìåííóþ àññîöèàöèþ òåðìèíîâ: "MIS-
C, ìóëüòèâîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì, COVID-19, SARSCoV2, âàêöèíà ïðîòèâ
SARSCoV2" [è] "äåòè" è "MIS-C" [è] " Âçðîñëûå".
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Òàáëèöà 1
Ñðàâíåíèå êðèòåðèåâ MIS-C, ïðåäëîæåííûõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé

çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), Öåíòðàìè ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ÑØÀ
(CDC) è Êîðîëåâñêèì êîëëåäæåì ïåäèàòðèè è çäîðîâüÿ äåòåé Âåëèêîáðèòàíèè
(RCPCH).

 

Критерии MIS-C, 
предложенные 
Всемирной 
организацией 
здравоохранения 
(ВОЗ) 

Критерии MIS-C, 
предложенные 
Центрами по контролю и 
профилактике 
заболеваний (CDC) 

Критерии MIS-C, 
предложенные 
Королевским 
колледжем педиатрии 
и здоровья детей 
(RCPCH) 

Возраст 0–19 лет <21 год 
Пациент детского 
возраста (возраст не 
указан) 

Высокая 
температура >3 дня Лихорадка > 38 °C в течение 

более 24 часов. 
Стойкая лихорадка > 
38,5 °C. 

И я вовлечение > двух систем 
органов 

 

Клинические 
особенности 

(1) Сыпь или 
двусторонний 
негнойный 
конъюнктивит или 
воспаление 
слизистых оболочек 
(2) Гипотония или 
шок 
(3) Дисфункция 
миокарда, 
перикардит, 
вальвулит или 
коронарные 
нарушения (включая 
результаты 
визуализации или 
лабораторных 
исследований) 

Признаки клинически 
тяжелого заболевания, 
требующего 
госпитализации, с 
поражением нескольких 
систем органов (сердечных, 
почечных, респираторных, 
желудочно-кишечных, 
дерматологических, 
гематологических или 
неврологических). 

Признаки дисфункции 
одного или нескольких 
органов (шок, 
сердечные, почечные, 
респираторные, 
желудочно-кишечные 
или неврологические 
расстройства) 

Маркеры 
воспаления 

Повышенные 
показатели, такие 
как СОЭ, СРБ или 
прокальцитонин. 

Один или несколько из 
следующих показателей: 
повышенный уровень СРБ, 
СОЭ, фибриногена, 
прокальцитонина, D-димера, 
ферритина, ЛДГ или 
IL6; повышенные 
нейтрофилы; снижение 
лимфоцитов; низкий 
уровень альбумина 

Нейтрофилия, 
повышенный уровень 
СРБ и лимфопения, 
аномальный 
фибриноген, 
повышенный уровень D-
димеров или ферритина, 
гипоальбуминемия. 

Отсутствие 
других 
этиологий. 

Отсутствие других 
микробных причин 
воспаления, включая 
бактериальный 
сепсис и синдромы 
стафилококкового 
или 
стрептококкового 
шока. 

Альтернативного 
правдоподобного диагноза 
нет. 

Исключение любой 
другой микробной 
причины, включая 
бактериальный сепсис, 
синдромы 
стрептококкового или 
стафилокококкового 
шока и инфекции, 
связанные с 
миокардитом, такие как 
энтеровирус. 

Доказательства 
COVID-19 

COVID-19 (ОТ-ПЦР, 
тест на антиген или 

Положительный результат 
на текущую или недавнюю 

ПЦР-тест на SARS-CoV-
2 может быть 
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Òàáëèöà 2
Îáùèé âèä MIS-C ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèìïòîìàìè

áîëåçíè Êàâàñàêè.

 Общие характеристики MIS-C Общие черты болезни Кавасаки 
Возраст 6–11 лет от 6 месяцев до 5 лет 
Пол Нет преобладания Мужской 

Этническая 
принадлежность 

Более высокая заболеваемость 
среди африканских и 
латиноамериканских детей. 

Более высокая заболеваемость в 
странах Восточной Азии 

Курок 

Возникает через 4–6 недель 
после предшествующего 
инфицирования SARS-CoV-2. 
Обнаруживаются антитела IgG к 
SARS-CoV-2. 

Неизвестно, возможно, 
предшествовала вирусная или 
бактериальная инфекция. 

Иммунологические 
характеристики 

Усиление пути IL-1β 
. Частая лимфопения. 
Более 50% пациентов с MIS-C 
имеют фенотип MAS-подобных 
цитокинов. 

Усиление пути IL-1β 
Лимфопения является редким 
явлением 
Снижение заболеваемости MAS 

Клинические 
особенности 

Лихорадка, сыпь, шейная 
лимфаденопатия, 
неврологические симптомы, 
изменения конечностей. 
Высокая частота желудочно-
кишечных симптомов, 
миокардита и шока, а также 
коагулопатии. 

Лихорадка, сыпь, шейная 
лимфаденопатия, неврологические 
симптомы, изменения конечностей. 
Высокая частота инъекций 
конъюнктивы и изменений 
слизистой оболочки полости рта, 
частое развитие аневризм 
коронарных артерий. 

Поражение сердца 
Чаще всего миокардит, но также 
аневризмы коронарных артерий 
и перикардит. 

Чаще всего аневризмы коронарных 
артерий 

 
Ëå÷åíèå. Ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

êîíãëîìåðàò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïóñêîâîé ïðè÷èíû; Ëå÷åíèå ôîêóñèðóåòñÿ
íà ëå÷åíèè ïåðâè÷íîãî ïðîâîöèðóþùåãî ñîñòîÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå ñòðîèòñÿ íà ïàðàëëåëüíîì ïîèñêå îñíîâíîé ýòèîëîãèè
è åå ðàçðåøåíèÿ, à òàêæå íà ñðî÷íûõ âìåøàòåëüñòâàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü íå
íàïðàâëåíû íà êîíêðåòíóþ ïðè÷èíó, íî íàïðàâëåíû íà ïðåäîòâðàùåíèå
ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îñòàíîâèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå ñèíäðîìà øîêà è ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèè.

Îáåñïå÷åíèå ãåìîäèíàìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòèèìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.
Ïðè òÿæåëîì ñåïñèñå è ñåïòè÷åñêîì øîêå äåéñòâóþùèå ðóêîâîäñòâà ïî ñåïñèñó
ðåêîìåíäóþò ïåðâîíà÷àëüíîå ââåäåíèå èçîòîíè÷åñêèõ êðèñòàëëîèäîâ áîëþñíî
èç ðàñ÷åòà 30 ìë/êã. Òàêîå ïðîèçâîëüíîå óñòàíîâëåíèå ñòàíäàðòîâ îáúåìà äëÿ
âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðåìåííûì ñåðäå÷íûì, ïî÷å÷íûì è âíóòðèñîñóäèñòûì
áåëêîâûì ðåçåðâîì ìîæåò ñòàòü òåìîé êëèíè÷åñêèõ äèñêóññèé. Ïîýòîìó íåêîòîðûå
ïðàêòè÷åñêèå ñòàíäàðòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì îáúåìà,
ðóêîâîäñòâóÿñü äèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðåàãèðîâàíèÿ íà îáúåì. Äëÿ
ïàöèåíòîâ ñî ñïîíòàííûì äûõàíèåì, íå ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íîé àðèòìèåé,
èñïîëüçóåìûå ïîêàçàòåëè âêëþ÷àþò èçìåðåíèå âàðèàáåëüíîñòè ïóëüñîâîãî
äàâëåíèÿ èëè âàðèàáåëüíîñòè óäàðíîãî îáúåìà ïðè ïàññèâíîì ïîäíÿòèè íîã. Äëÿ
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ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ íà àïïàðàòå èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ,
âàðèàíòàìè ìîãóò áûòü âàðèàáåëüíîñòü ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ, âàðèàáåëüíîñòü
óäàðíîãî îáúåìà èëè âàðèàáåëüíîñòü äèàìåòðà ÍÏÂ ïðè äûõàíèè.

Âàçîïðåññîðû è èíîòðîïû ýôôåêòèâíû ïðè øîêå, íå ðåàãèðóþùåì íà
âîñïîëíåíèå îáúåìà. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå èõ èñïîëüçîâàíèÿ âõîäèò â ñôåðó
îáñóæäåíèÿ óïðàâëåíèÿ øîêîì â ÷àñòíîñòè.

Ïåðâè÷íàÿ áîðüáà ñ èñòî÷íèêîì ìîæåò âêëþ÷àòü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî,
íàïðèìåð, ðàçðåç è äðåíèðîâàíèå ðàíåâîé èíôåêöèè, äðåíèðîâàíèå
èçîëèðîâàííîãî àáñöåññà è ñáîð ñêîïèâøåãîñÿ ìàòåðèàëà èëè áîëåå
äèàãíîñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ.

Êîãäà âðà÷ ïîäîçðåâàåò ñåïñèñ êàê ïðè÷èíó ÑÑÂÎ, à òàêæå ó êîíêðåòíûõ
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö, íàïðèìåð, ïðè ãåíåðàëèçîâàííîì èñòîùåíèè,
èììóíîñóïðåññèè, íåéòðîïåíèè èëè àñïëåíèè, ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
àíòèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ïîêàçàíà ñðàçó ïîñëå ñáîðà îáðàçöà
êóëüòóðû.

Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ïî-ïðåæíåìó ñëåäóåò
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ:

- Ïîäîçðåíèå íà âíåáîëüíè÷íóþ èëè âíóòðèáîëüíè÷íóþ èíôåêöèþ
- Ïðåäûäóùèå çàêîíîìåðíîñòè ìèêðîáèîëîãèè ó ÷åëîâåêà
- Àíòèáèîãðàììà äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ
Êàê òîëüêî áóäóò ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû ïîñåâà, ðåêîìåíäóåòñÿ íåçàìåäëèòåëüíî

ïðåêðàòèòü ýñêàëàöèþ ñèòóàöèè.
Ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ ðàññìàòðèâàþò òîëüêî ïðè ðåñïèðàòîðíîì

îáîñòðåíèè è ñèíäðîìå ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ñåçîí ãðèïïà.
Ïàöèåíòàì ñ íåéòðîïåíèåé è ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ íà ïîëíîì ïàðåíòåðàëüíîì
ïèòàíèè ñ öåíòðàëüíûì âåíîçíûì äîñòóïîì, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ýìïèðè÷åñêàÿ
ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ, åñëè ó íèõ ïðîäîëæàåò ïðîÿâëÿòüñÿ îòâåò SIRS ïîñëå
ýìïèðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãëþêîêîðòèêîèäû â íèçêèõ äîçàõ (200-300 ìã
ãèäðîêîðòèçîíà èëè åãî ýêâèâàëåíòà) óëó÷øàþò âûæèâàåìîñòü è ïîìîãàþò
êóïèðîâàòü øîê ó ïàöèåíòîâ ñ ñòîéêèì øîêîì, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå
âàçîïðåññîðîâ äëÿ èíôóçèîííîé ðåàíèìàöèè. Íåò äàííûõ ïî óðîâíþ êîðòèçîëà â
ñûâîðîòêå èëè òåñòó íà ñòèìóëÿöèþ ÀÊÒÃ, ïîçâîëÿþùèì îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ
ê íàçíà÷åíèþ ñòåðîèäîâ ïðè ñåïòè÷åñêîì øîêå. Îáîñíîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè íà óðîâíå ðåöåïòîðîâ, à íå àáñîëþòíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå êàê ïðè÷èíà îòíîñèòåëüíîé íàäïî÷å÷íèêîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñèíäðîìàõ SIRS.

Êîíòðîëü óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè. Âàí äåí Áåðãå è äð. â ñâîåì çíàêîâîì
èññëåäîâàíèè ñðåäè õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ñîîáùèëè î ñíèæåíèè âíóòðèáîëüíè÷íîé ñìåðòíîñòè ïðè èíòåíñèâíîé
èíñóëèíîòåðàïèè (ïîääåðæàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè íà óðîâíå îò 80 äî 110
ìã/äë) íà 34%. Îäíàêî âïîñëåäñòâèè êðóïíîå èññëåäîâàíèå NICE-SUGAR íå
ñìîãëî ïîâòîðèòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò æåñòêîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû
ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû îñëîæíåíèé â âèäå ãèïîãëèêåìèè è ãèïîêàëèåìèè. Â
ñîõðàíèâøèõñÿ ðóêîâîäñòâàõ ïî ëå÷åíèþ ñåïñèñà ðåêîìåíäóåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ìåíåå 180 ìã/äë. [25]

Âûâîäû: Â ñîâðåìåííîì ìèðå ðàííÿÿ èäåíòèôèêàöèÿ âûøåèçëîæåííîãî
ñèíäðîìà èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ èñõîäà ÑÑÂÎ è ñåïñèñà, îíà ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷îì ê áëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó. Áîëüøèíñòâî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé èìåþò
âàæíóþ ðîëü äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÑÂÎ,  è äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
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îñëîæíåíèé. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî  ïðîñâåùåíèå è îñâåäîìëåííîñòü
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ïàöèåíòîâ è ñåìåé, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä, î ïðèçíàêàõ
ðàííåãî ïðåäóïðåæäåíèÿ äîëæíû áûòü ïðèîðèòåòîì. Ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãðóïïó
ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ ïåðâè÷íîé èëè ïðèîáðåòåííîé èììóíîñóïðåññèåé. Âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ èíôîðìèðîâàíèå áëèçêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò
ó÷àñòâîâàòü, îá èíäèâèäóàëüíîì ïðîãíîçå, îñëîæíåíèÿõ, ïðåèìóùåñòâàõ ëå÷åíèÿ
è ðèñêàõ ïîìîãàåò ñìÿã÷èòü âðåäíóþ ñèìïàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ñòðåññ. Òàêæå
âàæíî îöåíèòü ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà/÷ëåíà ñåìüè ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé è
îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñ
êîòîðûìè îíè íå çíàêîìû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ ê ïåðñîíàëó
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè äëÿ îêàçàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè è ïîìîùè,
áåçóñëîâíî, ìîæåò áûòü áîëåå ïîëåçíûì.
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