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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ
ÊÎÌÏÐÅÑÑÈÎÍÍÎÉ ÝËÀÑÒÎÃÐÀÔÈÈ È ÝËÀÑÒÎÃÐÀÔÈÈ
ÑÄÂÈÃÎÂÎÉ ÂÎËÍÛ Ê ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÎÏÓÕÎËÅÉ ÌÎËÎ×ÍÛÕ ÆÅËÅÇ

È.Ç.Ïóëàòîâà
Öåíòð ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,

ã.Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí
Â.Å.Ãàæîíîâà

Êàôåäðà ðåíòãåíîëîãèè è óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ÔÃÁÓ ÄÏÎ
"Öåíòðàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ" ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ,

ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ è îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè
îò ðàêà ñðåäè íàñåëåíèÿ æåíñêîãî ïîëà. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âûñîêîé ñìåðòíîñòè
îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ - áåññèìïòîìíîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ,
âîçíèêíîâåíèå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ-ìèøåíÿõ. Â ñâÿçè ñ
÷åì, ðåãóëÿðíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñîáåííî âàæíî. Ìíîãîîáðàçèå
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ñëîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
ìîëî÷íîé æåëåçû òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ, âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Òðàäèöèîííàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà â B-ðåæèìå â ñî÷åòàíèè ñ
ìàììîãðàôèåé øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ íà ýòàïàõ êëèíè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ ìåòîäàìè äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
îöåíêè äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìîëî÷íûõ æåëåç [1].

Ñèñòåìà îò÷åòíîñòè è äàííûå èçîáðàæåíèé ìîëî÷íûõ æåëåç, ñîãëàñíî
êàòåãîðèçàöèè BIRADS, â èíòåãðàöèè ñ ïîñëåäóþùèìè óëüòðàçâóêîâûìè
èííîâàöèîííûìè ìåòîäàìè, ïðèâåëè ê ëó÷øåé õàðàêòåðèçàöèè îïóõîëåé
ìîëî÷íûõ æåëåç. Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå î÷àãîâûå îáðàçîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò
ïåðåêðûâàþùèåñÿ óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè êàê çëîêà÷åñòâåííîãî, òàê è
äîáðîêà÷åñòâåííîãî ãåíåçà, è ãèñòîïàòîëîãè÷åñêàÿ êîððåëÿöèÿ ñòàíîâèòñÿ
îêîí÷àòåëüíûì òåñòîì äëÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî äèàãíîçà. Çäåñü ìåòîä ýëàñòîãðàôèè
ïðèõîäèò íà ïîìîùü, îöåíèâàÿ æåñòêîñòü îïóõîëåé ìîëî÷íûõ æåëåç, òàêèì
îáðàçîì, ïðåäîñòàâëÿÿ ñòðóêòóðíóþ îöåíêó â äîïîëíåíèå ê ìîðôîëîãè÷åñêîé
êàðòèíå [2]. Ýëàñòîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîîáåùàþùèì è äîïîëíÿþùèì
ñîíîãðàôè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé
ìîëî÷íûõ æåëåç íà îñíîâå æåñòêîñòè òêàíåé. Êàê èçâåñòíî, ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà
òêàíåé èçìåðÿþòñÿ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ðåàêöèè òêàíåé íà àêóñòè÷åñêóþ ýíåðãèþ,
ïîñêîëüêó óïðóãîñòü ÿâëÿåòñÿ áèîìàðêåðîì ïàòîëîãèè òêàíåé. Äîáðîêà÷åñòâåííûå
è çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû èìåþò ðàçíóþ æåñòêîñòü ïðè
ïàëüïàöèè, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííîñòè òêàíè
[3].

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîâûøàåòñÿ ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïîäõîäå
òðàäèöèîííîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè â B-ðåæèìå ñ ýëàñòîãðàôèåé.
Ïðèìåíÿþòñÿ äâà òèïà ýëàñòîãðàôè÷åñêèõ òåõíèê: êîìïðåññèîííàÿ ýëàñòîãðàôèÿ
è ýëàñòîãðàôèÿ ñäâèãîâîé âîëíû.

Êîìïðåññèîííàÿ ýëàñòîãðàôèÿ îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè äàâëåíèÿ ê òêàíÿì ñ
ó÷åòîì èõ óïðóãîñòè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ, âûçûâàÿ äåôîðìàöèþ. Àìïëèòóäà
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ýõîñèãíàëà äàâëåíèÿ ìåíÿåòñÿ â ðåàëüíîì âðåìåíè, ïðåâðàùàÿñü â öâåòîâîé
ïàòòåðí äî è ïîñëå äåôîðìàöèè, è öâåò óêàçûâàåò íà ñòåïåíü æåñòêîñòè òêàíåé.
Îäíàêî, ýòà ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ îïåðàòîðçàâèñèìîé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëüøèì
êîëåáàíèÿì â èçìåðåíèÿõ â ïðîöåññå ñæàòèÿ, ñëîæíîñòÿì â îïðåäåëåíèè ñèëû
èëè íàïðÿæåíèÿ è íåâîçìîæíîñòè ðàñ÷åòà àáñîëþòíîé æåñòêîñòè. Èñïîëüçóÿ
îòíîøåíèå äåôîðìàöèè, ìû ìîæåì ñíèçèòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ
ñæèìàþùèõ ñèë, òåì ñàìûì óëó÷øèâ ñîïîñòàâèìîñòü äàííûõ.

Ýëàñòîãðàôèÿ ñäâèãîâîé âîëíû ìîæåò êà÷åñòâåííî îöåíèòü óïðóãîñòü ìÿãêèõ
òêàíåé è ðàáîòàåò ïóòåì îáíàðóæåíèÿ àêóñòè÷åñêîãî èìïóëüñà, íåïðåðûâíî
ôîêóñèðóÿñü íà âèáðàöèè îáíàðóæåííûõ îïóõîëåé â òêàíÿõ, ÷òî ïðèâîäèò ê
âîçíèêíîâåíèþ ïîïåðå÷íîé ñäâèãîâîé âîëíû. Ñäâèãîâàÿ âîëíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
âäîëü ïëîñêîñòè, ïåðïåíäèêóëÿðíîé óëüòðàçâóêîâîìó èìïóëüñó, ïîäàâàåìîìó
äàò÷èêîì, ñîáèðàÿ àêóñòè÷åñêîå èçëó÷åíèå îò ïðåîáðàçîâàòåëÿ. Îñíîâûâàÿñü íà
ñêîðîñòè ñäâèãîâîé âîëíû ïðè êîëè÷åñòâåííîì òåñòèðîâàíèè òêàíåé,
îïðåäåëÿþòñÿ ÷èñëîâûå ïîêàçàòåëè óïðóãîñòè òêàíåé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñ áîëüøîé
äîëåé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷àòü äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè
ìîëî÷íûõ æåëåç. Îäíàêî, àðòåôàêòû, âûçâàííûå îòðàæåíèåì è ïðåëîìëåíèåì,
ìîãóò óâåëè÷èòüñÿ èç-çà áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñêîðîñòåé ñäâèãîâîé âîëíû â
íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ òêàíÿõ æåëåçû [4,5].

Êîìïðåññèîííàÿ ýëàñòîãðàôèÿ è ýëàñòîãðàôèÿ ñäâèãîâîé âîëíû
âçàèìîäîïîëíÿþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç. Îäíàêî, ïîñêîëüêó ó êàæäîãî âèäà
ýëàñòîãðàôèè èìåþòñÿ ñâîè âðîæäåííûå íåäîñòàòêè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ëîæíîïîëîæèòåëüíûì èëè ëîæíîîòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì, â çàâèñèìîñòè îò
òåõíèêè ïðèìåíåíèÿ è åå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ [6].

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îêàæóòñÿ öåííûìè äëÿ
òî÷íîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ýòèõ ìåòîäèê. Êàê èçâåñòíî,
î÷àãîâûå îáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, îáíàðóæåííûå ïðè îáû÷íîì
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè â ñåðîé øêàëå, êëàññèôèöèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ âåðîÿòíîñòüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè â ñèñòåìå îò÷åòíîñòè è àíàëèçà äàííûõ ïî
èçîáðàæåíèÿì ìîëî÷íûõ æåëåç. Îäíàêî, îáû÷íîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ëîæíîïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì è, ñëåäîâàòåëüíî, ê íåíóæíûì
áèîïñèÿì. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ýëàñòè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ â èíòåãðàöèè ñ
óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì ïîìîãàåò áîëåå òî÷íî äèôôåðåíöèðîâàòü î÷àãîâûå
îáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, ñîêðàòèòü íåîïðàâäàííûå áèîïñèè, ñíèçèòü
òðåâîæíîñòü ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèå ðàñõîäû, íå óìåíüøàÿ ïðè ýòîì
÷óâñòâèòåëüíîñòü äèàãíîñòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îïóõîëåé ìîëî÷íûõ
æåëåç ñ ïðèìåíåíèåì êîìïðåññèîííîé ýëàñòîãðàôèè è ýëàñòîãðàôèè ñäâèãîâîé
âîëíû â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîñïåêòèâíîå êîìïëåêñíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç áûëî ïðîâåäåíî 134 æåíùèíàì â âîçðàñòå îò 26 äî 72 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 49±6,3), ó êîòîðûõ áûëè æàëîáû íà áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ,
÷óâñòâà íàïîëíåííîñòè, íàëè÷èå ïàëüïèðóåìûõ îáðàçîâàíèé â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.
Æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè 93 (69,4%), â ìåíîïàóçå 41 (30,6%).
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå ýêñïåðòíîãî êëàññà Logiq
S8 HD Clear (GE Healthcare, Miwaukee, WI, USA) ëèíåéíûì äàò÷èêîì 9L-D ñ
äèàïàçîíîì ÷àñòîò 8-10 ÌÃö.
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Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì âêëþ÷àë ïîøàãîâûå èññëåäîâàíèÿ. Íà 1 ýòàïå âñå
îïóõîëè ïåðâîíà÷àëüíî èññëåäîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè â Â-ðåæèìå è ïðîòîêîëèðîâàëèñü ïî ñèñòåìå BI-RADS. Çàòåì ïóòåì
íàíåñåíèÿ ìÿãêîé ïîâòîðÿþùåéñÿ êîìïðåññèè òðàíñäüþñåðîì ïðîâîäèëè
êîìïðåññèîííóþ ýëàñòîãðàôèþ. Âåðõíÿÿ ãðàíèöà îáëàñòè èíòåðåñà íà
ýëàñòîãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèÿõ áûëà óñòàíîâëåíà òàê, ÷òîáû âêëþ÷àòü
ïîäêîæíûé æèð, à íèæíÿÿ ãðàíèöà îáëàñòè èíòåðåñà - ÷òîáû âêëþ÷àòü ãðóäíûå
ìûøöû; áîêîâûå ãðàíèöû áûëè óñòàíîâëåíû íà ðàññòîÿíèè áîëåå 5 ìì îò ãðàíèöû
îïóõîëè.  Äàííûå êîìïðåññèîííîé ýëàñòîãðàôèè â öâåòîâîé ãðàäàöèè
çàïèñûâàëèñü, è ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò äåôîðìàöèè (SR-strain ratio). Ïðè
êîìïðåññèîííîé ýëàñòîãðàôèè îöåíèâàëèñü êàê êà÷åñòâåííûå, òàê è
êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè.  Íà îñíîâàíèè öâåòîâîãî ïàòòåðíà îáðàçîâàíèÿ,
ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè A.Itoh è E.Ueno, îöåíèâàëè êà÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü
æåñòêîñòè [7]. Ïî äàííîé êëàññèôèêàöèè ðàçëè÷àþò 5 ýëàñòîòèïîâ:

1-òèï - ñîëèäíîå îáðàçîâàíèå îêðàøåíî èäåíòè÷íî îêðóæàþùèì òêàíÿì ñ
íàëè÷èåì åäèíè÷íûõ äîïóñòèìî èçìåíåííûõ öâåòîâûõ ñèãíàëîâ.

2-òèï - õàðàêòåðíî ìîçàè÷íîå îêðàøèâàíèå îáðàçîâàíèÿ ñ ÷åðåäîâàíèåì ñèíåãî
è çåëåííîãî îòòåíêîâ.

3-òèï - îòìå÷àåòñÿ ñèíèé öâåò ïðåèìóùåñòâåííî â öåíòðàëüíîé ÷àñòè
îáðàçîâàíèÿ, à ïåðèôåðè÷åñêàÿ ÷àñòü ñ íàëè÷èåì çåëåíîãî ïàòòåðíà.

4-òèï - ñîëèäíîå îáðàçîâàíèå êàðòèðóåòñÿ ïîëíîñòüþ îäíîòîííûì ñèíèì
öâåòîì.

5-òèï - íàáëþäàåòñÿ îêðàøèâàíèå îáðàçîâàíèÿ ñèíèì öâåòîì ñ ïåðåõîäîì
öâåòà íà îêðóæàþùóþ òêàíü.

Îòäåëüíûì ýëàñòîòèïîì (0-òèï) îòìå÷àþò ïîëîñòíûå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå
èìåþò òðåõñëîéíûé îêðàñ: ñèíèé-çåëåíûé-êðàñíûé (BGR - blue-green-red).

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ýëàñòîãðàôèè ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò
æåñòêîñòè (Strain Ratio - SR), ïîðîãîâîå çíà÷åíèå êîòîðîãî ñîãëàñíî åâðîïåéñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì EFSUMB áûëî ïðèíÿòî çà 4,0.

Åñëè îáðàçîâàíèå èìåëî òðè è áîëåå ïîäîçðèòåëüíûõ óëüòðàçâóêîâûõ êðèòåðèÿ
â Â-ðåæèìå, à òàêæå 4-5 òèïà ýëàñòîãðàìì è èíäåêñ äåôîðìàöèè (SR) áîëåå 4,0,
òî äàííûé î÷àã îòíîñèëè â ãðóïïó çëîêà÷åñòâåííîãî ãåíåçà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ýëàñòîãðàôèè ñäâèãîâîé âîëíû ýëàñòîãðàôè÷åñêèå
èçîáðàæåíèÿ ñîçäàâàëèñü áåç ñæàòèÿ. Ðàçìåð îáëàñòè èíòåðåñà ïî óìîë÷àíèþ
ñîñòàâëÿë 2,5 ? 1,5 ñì, ñ ìàêñèìàëüíûì ðàçìåðîì 3 ? 2,5 ñì. Âñå ðåçóëüòàòû
ñåðîøêàëüíûõ óëüòðàçâóêîâûõ è ñîíîýëàñòîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëè
ñîïîñòàâëåíû ñ ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç äàííûõ áûë ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Ñòàòèñòèêà
6.1. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±?, ãäå Ì - ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå;
? - ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó 134 ïàöèåíòîê â îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåçàõ
ýõîãðàôè÷åñêè áûëî âûÿâëåíî 219 î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé, ðàçëè÷íîãî
ìîðôîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà. Èç íèõ: 147 (67,1%) áûëè ïàëüïèðóåìûå îáðàçîâàíèÿ
è 72 (32,9%) - íåïàëüïèðóåìûå.

Âñå âûÿâëåííûå î÷àãîâûå îáðàçîâàíèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 154
(70,3%) îáðàçîâàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèå çëîêà÷åñòâåííîìó ãåíåçó. Ñðåäè
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âûÿâëÿëèñü ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðîôèëè ñëåäóþùèõ òèïîâ:
âíóòðèïðîòîêîâàÿ êàðöèíîìà (n=13), èíôèëüòðèðóþùàÿ âíóòðèïðîòîêîâàÿ
êàðöèíîìà (n=51), äîëüêîâàÿ êàðöèíîìà (n = 31), èíôèëüòðàòèâíàÿ äîëüêîâàÿ
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êàðöèíîìà (n = 44), ìóöèíîçíûé ðàê (n = 15). Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 65
(29,7%) îáðàçîâàíèé, â êîòîðûõ îïóõîëåâûé ðîñò èìåë äîáðîêà÷åñòâåííûé
õàðàêòåð. Ñðåäè äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé áûëè ôèáðîàäåíîìû (n = 42),
âíóòðèïðîòîêîâûå ïàïèëëîìû (n = 11), àäåíîçû (n = 7), ñòðîìàëüíûå ôèáðîçû
(n = 5).

Â I ãðóïïå â ñåðîøêàëüíîì ðåæèìå ñðåäíèé ðàçìåð çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ñîñòàâëÿë 2,3 ± 1,3 ñì (äèàïàçîí, 0,5-6,2 ñì) è áûëè õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå
óëüòðàçâóêîâûå êðèòåðèè: 132 (85,7%) îáðàçîâàíèÿ èìåëè íåðîâíûå íå÷¸òêèå
êîíòóðû, ó 148 (96,1%) îòìå÷àëàñü ïîíèæåííàÿ ýõîãåííîñòü, 93 (60,4%) èìåëè
âåðòèêàëüíóþ îðèåíòàöèþ, âîêðóã 43 (27,9%) îïðåäåëÿëèñü èíôèëüòðàòèâíûå
èçìåíåíèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé, 87 (56,5%) îáðàçîâàíèé èìåëè àêóñòè÷åñêóþ
òåíü, 38 (24,7%) - ñîäåðæàëè êàëüöèíàòû. Ïðè÷¸ì ó 103 (66,9%) îáðàçîâàíèé
ïðèñóòñòâîâàëî òðè è áîëåå ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêà çëîêà÷åñòâåííîñòè, â 29
(18,8%) - äâà ïðèçíàêà, 22 (14,3%) îáðàçîâàíèÿ èìåëè ëèøü îäèí óëüòðàçâóêîâîé
êðèòåðèé.

Âî âòîðîé ãðóïïå, ãäå î÷àãîâûå îáðàçîâàíèÿ íîñèëè äîáðîêà÷åñòâåííûé
õàðàêòåð, ñðåäíèé ðàçìåð îáðàçîâàíèÿ ñîñòàâëÿë 1,1 ± 0,8 ñì (äèàïàçîí, 0,4-2,9
ñì), è âûÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå êðèòåðèè: â ñåðîøêàëüíîì ðåæèìå ïîíèæåííàÿ
ýõîãåííîñòü îïðåäåëÿëàñü ó 42 (64,6%) îáðàçîâàíèé, íåðîâíîñòü êîíòóðîâ - ó 28
(43,1%), íàëè÷èå êàëüöèíàòîâ âèçóàëèçèðîâàëîñü ó 9 (13,9%) îáðàçîâàíèé, èìåëè
âåðòèêàëüíóþ îðèåíòàöèþ 7 (10,8%) óçëà, àêóñòè÷åñêàÿ òåíü îïðåäåëÿëàñü çà 5
(7,7%) îáðàçîâàíèåì.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â 1 ãðóïïå ïðè ïðîâåäåíèè êîìïðåññèîííîé
ýëàñòîãðàôèè 16 (10,4%) îáðàçîâàíèé èìåëè ýëàñòîãðàììó 2-ãî òèïà, 27 (17,5%)
îáðàçîâàíèé - 3-ãî òèïà, 36 (23,4%) - 4-ãî òèïà, 75 (48,7%) - 5-ãî òèïà.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ýëàñòîòèïîâ ïðè î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèÿõ ìîëî÷íûõ æåëåç

Эластотип Злокачественные, n=154 Доброкачественные, n=65 р 

абс. % абс. %  

0 - - - -   

1 - - 13 20,0±4,9 <0,01 

2 16 10,4±2,5 22 33,9±5,9 <0,01 

3 27 17,5±3,1 18 27,7±5,5 - 

4 36 23,4±3,4 12 18,4±4,8 <0,05 

5 75 48,7±4,0 - -   

SR 5,31±0,36 1,76±0,14 <0,001 
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При компрессионной эластографии во 2 группе в 13 (20,0%) образованиях картировалась 
эластограмма 1-го типа, в 22 (33,9%) - 2-го типа, 3-й тип определялся в 18 (27,7%) случаях, 
в 12 (18,4%) - эластограмма 4-го типа. 

При компрессионной эластографии средний показатель жесткости для злокачественных 
опухолей был 5,31±0,4 [3,6-16,2], а для доброкачественных опухолей – 1,76±0,14 [0,8-2,1; 
p<0,001]. Разница была статистически значимой для обеих технологий. 

При эластографии сдвиговой волны у злокачественных опухолей среднее значение 
жесткости составляло 98,4±12,3 кПа, у доброкачественных опухолей составляло 18,2±4,3 
кПа (p<0,001).  

Согласно таблице 2, можно увидеть следующую тенденцию, что при повышении 
категории BIRADS происходит увеличение показателей компрессионной эластографии и 
эластографии сдвиговой волны, что говорит нам о повышении риска злокачественности в 
выявленных очаговых образованиях. В категории BIRADS-1 все образования (n=13) имели 
доброкачественный генез, и показатели результатов компрессионной эластографии были 
меньше в 3,4 раза, а эластографии сдвиговой волны почти в 9 раз, чем при категории 
BIRADS-5.  

В 4 категории 12 (25,0%) опухолей были доброкачественными, а 36 (75,0%) -
злокачественными. Показатели SR при доброкачественных новообразованиях варьировали 
от 1,8 до 3,2, тогда как при подтверждении злокачественных образований – от 3,9 до 16,8. 

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå êîýôôèöèåíòû äåôîðìàöèè êîìïðåññèîííîé ýëàñòîãðàôèè è

ïîêàçàòåëè ýëàñòîãðàôèè ñäâèãîâîé âîëíû â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè BIRADS

BIRADS категория, (n=219) Компрессионная 

эластография (SR) 

Эластография 

сдвиговой волны 

(кПА) 

1 (n=13) 1,6±0,10 14,7±0,41 

2 (n=38) 1,9±0,08* 18,4±0,54* 

3 (n=45) 2,7±0,06* 37,3±1,21** 

4 А (n=27) 4,2±0,12** 63,8±2,38** 

4 В (n=11) 4,9±0,11** 78,2±5,24*** 

4 С (n=10) 5,1±0,13** 119,6±7,54*** 

5 (n=75) 5,4±0,12*** 132,1±10,23*** 
 Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü äàííûõ ê ïîêàçàòåëÿì BIRADS 1 (* - Ð<0,05;

** - Ð<0,01; *** - Ð<0,001)

Â êàòåãîðèÿõ 5 ó âñåõ ïàöèåíòîâ î÷àãîâûå îáðàçîâàíèÿ áûëè çëîêà÷åñòâåííûìè,
à äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ãèñòîïàòîëîãè÷åñêè íå áûëè âûÿâëåíû.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, êîìïëåêñíîå
ïðèìåíåíèå ýëàñòîãðàôèè â èíòåãðàöèè ñ Â-ðåæèìîì äëÿ äèàãíîñòèêè î÷àãîâûõ
îáðàçîâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç áûëî òî÷íûì â 98,6% ñëó÷àåâ. Ïîêàçàòåëè
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ñîñòàâèëè 97,9% è 96,2% ñîîòâåòñòâåííî.

Ìû âûÿâèëè, ÷òî êàê êîìïðåññèîííàÿ ýëàñòîãðàôèÿ, òàê è ýëàñòîãðàôèÿ
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ñäâèãîâîé âîëíû ïîêàçàëè âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ïðè
îïðåäåëåíèè õàðàêòåðèñòèê îïóõîëåé. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ìîæåò
îáåñïå÷èòü áîëåå âñåñòîðîííþþ îöåíêó óïðóãîñòè òêàíåé, ÷òî âàæíî äëÿ òî÷íîãî
âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è ìèíèìèçàöèè ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ. Íàøè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé,
ïîäòâåðæäàÿ âàæíîñòü ýëàñòîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ â êëèíè÷åñêîé ìàììîëîãèè.

Êðîìå òîãî, íàøå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â ïðèìåíåíèè
äàííûõ ìåòîäèê. Íàïðèìåð, êîìïðåññèîííàÿ ýëàñòîãðàôèÿ ïîêàçàëà íåìíîãî
áîëåå âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü, â òî âðåìÿ êàê ýëàñòîãðàôèÿ ñäâèãîâîé âîëíû
ïðîÿâèëà áîëåå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ìåòîäà â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè è õàðàêòåðèñòèê îïóõîëè.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáåùàþùèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå
îãðàíè÷åíèÿ. Âàæíî ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî
ïîíèìàíèÿ ïðåèìóùåñòâ è îãðàíè÷åíèé êàæäîé èç ìåòîäèê, à òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè
îïòèìàëüíûõ ïðîòîêîëîâ èõ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Âûâîäû. Â çàêëþ÷åíèè, õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî êîìïðåññèîííàÿ ýëàñòãîðàôèÿ è
ýëàñòîãðàôèÿ ñäâèãîâîé âîëíû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñõîæóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå äîáðîêà÷åñòâåííûõ è
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïðèìåíåíèÿ
äàííûõ ìåòîäîâ ýõîãðàôèè ñ ñåðîøêàëüíûì Â-ðåæèìîì ïîêàçàë çíà÷èòåëüíî
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè.
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