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ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÛ ÔÎÑÔÎÄÈÝÑÒÅÐÀÇÛ 5 ÒÈÏÀ - ÏÎÁÎ×ÍÛÅ
ÝÔÔÅÊÒÛ È ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÛÅ ßÂËÅÍÈß, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ

Ãàôàðîâ Ð.Ð., Áîáîêóëîâ Í.À., Ôàéçèåâ Õ.Ô.
Càìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ñàìàðêàíä,

Óçáåêèñòàí

Àííîòàöèÿ: Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ) ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ, ïðèâîäÿùåé ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Ïðåïàðàòû ãðóïïû
èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5 òèïà (èÔÄÝ-5) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþòñÿ
ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÝÄ. Êàê è ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû
äðóãèõ ãðóïï, èÔÄÝ-5 íå ëèøåíû âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è íåæåëàòåëüíûõ
ÿâëåíèé, àíàëèçó êîòîðûõ è ïîñâÿùåíà äàííàÿ ñòàòüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíãèáèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû 5 òèïà, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ.

Ââåäåíèå. Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ) - ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ìóæ÷èíà
íå ìîæåò äîñòèãàòü è ïîääåðæèâàòü ýðåêöèþ â ñòåïåíè, äîñòàòî÷íîé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ óñïåøíîãî ïîëîâîãî àêòà. ÝÄ - ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, çàòðàãèâàþùàÿ
ïñèõîñîöèàëüíûé ñòàòóñ êàê ìóæ÷èíû, òàê è åãî ïàðòíåðøè [1]. ×àñòîòà
âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî ñåêñóàëüíîãî ðàññòðîéñòâà íàïðÿìóþ êîððåëèðóåò ñ âîçðàñòîì:
ÝÄ âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 40% ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40-50 ëåò, â 50-60 ëåò ïî÷òè
ïîëîâèíà (48-57%) ìóæ÷èí ñòðàäàåò ýòîé ïðîáëåìîé, à â ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïå áîëåå 70% ìóæ÷èí èìåþò ïðèçíàêè ÝÄ. Âðåäíûå ïðèâû÷êè èãðàþò
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÝÄ: íàïðèìåð, ñðåäè êóðÿùèõ ìóæ÷èí îíà
âñòðå÷àåòñÿ íà 20% ÷àùå, ÷åì ñðåäè íåêóðÿùèõ [2,3]. ÝÄ ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷íûìè
ñîïóòñòâóþùèìè ñîñòîÿíèÿìè, òàêèìè êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ãèïåðëèïèäåìèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé (ÑÍÌÏ) èëè äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÄÃÏÆ), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñàõàðíûé
äèàáåò, ñîñòîÿíèå ïîñëå ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè, ïðèåì àíòèäåïðåññàíòîâ
è àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ è ò. ä. [4].

Â íîðìå ýðåêöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðîèñõîäèò ïî îïðåäåëåííîìó ñöåíàðèþ. Â
îòâåò íà ñåêñóàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ èìïóëüñû èç êîðû ëîáíûõ è âèñî÷íûõ äîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà ïåðåäàþòñÿ â ìèíäàëåâèäíîå òåëî (îäèí èç âàæíåéøèõ öåíòðîâ
ýðåêöèè). Çàòåì èìïóëüñ ïåðåäàåòñÿ ïî íåðâíûì ïóòÿì ê ïàðàñèìïàòè÷åñêèì
öåíòðàì ñïèííîãî ìîçãà, ðàñïîëîæåííûì íà óðîâíå S2-S4. Ïðè ñåêñóàëüíîé
ñòèìóëÿöèè íà÷èíàåò ðåçêî ïðåîáëàäàòü ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.
Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûáðîñîì îñíîâíîãî ìåäèàòîðà ýðåêöèè - îêñèäà àçîòà (NO)
÷åðåç ïàðàñèìïàòè÷åñêèå íåõîëèíåðãè÷åñêèå, íåàäðåíåðãè÷åñêèå íåðâíûå
îêîí÷àíèÿ [5,7].

Îêñèä àçîòà (NO), âûäåëÿåìûé íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè è ýíäîòåëèåì,
àêòèâèðóåò ôåðìåíò ãóàíèëàòöèêëàçó, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò ñèíòåç è
âíóòðèêëåòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ âòîðè÷íîãî ìåññåíäæåðà - öèêëè÷åñêîãî
ãóàíîçèíìîíîôîñôàòà (öÃÌÔ). öÃÌÔ èçìåíÿåò àêòèâíîñòü ðÿäà ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîòåèíêèíàç, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ôîñôîðèëèðîâàíèè áåëêîâ è
ôóíêöèîíèðîâàíèè èîííûõ êàíàëîâ. Äåéñòâèå ïðîòåèíêèíàç ïðèâîäèò ê îòêðûòèþ
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êàëèåâûõ êàíàëîâ è ãèïåðïîëÿðèçàöèè ìåìáðàí ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê,
íàêîïëåíèþ êàëüöèÿ â ýíäîïëàçìàòè÷åñêîì ðåòèêóëóìå è áëîêèðîâàíèþ âõîäà
èîíîâ êàëüöèÿ â êëåòêè çà ñ÷åò çàêðûòèÿ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ [6,8]. Ýòî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ â öèòîïëàçìå, ðàññëàáëåíèþ ãëàäêèõ ìûøö
è ýðåêöèè ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ôåðìåíò ôîñôîäèýñòåðàçà òèïà 5 (ÔÄÝ-5) ðàñùåïëÿåò
öÃÌÔ, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ìûøö ïîëîâîãî ÷ëåíà è
äåòóìåñöåíöèþ (ðàññëàáëåíèå) (ðèñ. 1). Áëîêèðîâàíèå ôåðìåíòà ÔÄÝ-5
óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ öÃÌÔ è ñïîñîáñòâóåò ýðåêöèè [9, 10]. Ïîýòîìó
ïðåïàðàòû, îòíîñÿùèåñÿ ê èíãèáèòîðàì ÔÄÝ-5 (èÔÄÝ-5), ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè
ïåðâîé ëèíèè â ëå÷åíèè ÝÄ [11,12].

Ñåãîäíÿ èçâåñòíû 11 ïîäñåìåéñòâ ÔÄÝ. Îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 21 ïîäòèï.
Èçîôåðìåíòû ÔÄÝ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ñîêðàùåíèé
ïîïåðå÷íîïîëîñàòûõ è ãëàäêèõ ìûøö, òîíóñà ñîñóäîâ, ôóíêöèè ýíäîêðèííîé è
äðóãèõ îðãàíîâ [8]. Â êàâåðíîçíûõ òåëàõ îáíàðóæåíû ôîñôîäèýñòåðàçû äðóãèõ
òèïîâ, íî îíè íå èãðàþò ñóùåñòâåííîé ðîëè â ýðåêöèè ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Ðèñóíîê 1. Ìîëåêóëÿðíûå ïóòè ðàññëàáëåíèÿ ãëàäêèõ ìûøö ïîëîâîãî ÷ëåíà
(ïî Lue T.F., ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè).

eNOS - ýíäîòåëèàëüíàÿ ñèíòàçà îêñèäà àçîòà, öÀÌÔ - öèêëè÷åñêèé
àäåíîçèíìîíîôîñôàò, öÃÌÔ - öèêëè÷åñêèé ãóàíîçèíìîíîôîñôàò, 5'ÀÌÔ -
àäåíîçèíìîíîôîñôàò, 5'ÃÌÔ - ãóàíîçèíìîíîôîñôàò, ÀÒÔ - àäåíîçèíòðèôîñôàò,
ÃÒÔ - ãóàíîçèíòðèôîñôàò, ÔÄÝ 2,3,4 - ôîñôîäèýñòåðàçû 2,3,4 òèïà, ÔÄÝ 5 -
ôîñôîäèýñòåðàçà 5 òèïà. Ïàïàâåðèí ÿâëÿåòñÿ íåñåëåêòèâíûì èíãèáèòîðîì
ôîñôîäèýñòåðàç.
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Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÔÄÝ-5 â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ñèëäåíàôèë,
òàäàëàôèë, âàðäåíàôèë, óäåíàôèë è àâàíàôèë. Ìåíåå èçâåñòíû ëîäåíàôèë,
ìèðîäåíàôèë.

Ìåòîäû.
Â ìåäèöèíñêîé áàçå äàííûõ PubMed áûë îñóùåñòâë¸í ïîèñê ïóáëèêàöèé ñ

èñïîëüçîâàíèåì êëþ÷åâûõ ñëîâ: ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, èíãèáèòîðû
ôîñôîäèýñòåðàçû 5 òèïà, ñèëäåíàôèë, òàäàëàôèë, âàðäåíàôèë, óäåíàôèë,
àâàíàôèë, ëîäåíàôèë, ìèðîäåíàôèë, ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Ðåçóëüòàòû.
Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû èÔÄÝ-5 ïðåäñòàâëåíû â Òàáëèöå 1. Îñíîâíûìè

ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè èÔÄÝ-5 ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå,
ïîêðàñíåíèå ëèöà (ïðèëèâû), çàëîæåííîñòü íîñà, äèñïåïñèÿ è íàðóøåíèÿ çðåíèÿ.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âèçóàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ÿâëÿþòñÿ
ñâåòîáîÿçíü, öèàíîïñèÿ è ðàçìûòîñòü (çàòóìàíåííîñòü) çðåíèÿ [13].

Òàáëèöà 1. Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè èÔÄÝ-5 è ÷àñòîòà èõ
ðàçâèòèÿ (%)

 Нежелательное  
явление Силденафил Тадалафил Варденафил Уденафил Авана-

фил 
Головная боль  12,8  14,5  16  8,9  9,3 
Приливы крови  10,4  4,1  12  23,2  3,7 
Диспепсия  4,6  12,3  4  Нет данных  Редко 
Заложенность носа  1,1  4,3  10  7,1  1,9 
Головокружение  1,2  2,3  2  Нет данных  0,6 
Нарушение зрения  1,9  0  <2  0  Нет 
Покраснение глаз  0  0  0  7,1  0 
Боли в спине  0  6,5  0  Нет данных  <2 
Миалгия  0  5,7  0  0  <2 
Дискомфорт в 
груди  0  0  0  5,4  0 

 
Ïî äàííûì îáçîðà, ïðîâåäåííîãî Mostafa T. et al. (2022), íåêîòîðûå ìóæ÷èíû

ïðèíèìàþò èÔÄÝ-5 ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ñâîåé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, áåç
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ýòî òàê íàçûâàåìîå ðåêðåàöèîííîå èñïîëüçîâàíèå
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ [14]. Îáåñïîêîåííîñòü ïîäîáíûì ïîâåäåíèåì âûðàçèëè
òàêæå èññëåäîâàòåëè èç Èíäèè [15]. Îíè îòìåòèëè íàìåòèâøóþñÿ òåíäåíöèþ
ðåêðåàöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñèëäåíàôèëà (Âèàãðà) ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé áåç
ìåäèöèíñêîé íåîáõîäèìîñòè. Âçàèìîäåéñòâèå ñèëäåíàôèëà ñ äðóãèìè
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ìîæåò âûçûâàòü ñåðüåçíûå è äàæå îïàñíûå äëÿ æèçíè
ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Íàïðèìåð, âçàèìîäåéñòâèå ñ íèòðàòàìè, ïðèâîäÿ ê
êðèòè÷åñêîìó ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ìîæåò âûçâàòü ñåðüåçíûå
îñëîæíåíèÿ, âêëþ÷àÿ èíôàðêò è èíñóëüò [15].

Ñèëäåíàôèë òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê äîëãîñðî÷íûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì.
Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåïàðàò ìîæåò âûçâàòü ïîòåðþ çðåíèÿ
è ñëóõà, íî ýòè íàáëþäåíèÿ âåñüìà íåìíîãî÷èñëåííû èëè îäèíî÷íû. Ïðèìåíåíèå
ñèëäåíàôèëà òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè. Ìóæ÷èíû, ïðèíèìàþùèå ñèëäåíàôèë èëè, âîçìîæíî, äðóãîé èÔÄÝ-



European Journal of Molecular medicine Vol-4 No.1

www.ejournals.id
Info@ejournals.id 43

5 áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèé, ôîðìèðóþò ó ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ïàòòåðí,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì äîñòèæåíèå ýðåêöèè òðåáóåò ïðè¸ìà ïðåïàðàòà.
Âñëåäñòâèå ýòîãî âîçìîæíû êàê ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì â öåëîì, òàê è äèñãàðìîíèÿ
â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ [15,16].

Ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ïðè¸ìà èÔÄÝ-5 ÿâëÿåòñÿ ïðèàïèçì
(áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ýðåêöèÿ äëèòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ è áîëåå).
Àíàëèç áàçû äàííûõ ôàðìàêîíàäçîðà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) íà áîëüøîé ìåæäóíàðîäíîé êîãîðòå (31 827 ñëó÷àåâ) ïîêàçàë, ÷òî èÔÄÝ-
5 äåìîíñòðèðóþò îïðåäåë¸ííóþ êîððåëÿöèþ ñ âîçíèêíîâåíèåì ïðèàïèçìà. Àâòîðû
îòìå÷àþò, ÷òî íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû
âûÿñíèòü, âûçâàíî ëè ýòî íåïðàâèëüíûì ïðèìåíåíèåì èëè äðóãèìè
ñîïóòñòâóþùèìè ïðè÷èíàìè. Àíàëèç òàêæå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î
âîçìîæíîé ñâÿçè ìåæäó èñïîëüçîâàíèåì èÔÄÝ-5 è ìåëàíîìîé, ÷òî òàêæå òðåáóåò
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé [17].

Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè Michl U. et al. (2015) áûë ñäåëàí âûâîä î òîì,
÷òî ïðèìåíåíèå èÔÄÝ-5 ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà áèîõèìè÷åñêîãî
ðåöèäèâà ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
ðàäèêàëüíóþ ïðîñòàòýêòîìèþ [18]. Ïîñëåäóþùèå êðóïíûå èññëåäîâàíèÿ íå
ïîäòâåðäèëè ýòîò âûâîä, ïîýòîìó íèêàêèõ èçìåíåíèé â ñõåìû ïîñëåîïåðàöèîííîãî
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíóþ ïðîñòàòýêòîìèþ ïî ïîâîäó ÐÏÆ,
âíåñåíî íå áûëî [16].

Ïåðåäîçèðîâêà èÔÄÝ-5 ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêèìè æå ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè,
êàê è ïðè óïîòðåáëåíèè ñòàíäàðòíûõ äîç, îäíàêî èõ ÷àñòîòà è òÿæåñòü âîçðàñòàþò.
Ñëó÷àé ïðè¸ìà ìàêñèìàëüíîé ñóòî÷íîé äîçû ñèëäåíàôèëà áûë îïèñàí ó 33-
ëåòíåãî ìóæ÷èíû, êîòîðûé óïîòðåáèë 24 òàáëåòêè äîçèðîâêîé 100 ìã. Ó íåãî
áûëè îòìå÷åíû ñåðü¸çíûå çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ
ñàìîïðîèçâîëüíî ðàçðåøèëîñü, çà èñêëþ÷åíèåì äåôåêòà ïîëÿ çðåíèÿ è
êîëüöåâèäíîé ñêîòîìû [19].

Îáñóæäåíèå.
èÔÄÝ-5 ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ðàíäîìèçèðîâàííûõ

ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ îãðàíè÷åííûì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ÷òî ïðèâåëî ê èõ øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
èÔÄÝ-5 ñ÷èòàþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÝÄ. Õîòÿ áîëüøèíñòâî
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ èÔÄÝ-5 ëåãêèå, ýòè ïðåïàðàòû òàêæå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
áîëåå ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè, òàêèìè êàê íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ïîòåðÿ ñëóõà,
ïðèàïèçì è äðóãèå. Ñðåäè ïðî÷åãî ñóùåñòâóåò òàêæå âîçìîæíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ
ìåëàíîìîé [16].

Îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò ðåêðåàöèîííîå èñïîëüçîâàíèå èÔÄÝ-5 ìîëîäûìè
ìóæ÷èíàìè. ×òîáû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü âîçìîæíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì òàêîãî
çëîóïîòðåáëåíèÿ, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè è îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ
äîëæíû îáëàäàòü ñîîòâåòñòâóþùèìè äàííûìè î ïîòåíöèàëüíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ òàêîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ. Íåîáõîäèìî óñèëåíèå ðåãóëèðóþùåé
äåÿòåëüíîñòè â îòíîøåíèè ïðîäàæè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû èÔÄÝ-
5 äëÿ çàùèòû ìóæ÷èí îò âîçìîæíûõ ðèñêîâ.

Áóäó÷è ñðåäñòâàìè ïåðâîé ëèíèè â òåðàïèè ÝÄ, èÔÄÝ-5 èìåþò ðÿä
îãðàíè÷åíèé â èñïîëüçîâàíèè [20]. Ïðåïàðàòû äàííîé ãðóïïû íåëüçÿ ïðèíèìàòü
âìåñòå ñ íèòðàòàìè â ñâÿçè ñ ïîòåíöèðîâàíèåì ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ ïîñëåäíèõ.
Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè, íèòðàòû
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå ïðèåìà êîðîòêîäåéñòâóþùèõ
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èÔÄÝ-5 è íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 48 ÷ ïîñëå ïðèåìà òàäàëàôèëà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
èÔÄÝ-5 ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíûé ðèñê îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíîé
àêòèâíîñòüþ:

o â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà;
o ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè èëè ñòåíîêàðäèè, âîçíèêàþùåé âî âðåìÿ

ïîëîâîãî àêòà;
o ïðè ðàçâèâøåéñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñ. ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà è âûøå,
íåêîíòðîëèðóåìûõ íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè

(ÀÄ íèæå 90/50 ìì ðò.ñò.) èëè íåêîíòðîëèðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè,
o â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå èíñóëüòà [2, 20, 21].
Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå èÔÄÝ-5 ñ ïðåïàðàòàìè äðóãèõ ãðóïï, íàïðèìåð, ñ àëüôà-

àäðåíîáëîêàòîðàìè ïðè òåðàïèè ÑÍÌÏ, îáóñëîâëåííûõ ÄÃÏÆ [22, 23, 24,  25].
Çàêëþ÷åíèå. Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè èÔÄÝ-5 âûáîð ïðåïàðàòà çàâèñèò îò ÷àñòîòû

ïëàíèðóåìûõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ è ëè÷íîãî âîñïðèÿòèÿ ïðåïàðàòà ïàöèåíòîì.
Íåñìîòðÿ íà áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÄ, ýòè ïðåïàðàòû
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òîëüêî ïî îïðåäåëåííûì ïîêàçàíèÿì è ïîä íàáëþäåíèåì
âðà÷à. Ðåêðåàöèîííîå èñïîëüçîâàíèå èÔÄÝ-5, îñîáåííî ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè,
ÿâëÿåòñÿ îïàñíîé òåíäåíöèåé, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè êàê ê íåìåäëåííûì, òàê
è ê äîëãîñðî÷íûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì. Ïàöèåíòîâ ñ ÝÄ ñëåäóåò êîíñóëüòèðîâàòü
î ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ è
ïðèíöèïàõ ïðèìåíåíèÿ.
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