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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ È ÆÅÍÙÈÍ
Â ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÈÌ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÒÎÌÀÒÈÒÅ

Êàìèëîâ Õ.Ï.,
Áàõðàìîâà Ô.Í.,
Èáðàãèìîâà Ì.Õ.

Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò
Alfraganus university

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îðãàíèçì ìàòåðè è ïëîäà òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé
ïëàöåíòîé, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò ïåðåñòðîéêó èììóíîêîìïåòåíòíûõ îðãàíîâ,
ôóíêöèè êîòîðûõ âûïîëíÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî äâóìÿ òèïàìè êëåòîê. Ïî ðÿäó
àâòîðîâ áåðåìåííîñòü  è îòíîñèòñÿ ê âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèÿì
è õàðàêòåðèçóåòñÿ êîëè÷åñòâåííûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â Ò- è Â-
ñèñòåìå èììóíèòåòà è íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû [3,8,15,17,19,20,22,24,28].

Ïðè áåðåìåííîñòè ïîâûøàåòñÿ ïàòîãåííîñòü ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà çà ñ÷åò
óñèëåíèÿ ïðîëèôåðàöèè âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ), âûçûâàþùåãî ðåöèäèâû
õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî ãåðïåòè÷åñêîãî ñòîìàòèòà (ÕÐÃÑ)
[7,9,10,16,18,21,29]. Ïåðñïåêòèâíûì ïîäõîäîì â èññëåäîâàíèè òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè ïðè ÕÐÃÑ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ èììóíîëîãè÷åñêîé
êàðòèíû ó áåðåìåííûõ è æåíùèí ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íà îñíîâàíèè
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, óðîâíÿ
èíòåðëåéêèíîâ â ÷àñòíîñòè öèòîêèíîâîé ñåòè. Íàèáîëåå èçó÷åíà ñèñòåìà
èíòåðôåðîíîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êàê ïðÿìîé ïðîòèâîâèðóñíûé ýôôåêò, òàê
è àêòèâàöèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ íåïîðàæåííûõ êëåòîê [1,2,11,26,27].

Однако, помимо интерферонов, в механизмах противовирусной защиты участвуют и 
другие цитокины, действие которых реализуется через стимуляцию синтеза интерферонов 
(IL-1β, IL-2, TNFα, IL-12, IL-18), регуляцию цитокинового каскада. У ряда цитокинов 
(TNFα, IL-1β, IL-6 и IL-12) описан прямой антивирусный эффект [5,12,14]. 

Цель исследования: Оценка цитокинового статуса у беременных и женщин в 
послеродовом периоде с хроническим рецидивирующим герпетическим стоматитом.  
Материал и методы исследования. Под наблюдением находились 120  беременных и 
женщин в послеродовом периоде в возрасте 21–35 лет  с ХРГС со средней длительностью 
течения заболевания 1-3 года, частотой обострений от 2 – 6 раз в год (основная группа). У 
44 из 120 пациентов было проведено лабораторное обследование по оценке иммунограмм, 
а также определение продукции IFNγ, IL-1β, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10 лейкоцитами цельной 
крови ex vivo. Материалом для исследования служила стабилизированная гепарином (25 
/мл) венозная кровь, которую набирали в стерильные пробирки и инкубировали при 37 °С 
в течение 24 часов. После инкубации кровь центрифугировали, отбирали супернатанты 
плазмы и хранили до тестирования при -30 °С. Содержание IFNγ, IL-1β, IL-4, IL-6, IL-8, 
IL-10, в полученном материале оценивали методом иммуноферментного анализа (тест-
системы фирмы DRG, Германия). Контролем служили результаты обследования 20 
здоровых женщин. Статистическая обработка  проведена с помощью программы 
STATISTICA (версия 6.0). С учетом проверки на нормальность распределения 
использованы непараметрические методы статистики – критерии Манна–Уитни (для 
несвязанных выборок), Спирмена (для корреляционного анализа). Достоверными считали 
различия при p < 0,05. 
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Результаты и обсуждение 
Как видно из таблицы 1- Показатели цитокинов цельной крови беременных и женщин в 
послеродовом периоде с ХРГС основной группы показатели цитокинов IL-1β, IL-8 и IL-10 
оказалась значительно ниже, чем в контроле (р = 0,035; р = 0,002; р = 0,007 
соответственно). Содержание в культурах крови цитокина IL-6 имело тенденцию к 
снижению, тогда как в исследованных цитокинах, в том числе и IFNγ – значимо не 
изменялись. 

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâ öåëüíîé êðîâè áåðåìåííûõ è æåíùèí â ïîñëåðîäîâîì

ïåðèîäå ñ ÕÐÃÑ

Показатели, 
пкг/мл 

Контроль (здоровые)  
n = 20 

Беременные с ХРГС 
n = 44 

IFNγ  7,6 (6,2; 8,8)  9,1 (7,2; 10,1) 

IL-1β  164, (51,5; 275,4)  44,2 (22,6; 90,3)* 

IL-4  6,9 (5,0; 9,5)  6,3 (5,0; 8,2) 

IL-6  355,2 (182,2; 643,1)  188,0 (152,9; 335,2) 

IL-8  2242,5(2047,2; 2348,4)  1559,0 (1350,1; 1926,0)* 

IL-10  33,0 (16,8; 59,0)  12,5 (9,3; 16,4)* 

 Примечание. * – различия значимы в сравнении с группой доноров, p < 0,05 (критерий 
Манна–Уитни). 

Как видно из таблицы 1 содержание цитокина IL-1β у пациентов с ХРГС демонстрировали
угнетение функциональной активности фагоцитирующих клеток и снижение синтеза 
провоспалительных цитокинов при герпес-вирусной инфекции [11,13,23,25].  

Угнетение цитокина IL-1β лейкоцитами цельной крови беременных и женщин в 
послеродовом периоде с ХРГС, возможно, является одной из причин снижения синтеза IL-
8 (Таблица 1), что подтверждается выявлением прямой взаимосвязи между этими 
параметрами (IL-1β↔IL-8; r = 0,61; r = 0,02). Имеются данные, что вирус простого герпеса 
активирует синтез IL-10 у беременных и женщин в послеродовом периоде с ХРГС, в 
результате IL-10 обладает иммунодепрессивными и противовоспалительными свойствами 
и подавляет продукцию Th цитокинов, с другой стороны  IL-10 может проявлять себя как 
провоспалительный и иммуностимулирующий цитокин, Таким образом, при герпетической 
инфекции нарушается баланс цитокинов, вследствие чего IL-10 может продемонстрировать 
противоречевые результаты.  

Анализ соотношений показателей различных цитокинов у беременных и женщин в 
послеродовом периоде с ХРГС выявил повышенные значения по сравнению с контрольной 
группой соотношений IFNγ/IL-10 и IL-8/IL- 10  

(r= 0,012 и r =0,031 соответственно). 
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Òàáëèöà 2.
Ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ â êóëüòóðàõ êëåòîê öåëüíîé

êðîâè

Показатель, 
расч. ед. 

Контроль (здоровые)  
n = 20 

Беременные с ХРГС 
n = 44 

IFN-γ / IL-10 0,3 (0,1; 0,5) 0,7 (0,4; 1,1)* 
IL-8 / IL-10 71,2 (38,4; 101,8) 125,1 (90,1; 162,3)*  
IL-1β / IL-4 23,4 (5,1; 29,8) 6,5 (3,9; 12,8)* 

 Примечание * – различия значимы в сравнении с группой доноров, p < 0,05 (критерий 
Манна–Уитни). 

  
Вместе с тем индексы соотношений IL-1β/IL-4, напротив, были ниже, чем у здоровых 

лиц (r =0,041 и r=0,048 соответственно) (Таблица 2). Полученные результаты показали, что 
в период клинической ремиссии у беременных и женщин в послеродовом периоде с ХРГС
отмечается преобладание продукции IFN-γ и IL-8 над синтезом IL-10, что согласуется с 
данными ряда авторов[14,24,28,29].  

Таким образом, проведенные исследования продукции цитокинов у беременных и 
женщин в послеродовом периоде с ХРГС на этапе клинической ремиссии в результате 
дисбаланса продемонстрировали снижение синтеза ряда цитокинов IL-1β, IL-8 и IL-10.  
Выводы: У беременных и женщин в послеродовом периоде с ХРГС на этапе клинической 
ремиссии продукция IL-1β, IL-8 и IL-10 снижена, по отношению к контролю, кроме этого 
характерен дисбаланс в цитокиновом спектре, что показывает относительное 
преобладание продукции IFNγ и IL-8 над синтезом IL-10, IL-4 над синтезом IL-1β. 
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