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ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎ×ÅÍÎÉ ÊÎËÈÊÈ

Àëëàçîâ Ñ.À
Ñàìàðêàíäñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñàìàðêàíä, Óçáåêèñòàí

Àííîòàöèÿ: Ñîãëàñíî ÌÊÁ - 10 (Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé-10)
"Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà" âûäåëåíà êàê îòäåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà. Ðàíåå ýòî
ñîñòîÿíèå ñ÷èòàëîñü êàê ñèíäðîì, êîòîðûé òðåáîâàë ýêñòðåííîé ïîìîùè. Îáû÷íî
ïðè òàêèõ ñèòóàöèÿõ äî ñèõ ïîð ñòàðàþòñÿ êóïèðîâàòü ïî÷å÷íóþ êîëèêó
ìåäèêàìåíòîçíûìè è äðóãèìè ñïîñîáàìè (îáåçáîëèâàíèå, ðàññëàáëÿþùèå ìåðîïðèÿòèÿ,
äðåíèðîâàíèå âåðõíûõ ìî÷åâûõ ïóòåé è íàêîíåö ïåðêóòàííàÿ íåôðîñòîìèÿ). Â ïðîöåññå
ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ïî÷êå (íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè,
èíôèëüòðàò ïàðåíõèìû ïî÷êè, ãèäðîêàëèêîç, ïèåëîýêòàçèÿ, ïåäóíêóëèò)
ïðîäîëæàåòñÿ è óñóãóáëÿåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî íå ïàëëèàòèâíîå
êóïèðîâàíèå ïî÷å÷íîé êîëèêè, à ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå (ñïîñîáñòâîâàíèå îòõîæäåíèÿ
êàìíÿ, ëèòîòðàêöèÿ, ëèòîýêñòðàêöèÿ, ëèòîòðèïñèÿ, ïåðêóòàííàÿ ëèòîòðèïñèÿ).
Â ëèòåðàòóðå íå îïèñàíû ñïîñîáû ðàäèêàëüíîé ïîìîùè íà ôîíå ïî÷å÷íîé êîëèêè,
÷åìó è ïîñâÿùàåòñÿ íàøà íàó÷íàÿ ðàáîòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ïî÷êè, êîëèêà, êóïèðîâàííûå.

Àêòóàëüíîñòü. Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà - çà÷àñòóþ ýòî ñâîåãî ðîäà îáîñòðåíèå
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Âîçíèêàåò èç-çà ðåçêîãî íàðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è èç ïî÷êè
âñëåäñòâèå ìèãðàöèè êàìíåé, êðîâÿíûõ èãíîéíûõ ñãóñòêîâ, ÿòðîãåííûõ ñèòóàöèé.
Ìåëêèé êàìåíü èëè  äðóãàÿ ïðè÷èííûå ôàêòîðû ëåãêî ïðîíèêàþò â ìî÷åòî÷íèê,
ñòåíêè êîòîðîãî ðåàãèðóþò íà èíîðîäíûé ïðåäìåò ñòîéêèì ñïàçìîì, ýòî è
ïðèâîäèò ê ðåçêîìó íàðóøåíèþ îòòîêà ìî÷è, (óðîäèíàìèêè) è ãåìîäèíàìèêè
ïàðåíõèìû ïî÷êè  (ïî÷å÷íàÿ êîëèêà) (Ñêâîðöîâ Â.Â. è ñîàâò., 2018; Turk C. et al.,
2019).

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, òîëüêî îäíîé ÷åòâåðòè îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ,
ïîñòóïàþùèõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ïî÷å÷íóþ êîëèêó, äèàãíîñòèðóåòñÿ èìåííî ýòà
ïàòîëîãèÿ. (Àíòîíîâ À.Â, Ëþáèíîêàÿ À.À., 2015) Ïîýòîìó çàäà÷à âðà÷à - íå
òîëüêî áûñòðî è ïðàâèëüíî äèàãíîñòèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, íî è âûÿâèòü
ïðè÷èíó ïî÷å÷íîé êîëèêè.(Áåøåìáàåâ Õ.Ì., Áåøåìáàåâ Æ.À.,2010; Assimos D.
Et al., 2016;)Ïîòîìó ÷òî ïîìèìî ñíÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è óäàëåíèÿ êàìíÿ
ïàöèåíòó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðîå âûçâàëî ïî÷å÷íóþ êîëèêó (Ðî÷à÷èêîâ Â.Â. è ñîàâò., 2016; Êîãàí Ì.È. è
ñîàâò., 2019; Ìàðòîâ À.Ò., Åðãàêîâ Ä.Â., 2020; Ãóáêîâ À.Â. è ñîàâò., 2021, Tepeler
A. et al., 2016; Bhat A. et al., 2019; Chen Y.C. et al., 2019)

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.  Ðàáîòà îñíîâàíà íà êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå
250 áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé êîëèêîé óðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà (íåôðîëèòèàç, ñóæåíèå
ËÌÑ, ÿòðîãåííûå îñëîæíåíèÿ è äð.). Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå è ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü íà áàçå êóðñà
(äàëåå êàôåäðû) óðîëîãèè ÑàìÌÈ (äàëåå ÑàìÃÌÓ) (ðåêòîð-ïðîô Ðèçàåâ Æ.À.)
ïðè Ñàì. ôèë. ÐÍÖÝÌÏ (äèðåêòîð-ê.ì.í ßíãèåâ Á.À) è â ÷àñòíîì ëå÷åáíîì
ó÷ðåæäåíèè "Ãàììà-ìåä" çà ïåðèîä 2020-2023 ãã.

Ïî õàðàêòåðó è çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ âñå 250 áîëüíûå, ïîñòóïèâøèå â ñòàöèîíàð
è îáðàòèâøèåñÿ â ÷àñòíóþ ôèðìó, áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:

1.Áîëüíûå, êîòîðûì ïðèìåíÿëàñü âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà äëÿ êóïèðîâàíèÿ
ïî÷å÷íîé êîëèêè äëÿ äàëüíåéøåãî óñòðàíåíèÿ îáñòðóêöèè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé
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(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà)-100
2.Áîëüíûå, ïîëó÷èâøèå ýêñòðåííîå èëè íåîòëîæíóþ ðàäèêàëüíóþ ïîìîùü

ïðè ïîñòóïëåíèè íà ôîíå ïî÷å÷íîé êîëèêè;(îñíîâíàÿ ãðóïïà)- 150
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êàñàòåëüíî ïîëà, ó ìóæ÷èí ïî÷å÷íàÿ êîëèêà âñòðå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå (62%), ÷åì ó æåíùèí (38%), ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ ó
ìóæ÷èí è æåíùèí.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò âîçðàñòíîé àñïåêò ïî÷å÷íîé êîëèêè. Ïî íàøèì
äàííûì, ïî÷å÷íàÿ êîëèêà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå 21-50 ëåò (15-22%).

Íèæå ïðèâîäèì ðàçíîâèäíîñòè óðîëîãè÷åñêèõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèöû,
êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ ïî÷å÷íîé êîëèêè (òàáë.1).

Òàáëèöà 1.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðèâåäøèõ ê

ïî÷å÷íîé êîëèêå.

№
Нозологическая единица 

Частота 
 Абс. количество % 

1
. 

Мочекаменная болезни 198 79.2 

2
. 

Сужение ЛМС 18 7.2 

3
. 

Опухоли ВМП 12 4.8 

4
. 

Ятрогения:   

4
а 

а) при гинекологических операциях 8 3.2 

4
б 

б) при хирургических операциях 2 0.8 

4
в 

в) при урологических операциях 12 4.8 

 Всего:  100% 
 

Ñîãëàñíî òàáë. 1, ïðè÷èíàìè ïî÷å÷íîé êîëèêè îêàçûâàþòñÿ ÌÊÁ (198), ñóæåíèå
ËÌÑ (18), îïóõîëè ÂÌÏ (12) è ÿòðîãåííûå ïîâðåæäåíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðè
óðîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ è îïåðàöèÿõ.

100 áîëíûõ 1. êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî ïîëó ðàçäåëÿëèñü êàê ìóæ÷èíû-67,
æåíùèíû-33 à òàêæå ïî÷å÷íàÿ êîëèêà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 31-40 ëåò (18
áîëíûõ-18%) è 41-50 ëåò (16 áîëíûõ-16%).

Ïîñòóïèâøèì â ñòàöèîíàð èëè â ÷àñòíîå ó÷ðåæäåíèå áîëüíûì ïðîâîäèëîñü
ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå (òàáë 4).
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№ Методы обследования Охват 
больные 

Результаты 
(абс.кол-во) 

1 Осмотр-опрос всем беспокойство-68 (68%) 
2 Физикальные методы: всем  
 Пальпация всем боли-72 (72%) 
 Перкуссия всем в обл. моч.пузыр-тупой звук 

 Аускультация 78(78%) в эпигастр. област.- без 
измен. 24(24%) 

3 Общии анализ крови всем 
Повышение кол. лейкоциты- 
32(32%) 
Ускорение СОЭ-48(48%) 

4 Общий анализ мочи всем Эритроцитурия-84(84%) 
Лейкоцитурия-62(62%) 

5 Биохимия крови всем Повышение креатинин-
24(24%) 

6  УЗИ всем 
Изменение структуры-
71(71%) 
Тени конкременты-52(52%) 

7 Обзорная урография 80(80%) Тени конкременты-63(63%) 

8 Контрастная томография 64(64%) 
Тени конкременты-70(70%) 
Изменение структуры-
88(88%) 

9 Эндоскопические методы 
исследования 44(44%) 

Отсутствие выд.мочи из 
устья-34(34%) 
Выд. кровянист.мочи-
24(24%) 

 

Òàáëèöà 4.
Îáùèå è ñïåöèàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé êîëèêîé

Êàê âèäíî íà îáîáùåííîé(îáçîðíîé) òàáëèöû 4 ó áîëíûõ I è II ãðóïïû,
ïîñòóïèâøèõ ñ ïî÷å÷íîé êîëèêîé èìååò ìåñòî îïðåäåëåííûå ñäâèãè, ñîñòàâëÿþùèå
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ è ýêñòðåííîñòü çàáîëåâàíèÿ.

Çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøèå ê ïî÷å÷íîé êîëèêå, îòðàæåíû â òàáëèöå 5.



European Journal of Molecular medicine Vol-4 No.2

www.ejournals.id
Info@ejournals.id 30

№ Нозологические единицы Количество 

 Абс.кол-во % 

1. Мочекаменная болезнь 62 62 

1.1 Камень чашечек 18 18 

1.2 Камень лоханочно-
мочеточникового сегмента 

21 21 

1.3 Камень мочеточника  23 23 

1.4 Каменная дорожка после ДУВЛ 4 4 

2. Сужение лоханочно-
мочеточникового сегмента 

5 5 

3. Опухоли почек 4 4 

4. Острый (осложненный 
пиелонефрит) 

13 13 

4.1 Некротический папиллит 2 2 

4.2 Гнойный пиелонефрит 8 8 

5. Аллергический отек слизистой 
верхних мочевых путей 

3 3 

6. Ятрогенные повреждения во время 
операций 

7 7 

6.1 При катетеризации мочеточника 3 3 

6.2 При уретеропиелоскопии 1 1 

6.3 При контактной 
пиелолитотрипсии 

1 1 

6.4 При контактной 
уретеролитотрипсии 

2 1 

7 Ятрогенные повреждения мочевых 
путей при гинекологические, 
хирургические операциях 

2 1 

8 Всего 100 100 

 

Òàáëèöà 5.
Íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû, êàê ïðè÷èíû ïî÷å÷íîé êîëèêè (I -êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ è âêëþ÷åííûõ â êîíðîëüíóþ ãðóïïó áîëüíûõ
ïðåâàëèðîâàëè ïàöèåíòû â ïðîöåíòàõ íåôðîëèòèàçîì (62) è îñòðûì
ïèåëîíåôðèòîì, õîòÿ êîíòèíãåíò áîëüíûõ îáøèðíûé (ñóæåíèå ËÌÑ, îïóõîëè,
àëëåðãè÷åñêèå îòåê ñëèçèñòîé ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû è ìî÷åòî÷íèê) (3-
5). Ñðåäè íèõ îñîáóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò ÿòðîãåííûå ïðè÷èíû ïî÷å÷íîé êîëèêè,
âîçíèêàþùèå ïðè óðîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ(7), à ïðè îïåðàöèÿõ íà ïîëîâûõ
îðãàíàõ ó æåíùèí, à òàêæå ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ â
áðþøíîé ïîëîñòè è (2).

Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé êîëèêè ó 100 áîëüíûõ äàííîé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå îáùåïðèíÿòûå ëå÷åáíûå ìåðû (òàáë.6)
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Òàáëèöà.6
Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèå ïî÷å÷íîé êîëèêè  (I -êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

№ Мероприятия купирования 
почечной колики 

Количество Сроки оказания 
помощи после 
поступления 
(сутки) 

 Абс.кол-во %  

1. Консервативные методы 23 23,0 2 

1.1 Самостоятельное 
отхождение камня 

5 5,0 4 

1.2 Самостоятельное 
отхождение кровяного 
сгустка  

1 1,0 2 

1.3 Самостоятельное 
отхождение тканевого-
гнойного сгустка 

1 1,0 1 

1.4 Медикаментозное 
купирование 

16 16,0 6 

2. Установление стента 8 8,0 3 

3. Трансуретральная 
уретеролитоэкстракция 

6 6,0 4 

4. Трансуретральная 
уретеролитотрипсия 

7 7,0 3 

5. Перкутанная 
пиелолитотомия  

4 4,0 6 

6. Перкутанная 
уретеролитотомия 

3 3,0 4 

7. Перкутанная 
пиелолитотрипсия 

28 28,0 3 

8. Перкутанная 
уретеролитотрипсия 

2 2,0 4 

9. Лапароскопическая 
пиелолитотомия 

1 1,0 3 

10 Лапароскопическая 
уретеролитотомия 

2 2,0 4 

11. Ретроперитонеальная 
пиелолитотомия 

1 1,0 5 

12. Ретроперитонеальная 
уретеролитотомия 

1 1,0 6 

13. Открытая пиелолитотомия 8 8,0 4 

14. Открытая 
уретеролитотомия 

6 6,0 5 

15. Первичная помощь 
купирования почечной 
колики 

100 100,0 3 
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Â äàííîé òàáëèöå íàñ, ïðåæäå âñåãî ñîãëàñíî ïîñòàâëåííîé öåëè è çàäà÷è
èíòåðåñóþò ñðîêè îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñëå îáðàùåíèÿ èëè ãîñïèòàëèçàöèè
ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé êîëèêîé.

Òàê, ýòè ñðîêè ïðè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ êóïèðîâàíèÿ èëè îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà íàñ÷èòûâàëè ïîñëå ïåðâûõ ñóòîê è ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 6 ñóòêè, òàê
êàê áîëüíûå, êîòîðûì îêàçàíà ýêñòðåííàÿ ïîìîùü â òå÷åíèå ñóòêè íà ôîíå
ïî÷å÷íîé êîëèêè âêëþ÷åíû â îñíîâíóþ ãðóïïó.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïî÷å÷íàÿ êîëèêà êóïèðîâàíà è îêàçàíà ïîìîùü íà 3-
4 ñóòêè (44), ó 34 áîëüíûõ íà 5-6 ñóòêè, è ëèøü ó 2 áîëüíûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 2
ñóòîê.

Ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òàêèå ïîçäíèå ñðîêè (3-6 äíåé) êóïèðîâàíèÿ
áîëè è ëèêâèäèðîâàíèå âûñîêîãî âíóòðèïî÷å÷íîãî äàâëåíèÿ áåçóñëîâíî óñïåâàåò
ïðèâåñòè íå òîëüêî ê ôóíêöèîíàëüíûì, íî è ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì ïî÷åê.

Ñëåäîâàòåëüíî öåëåñîîáðàçíî èñêàòü è ðàçðàáîòàòü ïóòè óñòðàíåíèÿ ïî÷å÷íîé
êîëèêè â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå â ïåðâûå ñóòêè äî íàñòóïëåíèÿ âûøåîòìå÷åííûõ
èçìåíåíèé â ïî÷êàõ è âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

     Êàê è â ïðåäûäóùåé ãðóïïå â äàííîé ãðóïïå ïî÷å÷íàÿ êîëèêà ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 31-50: ëåò ñîîòâåòñòâåííî 54(36,0%) è 40(26,7%)
ïàöèåíòîâ.

    Óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ê âîçíèêíîâåíèþ ïî÷å÷íîé
êîëèêè îòðàæåíû â òàáëèöå 7.

Òàáëèöà 7.
Íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû êàê ïðè÷èíû ïî÷å÷íîé êîëèêè. (II -îñíîâíàÿ ãðóïïà)
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№ 
Нозологические единицы 

Количество 

 Абс.кол-во % 

1. Мочекаменная болезнь 83 55,3 

1.1 Камень чашечек 24 16,0 

1.2 Камень лоханочно-
мочеточникового сегмента 

28 18,7 

1.3 Камень мочеточника  31 20,7 

1.4 Каменная дорожка после ДУВЛ 5 8,3 

2. 
Сужение лоханочно-
мочеточникового сегмента 9 6,0 

3. Опухоли почек 6 4,0 

4. 
Острый (осложненный 
пиелонефрит) 21 14,0 

4.1 Некротический папиллит 2 1,3 

4.2 Гнойный пиелонефрит 4 2,7 

5. Аллергический отек слизистой 
верхних мочевых путей 4 2,7 

6. 

Ятрогенные повреждения 
мочевых путей при 
урологических манипуляциях и 
операциях  

9 6,0 

6.1 При катетеризации мочеточника 4 2,7 

6.2 При уретеропиелоскопии 2 1,3 

6.3 При контактной 
пиелолитотрипсии 

2 1,3 

6.4 
При контактной 
уретеролитотрипсии 3 2,0 

7 

Ятрогенные повреждение 
мочевых путей при 
гинекологических и 
хирургических операциях 

1 0,7 

Всего Урологические заболевания по 
МКБ-11. 

150 100% 

 

Ñ öåëüþ ðàäèêàëüíîãî (îêîí÷àòåëüíîãî) ëå÷åíèÿ ñ óñòðàíåíèåì îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäèâøåãî ê ïî÷å÷íîé êîëèêå íàðÿäó ñ êóïèðîâàíèåì áîëè
îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëè ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ëå÷åáíîãî õàðàêòåðà (òàáë.8)
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Ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå ïî÷å÷íîé êîëèêè óðîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà Òàáëèöà.8. (II -
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà)

№ Методы радикального лечения 
почечной колики 

Количество 

 Абс.кол-во % 

1. Консервативные методы 49 32,7 

1.1 Самостоятельное отхождение камня 17 11,3 

1.2 Самостоятельное отхождение 
кровяного сгустка  

3 2,0 

1.3 Самостоятельное отхождение тканего-
гнойного сгустка 

2 1,3 

1.4 Медикаментозное купирование с 
отхождением камня 

27 18 

2. Установление стента с 
восстановлением проходимости 
мочеточника 

11 7,3 

3. Трансуретральная 
уретеролитоэкстракция 

12 8,0 

4. Трансуретральная уретеролитотрипция 18 12,0 

5. Перкутанная пиелолитотомия  9 6,0 

6. Перкутанная 
уретеролитотомия 

4 2,7 

7. Перкутанная пиелолитотрипсия 30 20 

8. Перкутанная уретеролитотрипсия 5 3,3 

9. Лапароскопическая пиелолитотомия 2 1,3 

10 Лапароскопическая уретеролитотомия 1 0,7 

11. Ретроперитонеальная пиелолитотомия 1 0,7 

12. Ретроперитонеальная 
уретеролитотомия 

1 0,67 

13. Открытая пиелолитотомия 4 2,7 

14. Открытая уретеролитотомия 3 2,0 

Всего Радикальные методы лечения почечной 
колики 

150 100,0 
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèâåäåííûå ýêñòðåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü
â òå÷åíèå ñóòêè ïîñëå îáðàùåíèÿ èëè ãîñïèòàëèçàöèè. Ðàçóìååòñÿ, îêàçàíèå
ýêñòðåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
÷òî îäíîâðåìåííî ñïîñîáñòâóåò êóïèðîâàíèþ ïî÷å÷íîé êîëèêè äî âîçíèêíîâåíèÿ
â ïî÷êàõ ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèå. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ íàõîæäåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, ñâÿçè ñ óêîðî÷åíèåì äî
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà äî 0-1 ñóòêè. Â îòëè÷èå î ïðåäûäóùåé ãðóïïû áîëüíûõ,
ïîëó÷èâøèõ òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, â äàííîé ãðóïïå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
âûïèñûâàþòñÿ íà 1-2 èëè 3-4 ñóòêè, âñåãî ëèøü 9 áîëüíûõ íà 5-6 ñóòêè.

Îáñóæäåíèå. Ýêñòðåííàÿ äèàãíîñòèêà è îêàçàíèå ðàäèêàëüíîé óðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé êîëèêîé ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ
âîçíèêíîâåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòðóêòóðíûõ ñäâèãîâ â ïî÷êàõ è âåðõíèõ ìî÷åâûõ
ïóòÿõ, à òàêæå ñîêðàùåíèþ êîéêî-äíåé çà ñ÷åò  ìèíèìàëüíîãî óêîðî÷åíèÿ
ïðåäîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà äî 0-1 ñóòêè.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íîé êîëèêè â äâóõ
íàïðàâëåíèÿ, à èìåííî òðàäèöèîííîì (I ãðóïïà) è ðàäèêàëüíîì (II ãðóïïà) ïî
îäíîîáðàçíûì êðèòåðèÿì, à èìåííî ïî ïîëó, âîçðàñòó, ïðîâåäåííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ è ïîäáîðà áîëüíûõ ïðè òðàäèöèîííîì è ðàäèêàëüíîì ëå÷åíèå
ñîîòâåòñòâåííî âûãëÿäèò ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû: ñðîêè
íàõîæäåíèÿ íà êîéêå 2-8 è 0-1 ñóòêè; äëèòåëüíîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè
I è II ãðóïïà: 1-4 è 0-1 ñóòêè; Äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà: 84 è 52
ìèí; îñëîæíåíèÿ (äî-, âî âðåìÿ è ïîñëåîïåðàöèîííûå) â öåëîì 23 è 8 ñëó÷àÿõ,
êîòîðûå óñòðàíÿëèñü â òå÷åíèå 11 è 5 ñóòîê, ïîâòîðíàÿ ïî÷å÷íàÿ êîëèêà êîòîðàÿ
íå íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ II ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, îêàçàíèå ïîìîùè èëè ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå ïî÷å÷íîé êîëèêè
õîòÿ âñåãäà íîñèòü ýêñòðåííûé è íåîòëîæíûé õàðàêòåð, îäíàêî ñðîêè èõ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ïðåäîïåðàöèîííûå, ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
îòðàæàåòñÿ íà íàõîæäåíèÿ áîëüíûõ íà êîéêå, ÷àñòîòå è õàðàêòåðà îñëîæíåíèé è
ñîñòîÿíèÿ îïåðàöèîííûõ ðàí. Ïðè ñîáëþäåíèè óñòàíîâîê ðàäèêàëüíîãî ïîäõîäà:
ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà â òå÷åíèå ñóòêè, óñòðàíåíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
íà ôîíå ïî÷å÷íîé êîëèêè ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî êóïèðîâàíèþ ïî÷å÷íîé êîëèêè,
íî è óñòðàíåíèþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøåãî ê ïî÷å÷íîé êîëèêå

Çàêëþ÷åíèå. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêàçàíèå ïîìîùè ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïàëëèàòèâíûì, íå â ïîëíîì îáúåìå (êóïèðîâàíèå áîëè,
ñòåíòèðîâàíèå ìî÷åòî÷íèêà èëè íåôðîñòîìèè ïåðêóòàííîé, îòêðûòîé)

Öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â êðàò÷àéøèå
ñðîêè (0-1 ñóòêè), ïðè  êîòîðîì íå òîëüêî ïðåäîòâðàùàåòñÿ ïî÷å÷íàÿ êîëèêà, íî
è óñòðàíÿåòñÿ å¸ ïðè÷èíà (êàìåíü, ñóæåíèå, îïóõîëü, ÿòðîãåííûå ïîâðåæäåíèÿ).

Ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå ïî÷å÷íîé êîëèêè õîòÿ ïðåäñòàâëÿåò íåêîòîðûå òðóäíîñòè
â äèàãíîñòèêå è îêàçàíèÿ ïîìîùè è òðåáóåò îïåðàòèâíîñòè è ýêñòðåííîñòè, íî
â òî æå âðåìÿ îòëè÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè.
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