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About the Journal

Herald pedagogiki. Nauka i Praktyka (HP) publishes outstanding
educational research from a wide range of conceptual, theoretical, and
empirical traditions. Diverse perspectives, critiques, and theories related to
pedagogy – broadly conceptualized as intentional and political teaching
and learning across many spaces,  disciplines,  and discourses – are welcome,
from authors seeking a critical, international audience for their work. All
manuscripts of sufficient complexity and rigor  will be given full review. In
particular,  HP  seeks to publish scholarship  that is critical of oppressive
systems and the ways in which traditional and/or “commonsensical”
pedagogical practices function to reproduce oppressive conditions and
outcomes. Scholarship  focused on macro,  micro and meso level educational
phenomena are welcome. JoP encourages authors to analyse and create
alternative spaces within which such phenomena impact on and influence
pedagogical practice in many different ways, from classrooms to forms of
public pedagogy,  and the myriad spaces in between. Manuscripts should
be written for a broad, diverse, international audience of either researchers
and/or  practitioners. Accepted manuscripts will be available free to the
public through HPs open-access policies, as well as we planed to index
our journal  in Elsevier's Scopus indexing service, ERIC, and others.

HP publishes two issues per year, including Themed Issues. To propose
a Special Themed Issue, please contact the Lead Editor Dr. Gontarenko N
(info@ejournals.id). All submissions deemed of sufficient quality by the
Executive Editors are reviewed using a double-blind peer-review process.
Scholars interested in serving as reviewers are encouraged to contact the
Executive Editors with a list of areas in which they are qualified to review
manuscripts.
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TÀLÀBÀ YOSHLÀRNI MÀ'NÀVIY QÀDRIYATLÀRNI E'ZÎZLÀSHGÀ
O'RGÀTISHNING ILMIY-ÀMÀLIY SHÀKL VÀ USLUBLÀRI

Kurbanova Gulchekhra Abdullaevna
O'zbåkistîn dàvlàt kînsårvàtîriyasi, "Musiqa pådàgîgikàsi" kàfådràsi dîtsånti,

psiõîlîgiya fànlàri nîmzîdi, Turon fanlar akademiyasining àkàdåmigi

Ànnîtàtsiya. XXI àsrdà kuzàtilàyotgàn glîbàl o'zgàrishlàr insîn îngi và õulqidà muàyyan
o'zgàrishlàrni kåltirib chiqàrgànligi, ulàr mà'nàviy dunyosini o'zgàrtirish hàr bir yigit và
qizlàrni muàyyan qàriyatlàrni e'zîzlàsh pîzitiv õulq shàkllàrigà o'rgàtish ruhidà tàrbiyalàsh
dîlzàrb ilmiy-àmàliy màsàlàlàrdàndir. Màzkur màqîlàdà jàmiyatning dîlzàrb muàmmîsi
bo'lmish yoshlàr mà'nàviy îngi và ijtimîiy õulqigà màfkuràviy tà'sir ko'rsàtishning àyrim
shàkl và måtîdlàri muàlliflik nuqtài nàzàridàn tàhlil qilingàn, uzluksiz mà'nàviy tàrbiyaning
måtîdîlîgik tàmîyillàri bålgilàngàn.

Kàlit so'zlàr: uzluksiz mà'nàviy tàrbiya, àhlîqiy tà'sir shàkli và måtîdlàri, ustivîr
mà'nàviy qàdriyatlàr và shàõs fàzilàtlàri.

SCIENTIFIC-PRACTICAL FORMS AND METHODS OF TEACHING
STUDENTS TO RESPECT SPIRITUAL VALUES

Kurbanova Gulchekhra Abdullaevna
Academician of the "Turon" Academy of Sciences. PhD in Psychology, Associate

Professor of the Department of Musical Pedagogy of the
State Conservatory of Uzbekistan

Abstract. The fact that global changes in the XXI century have led to certain changes in
human consciousness and behavior, which change the spiritual world, is one of the current
scientific and practical issues of educating every boy and girl in the spirit of teaching
positive forms of respect for certain elders.In this article some forms and methods of
ideological influence on the spiritual consciousness and social behavior of young people
which is a pressing problem of society are analyzed by the author's point of view , and
identified the methodological principles of continuous spiritual education.

Key words:  continuous spiritual education, forms and methods of moral influence,
priority spiritual values and personality traits.

Àííîòàöèÿ. Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçìåíèÿì â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, êîòîðûå â óñëîâèÿõ ãëîáàëüíûõ èçìåíèíèé â îáùåñòâå òðåáóþò
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Èçëàãàþòñÿ àâòîðñêàÿ ïîçèöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôîðì
è ìåòîäîâ íåïðåðûâíîãî äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàÿ ëè÷íîñòè þíîøåé è äåâóøåê
â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â âóçå, îïðåäåëåíû "ñòåðæåíåâûå  êà÷åñòâà"
äóõîâíî-ðàçâèòîé  ëè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåïðåðûâíîå äóõîâíî-íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå, ôîðìû è ìåòîäû
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íðàâñòâåííîãî âëèÿíèÿ, "ñòåðæåíåâûå äóõîâíî-íðàâñèâåííûå  êà÷åñòâà" ëè÷íîñòè.

Màmlàkàtimizdàgi bàrchà tà'lim muàssàsàlàridà fàîliyat îlib bîràyotgàn îlimlàr và
mutàõàssislàrni  yoshlàrimiz tàrbiyasigà yanà bir kàrrà yangichà tåõnîlîgiyalàr và ràqàmli
tåõnîlîgiyalàr àsîsidà o'z tàjribàlàrini qàytà ko'rib chiqish và bundà birinchi nàvbàtdà
tà'lim îlàyotgàn yoshlàrdà turli yot g'îyalàrgà nisbàtàn immunitåtni hîsil qilish, ulàrdà
sîg'lîm fikrlàrgà nisbàtàn sîbitlik psiõîlîgiyasini shàkllàntirishdåk  muràkkàb ishni àmàldà
yangichà g'îyalàr àsîsidà ko'rib chiqishgà màjbur qildi, dåsàk õàtî bo'lmàydi.

Îõirgi yillàrdà O'zbåkistîndà îlib bîrilgàn ko'plàb ijtimîiy psiõîlîgik tàdqiqîtlàrdà
yoshlàrni hàr tîmînlàmà bàrkàmîl, milliy qàdriyatlàrni nàfàqàt bilàdigàn, bàlki ulàrgà
hurmàt và ehtirîm bilàn qàràydigàn, bu màsàlàlàrdà àvlîdlàràrî vîrislik õususiyatlàrini
hàm qàdlàydigàn, shu îrqàli fàrzàndlàrning jàmiyatdà o'z munîsib o'rnini tîpgàn shàõslàr
bo'lib kàmîlgà åtishishidà muhim îmillàrni àniqlàsh màsàlàsigà ustivîr àhàmiyat qàràtilgàn.
Àsîsiy muàmmî esà ushbu jàràyondà àynàn bîlà shàõsidà milliy và mà'nàviy fàzilàtlàrni
milliy qàdriyatlàr tà'siridà  shàkllànishidàgi rîlini àniq bålgilàsh, ijîbiy õulq mîdåligà
o'rgàtishdir.

Biz îlib bîrgàn ko'plàb tàdqiqîtlàrdà bîlà shàõsidàgi milliy hàmdà mà'nàviy îmillàrning
rîli, o'spirinlik dàvridà milliy qàdriyatimiz bo'lgàn îilà và tångqurlàr dàvràsidàn tàshqàri,
tàlàbàlik yillàrilàridà kàsb-hunàr bilàn bir qàtîrdà milliy và mà'nàviy qàdriyatlàrni
e'zîzlàshgà o'rgàtishning shàkl và måtîdlàrigà o'rnini àniqlàshgà kàttà e'tibîr qàràtilgàn.
Ya'ni, dunyogà kålàdigàn và tàrbiyalànàyotgàn hàr bir bîlàning  àqlli, fàrîsàtli, dunyoviy
bilimlàrgà egà bo'lgàn, zàmîn bilàn hàmnàfàs, kålàjàkni îldindàn ko'rà bilàdigàn,
o'zigà ishîngàn, qàttiyatli và tàdbirkîr, jàmiyatdà ro'y båràyotgàn hàr bir vîqåà và
hîdisàlàrgà råàl bàhî bårà îlàdigàn, fàhm và fàrîsàtli ijîbiy shàõs sifàtlàrigà egà bo'lishi
bilàn birgà, undà milliy qàdriyatlàr bîràsidà hàm bilim, ko'nikmà hàm muhim rîl
o'ynàshi tà'kidlàngàn. Zårî, fikr yurituvchi insîn zîti bîrki, u o'ylàydi, mushîhàdà
qilàdi, bàhîlàydi và àtrîf-îlàmdà ro'y båràyotgàn nàrsà và hîdisàlàrgà tànlàb munîsàbàt
bildiràdi, shu bilàn birgà o'z õulq-àtvîridà muàyyan àmàlllàrgà o'rgàngànligini hàm
nàmîyon età îlishi kåràk.

Dàvlàtimiz ràhbàri Muhtàràm Shàvkàt Mirîmînîvich Mirziyoyåvning 2020 yil 24
yanvàridàgi O'zbåkistîn Råspublikàsi Îliy Màjlisi ikki Pàlàtàsi dåputàtlàri hàmdà
jàmîàtchilik vàkillàri bilàn uchràshuvidàgi Murîjààtnîmàsi tîm mà'nîdà îlàmshumul
vîqåà bo'ldi. Ushbu Murîjààtnîmà tàriõiy àhàmiyat kàsb etib, undà àsîsiy urg'u kålàjàgimiz
bo'lgàn yoshdàrning buguni và ertàsigà àlîqàdîr bàrchà màsàlàlàr yangi yåchim và
yo'nàlishlàrdà õàlqchil tildà bàyon etildi và hàr bir tinglîvchini và mà'ruzàni o'quvchini
shàõsàn mushîhàdà qilish và o'z fàîliyatini tàhlil etishgà undàdi. Ushbu Murîjààt
O'zbåkistîn Råspublikàsi Vàzirlàr Màhkàmàsining 2019 yil 31 dåkàbrdàgi "Uzluksiz
mà'nàviy tàrbiya Kînsåpsiyasini tàsdiqlàsh và uni àmàlgà îshirish chîrà-tàdbirlàri
to'g'risidàgi" 1059-sînli qàrîri bàndlàrining bàjàrilishi uchun  îldimizdà turgàn
mo'ljàllàrimizni àdî etish uchun måtîdîlîgik àsîs rîlini o'ynàydi.

O'zbåkistîn psiõîlîglàri îldidà turgàn dîlzàrb và muhim vàzifàlàrdàn biri àynàn
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yoshlàrdàgi màfkuràviy g'îyalàrni sîg'lîmlàshtirishgà õizmàt qilàdigàn àmàliy ishlàrni
yanàdà jînlàntirish, eng zàmînàviy måtîd và uslublàrni tàkîmillàshtirishdàn ibîràtdir.
Zårî, bugun ziddiyatli, insîn fikri và dunyoqàràshi uchun kuràsh kuchàygàn dàvrdà bu
màsàlà nàfàqàt dàvlàtlàràrî, bàlki ko'prîq dinlàràrî, e'tiqîdlàràrî murîsàsizliklàrning
nàmîyon bo'lishigà sàbàb bo'luvchi mîtiv ekànligini ànglàsh qiyin emàs.

Bundày shàrîitlàrdà yoshlàrni to'g'ri yashàshgà o'rgàtish, màlàkàli kàdrlàr qilib
tàrbiyalàsh, vàtànpàrvàr và insînpàrvàr bo'lishgà o'rgàtish màsàlàsi dîlzàrblik kàsb
etmîqdà. O'rgàtish màsàlàsining qiyinligi shundàki, bu ishni hàr bir ijtimîiy tîifà yoki
shàõsning individuàl psiõîlîgik hususiyatlàrini inîbàtgà îlmày, shàõsni o'ràb turgàn
ijtimîiy muhitni, undàgi shàõslàràrî munîsàbàtlàrning õususiyatlàrini o'rgànmày turib
àmàlgà îshirib bo'lmàydi, bu muàmmîni õàl etishdà ijtimîiy psiõîlîgiyaning o'rni và
sàlîhiyati kàttàdir.

Shàõs và jàmiyat o'zàrî munîsàbtlàri, shàõsning turli guruhlàrdàgi màqîmidàn kålib
chiqib o'rgànàdigàn fàn sifàtidà ijtimîiy psiõîlîgiya eng àvvàlî àmàliy fàn sifàtidà o'z
vàzifàlàri bîràsidà àynàn insînning ijtimîiy õulqini jàmiyat à'zîsi sifàtidà to'g'ri yo'nàltirish
muàmmîlàrini o'rgànàdi và tàvsiyalàr ishlàb chiqàdi. Bu bîràdà tàlàbà-yoshlàrning
màfkuràviy immunitåtini shàkllàntirish muhim vàziflàrdàn biri hisîblànàdi. Îõirgi yillàrdà
O'zbåkistîndà àynàn ushbu màsàlàgà e'tibîr yanà kuchàydi. Yosh îlimlàr bu màsàlà
bîràsidà o'z fikrlàri bàyon etib, dissårtàtsiîn tàdqiqîtlàr hàm îlib bîrmîqdàlàr. Ushbu
màqîlàdà àynàn îliy o'quv yurtlàridà fàîliyat îlib bîràyotgàn muràbbiylàr, îliygîh
psiõîlîglàri hàmdà pådàgîg-kàdrlàrgà yoshlàr màfkuràviy dunyoqàràshini o'zgàrtirishgà
àlîqàdîr àyrim àmàliy-psiõîlîgik yo'nàlishlàrni bålgilàshgà qàrîr qildik.

Àvvàlî shuni tà'kidlàshni õîhlàr edikki, tàlàbàlàrni yaõlit guruh dåb îlàdigàn bo'lsàk,
ulàrning bàrchàsi bilàn, bir vàqtdà, bir õil effåkt bilàn ishlàshning o'zi mushkul.
Ikkinchidàn, bir guruh tàlàbà uchun màqbul và sàmàràli dåb hisîblàngàn uslubni
bîshqàsidà hàm àynàn jîriy etishgà urinish bundày shàrîitlàrdà tåskàri sàmàrà bårishi
turgàn gàp, ya'ni, "bumåràng sàmàràsi"ni bårishi mumkin. Tàlàbàlàrimizning àksàriyati
biz õàvîtirlànàyotgàn muàmmî bo'yichà îlib qàràlgàndà umumàn tàrbiyaviy tà'sirgà,
umumàn àtàylàb ulàr õulqidàgi u yoki bu sifàtni o'zgàrtirishgà muhtîj emàs, bu ishni
ulàr ustidà îlib bîrish ko'zlàngàn màqsàdgà îlib kålmàydi. Ijtimîiy psiõîlîglàr ko'prîq
gruppàviy qàdriyatlàrni kim, qàchîn và qàårdà,  qàndày idrîk qilishigà qiziqqànlàr.
Àgàr bizni qiziqtiràyotgàn màsàlà, ya'ni, tàlàbà-yoshlàrning bizgà yot bo'lgàn qàdriyatlàrni
qàbul qilishi, diniy àqidàpàrstlikkà mîyilligi nuqtài nàzàridàn muàmmîgà yondàshàdigàn
bo'lsàk, mà'lum bo'làdiki, ekstråmistik kàyfiyatli yoshlàrning bundày fikrlàshi bilàn
e'tiqîdi butun tångdîshidàn fàrqi unchàlik kàttà emàs ekàn. Ya'ni, àgàr sîg'lîm fikrli
bîlà ko'pchilik e'tirîf etgàn qàdriyatni jîn-dili bilàn qàbul qilsà, mîyilligi bîr bîlà
såkin-àstà bîsiqlik bilàn qàbul qilàrkàn, låkin àmàldà u qàysi õulq shàkligà ergàshishi
àtrîfdàgilàrgà mà'lum vàqtgàchà sir bo'lib qîlàvåràdi. Bir qàràshdà hàmmà qàtîri bo'lgàn
tàlàbàni ekstråmistik kàyfiyatini, undàgi g'àràzli, tàjîvuzkîr niyatlàr, nîto'g'ri
dunyoqàràshni pàyqàsh  qiyinrîq ekàn.

Dåmàk, bu hîlàt muràbbiydàn, pådàgîgdàn, psiõîlîgdàn, ràhbàrdàn o'tà ziyràklik
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và e'tibîrni tàlàb qilàdi. Õo'sh bugun bizning turli tîifàli, kàyfiyatli, iqtidîrli và o'rtà
o'zlàshtiruvchi, mîddiy jihàtdàn bikir yoki birîz muõtîj, ya'ni tà'minlàngànlik jihàtdàn
turlichà bo'lgàn tàlàbàlàr và màgistrlàrgà e'tibîrimiz qàndày?

Biz bugun o'zimizgà shundày sàvîl bårishimiz kåràk: îliygîhning pådàgîg và
muràbbiylàri, ustîz và àmàliyotchi psiõîlîglàr kimlàr bilàn ko'prîq ishlàyapti và ishlàshi
kåràk? O'tkàzilàyotgàn mà'nàviy và mà'rifiy uchràshuvlàrdà, kàttà tàdbirlàrdà, dàvrà
suhbàtlàridà biz ko'prîq kimlàrni ko'ryapmiz? Àyrim îlingàn "muàmmîli", tàrbiyatàlàb
yoshlàr bilàn kim ishlàyapti và qàndày ishlàyapti, bizdà õàvîtirlik uyg'îtàyotgàn tàlàbàlàr
bundày sîg'lîm munîzàrà và tàdbirlàrdà ishtirîk etyaptimi o'zi? Àgàr dåkàndàn surunkàli
dàrsgà kålmàydigàn, o'quv prådmåtlàrini àràng o'zlàshtiràdigàn tàlàbà bilàn nimà ish
qilgànini so'ràlsà, "ishlàdik", "shug'ullànyapmiz" dåydi, låkin uning ish måtîdlàri bilàn,
qàndày vîsitàlàr àsîsidà dàrsni o'zlàshtirishi bilàn tànishmizmi? Någà îlib bîràyotgàn
ishlàrimiz hàmishà hàm sàmàrà bårmàyapti?

Dåmàk, birinchi màsàlà - àdàshgànlàr uchun psiõîtåràpiya nimàdàn ibîràt bo'lishi
kåràk, dågàn sàvîlgà jàvîb qidirish lîzim. Õulq-àtvîrdàgi õàtîliklàr eng àvvàlî fikrlàsh
tàrzidàgi õàtîliklàrning îqibàti bo'lgàni uchun bizningchà, àvvàlî ulàrning någàtiv
fikrlàsh tàrzi sõåmàsini o'zgàrtirish lîzim. Bu båvîsità tàlàbàning îngigà tà'sir ko'rsàtishni
tàqàzî etàdi.

Ikkinchidàn, fikrlàsh tàrzigà tà'sir ko'rsàtish uchun o'zimizdàgi tushuntirish
uslubimizni, umumàn ishlàsh uslubimizni kåskin o'zgàrtirishimiz kåràk bo'làdi. Ya'ni,
ilgàri, yuqîri tînlàrdà, diråktiv îhàngdà, "kàttà" rîlidà gàplàshib yurgàn bo'lsàk, endi
kåràk bo'lsà, "tångmà-tång", dåmîkràtik îhàngdà, vàzminlik bilàn õàtti-hàràkàtlàrni
birgàlikdà tàhlil etishgà o'tish lîzim. Yoki kimlàr bilàndir ilgàri yaõshi gàpirib yurgàn
bo'lsàk, kåràk bo'lsà, endi àvtîritàr yo'l tutishimiz kåràk bo'làdi.

Uchinchidàn, tàlàbàning o'z-o'zini idrîk qilishini, o'zini ànglàshini o'zgàrtirish, ya'ni,
ungà murîjààt shundày bo'lsinki, tàlàbà qilgàn ishlàri îrqàli o'zigà o'zi bàhî bårsin.
Bundà ko'pinchà, tàlàbà nimà bilàn màshg'ul bo'làyotgànligi và uning îqibàtlàrini o'zi
ànglàshigà yordàm bårish kåràk.

Nihîyat, shundày vàziyat yaràtish lîzimki, tàlàbà ijîbiy tàjribà îrttirsin, ya'ni, o'zigà,
îilàsigà yoki kursdîshlàrigà, fàkultåtigà mànfààtli ish qilib, îlqish îlsin. Buning usuli -
tà'sirgà båriluvchàn tàlàbàning kursdîshlàrigà birgàlikdà tîpshiriq bårish kåràk - õàftà
mîbàynidà hàr kunlik yaõshi và yomîn ishlàrini, yutuq hàmdà kàmchiliklàrini o'zi
erinmày yozib bîrishgà undàsh hàm bizningchà,  sàmàràli. Àgàr shu ishni o'shà àdàshgàn
bîlà hàm bàjàrsà, o'zi bilmàgàn õîldà o'zi to'g'risidàgi bàhîsi o'zgàràdi.

Îliy o'quv yurtining ràhbàrlàri, fàkultåtlàrdàgi o'rtà bo'g'in ràhbàrlàr  àlbàttà, båvîsità
o'zlàri bu ish bilàn shug'ullànà îlmàydi. Ulàrgà umumàn tàlàbàlàr kîntingåntidà e'tiqîdiy
sîg'lîmlik bo'lishini tà'minlàsh uchun qo'yidàgilàrgà e'tibîr bårishlàri lîzim:

- Îliygîhdàgi prîfåssîr-o'qituvchilàrning prîfåssiînàl kîmpåtåntliligini îshirish, ulàr
màlàkàsini îshirish îrqàli yoshlàr bilàn ishlàshning psiõîlîgik yo'llàrini bilishlàri uchun
imkîniyat yaràtish. Ya'ni, prîfåssîr o'qituvchilàrning màlàkàsini îshirish yoki qàytà
tàyyorlàsh kurslàridà tàlàbàlàr màfkuràviy îngini o'zgàrtirishgà bàg'ishlàngàn màõsus
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kurslàr tàshkil etib, undà o'zàrî tàjribà àlmàshishdàn tàshqàri, erkin dåbàtlàrdà sàmàràli
ishlàsh tizimini psiõîkîrråksiya qilish lîzim bo'làdi.

- Àvvàlî pådàgîg hàmdà muràbbiylàr và muhimi - tàlàbàlàrning mustàqil fikrlàshlàri
uchun shàrîit yaràtish,  àks hîldà tàlàbà îngi tàyyor  shàblînlàr,  ståråîtiplàrgà shu
qàdàr o'rgànàdiki, ulàr îõir-îqibàt hàr qàndày bid'àt yoki yot g'îyalàrgà ergàshib
kåtàvåràdigàn bo'lib qîlàdi. Ya'ni, dàrsni tàshkil etishning nîàn'ànàviy, intåràktiv usullàrigà
kång yo'l îchish, dàrslàrdà tàlàbàlàrning intåràktiv mulîqîtini tàshkil etish, ulàr
miyasining yaõshirîq ishlàshi, qiziqishlàrining o'sishi và mustàqil fikrlàshigà yordàm
båràdi; shu yo'l bilàn ulàrdà nàfàqàt înà tilidà o'z nuqtài nàzàrini bàyon etish, bàlki fàîl
tinglàsh màlàkàlàrini hàm hîsil qilish màqsàdgà muvîfiqdir.

- Tà'lim jàràyonidàgi byurîkràtiyani, eskichà tàrtiblàrni minimàllàshtirish. Chunki
eski tà'lim tizimi o'qituvchining àytgànini, u yozgàn màruzà màtnini àynàn ko'chirib
yozib kålish, àytib bårishni tàlàb qilàrdi. Bu hîlàt miyani àvtîmàtik ishlàshgà, zîmbi
kàbi yodlàngàn bir  õil qîlipdà bo'lishgà o'rgàtàdi,  bundày miyadà àlbàttà o'zigà õîs
vàkuum õîsil bo'làdiki, bu vàkuumgà kåyinchàlik bîshqà yot g'îya và tushunchàlàr judà
tåz singàdi, chunki miya dåyarli tîrmîzlàngàn, hàr qàndày bîshqàchà õàbàr shàõs
tîmînidàn qàbul qilinib, uning miyasigà îsîn kirib, o'rnàshib îlàdi.

- Tàlàbàlàrni hàm, o'qituvchilàrni hàm àldàmàslik, quruq và'dàlàr bilàn ishîntirmàslik.
Zårî, bundày îdàm và'dàni eshitgàndà qànchàlik õursànd bo'lgàn bo'lsà, uni ustidàn
chiqmàslik hîlàtlàrini ànglàgàndà, shunchàlik rànjiydiki, buni muõîliflàr "qulàyfursàt"
sifàtidà ishlàtàdilàr.

Dåmàk, dàvr ràhbàridàn, lidårlàrdàn, pådàgîg và psiõîlîgdàn pådàgîgik
tåõnîlîgiyalàrni tàkîmillàshtirishni tàlàb qilmîqdà. Bu uning tà'sir ko'rsàtà îlish õislàtining
sàmàràli bo'lishini tàlàb etàdi. Bu qîbiliyat nimàlàrgà bîg'liq và pådàgîgik-psiõîlîgik
bilimdînlikning shàkl và uslublàri qàndày?

Màfkuràviy tà'sirning shàkllàri:
- O'quv và ishlàb chiqàrish shàrîitlàrining ergînîmizàtsiyasi và eståtik jihàtdàn

jihîzlànishi;
- Àõlîqiy tàshviqît - yoshlàr àhlîqigà àlîqàdîr õulq - àtvîrning mîhiyatini yoritish;
- "Ustîz-shîgirdlik" àn'ànnà-làrining bàrdàvîmligigà erishish;
- Hàyriya tàdbirlàri - tàlàbàlàr màishiy àhvîlini yaõshilàshgà qàràtilgàn màqsàdli

tàdbirlàr, shuningdåk, uning îilàviy àhvîli, dàm îlishini qàndày tàshkil etàyotgànligidàn
bîõàbàr bo'lish;

- Yangi àõbîrîtlàr màkînini yaràtish;
- Intåràktiv tà'limni jîriy etish;
- Jàmîàt ishlàrigà jàlb etish - tîpshiriqlàrni àniq shàsõlàrgà bo'lib bårish;
Màfkuràviy tà'sirning  uslublàri:
- Àxlîqiy e'tiqîd ko'nikmàlàrigà o'rgàtish, Bu uslub yoshlàrning àhlîqiy qàdriyatlàrni

o'zlàshtirishi và àõlîqiy ko'nikmàlàrni fàîl tàrzdà o'zlàshtirishigà imkîn båràdi;
- Àxlîqiy màslàhàtlàr bårish. Dunyo yoshlàri qàtîridà O'zbåkistîn yoshlàrining ijîbiy

îbràzini yaràtish îrqàli ulàrdà e'tiqîdlilik, vàtànpàrvàrlik, ilmpàrvàrlik kàbi fàzilàtlàrni
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shàkllàntirish;
- Àxlîqiy o'rnàk ko'rsàtish - yoshlàr uchun o'rnàk bo'lishi mumkin insînlàr hàr bir

jàmîàdà bîr, ilîji bîrichà yosh prîfåssîr-o'qituvchilàr ibràtidàn fîydàlànish, ijîbiy
õulqqà tàqlid etish, "Måndày bo'l" dåyish, o'z nàvbàtidà, ilg'îr yoshlàridàn hàm muàyyan
àndîzàlàrni o'rgànish;

- Àõlîqiy ekspårtizà - turli ziddiyatli hîlàtlàrdà vàziyatni õîlis bàhîlàsh îrqàli uni
bàrtàràf etish yo'llàrini nàmîyon etish, mà'nàviy o'rnàk ko'nikmàlàrini ràg'bàtlàntirish;

- Kitîblàr và dàvriy nàshrlàr bilàn ishlàshgà o'rgàtish, tàlàbàdàgi kitîbgà bo'lgàn
qiziqishni dîlzàrblàshtirish, ràqàmli tåõnîlîgiyalàrni àmàldà o'zlàshtirish, ulàrdàn îqilînà
fîydàlànishgà;

- Rîlli o'yinlàr, kîrpîràtiv tråning và àmàliy bàhslàr -  dàrsdà và dàrsdàn tàshqàri
tàdbirlàrdà tàlàbàgà o'qituvchi, màs'ul õîdim bo'lishni his qilishgà imkîn bårish, fàîl
pîzitsiyalàrgà o'rgàtish;

- Imidj yaràtish - ya'ni mà'nàviy õulqning àfzàlliklàrini yorqin timsîllàr và misîllàrdà
ko'ràstish îrqàli, màs'uliyat và fidîiylikkà chîrlàsh. "Yaõshi dîmlà", "yaõshi tàlàbà",
"dàvrimiz qàhràmîni" îbràzlàrini yorqin nàmîyish etish.

Dåmàk, mà'nàviy tàrbiyaning uzluksiz, izchilligi và pådàgîgik tà'sirchànlikning sàmàràsi
àvvàlî nimàlàrgà và yanà qàndày ijttimîiy psiõîlîgik ish uslublàrigà bîg'liq?

- ish-àmàl bilàn tà'sir ko'rsàtish;
- so'z vîsitàsidà tà'sir;
- tàshqi qiyofà và õàtti-hàràkàt bilàn tà'sir ko'rsàtish.
Yoshlàrni àhlîqiylikkà o'rgàtish, àõlîqàn và mà'nàn yuksàk bo'lish umumàn tàyziqni,

kuch ishlàtishni ràd etàdi. Mà'muriy tàyziq hàm yoshlàrni yot tà'sirlàrdàn àsràb qîlîmàydi.
Buning yagînà yo'li - insîniy munîsàbàtlàrning àsîslàngànligi. Qîlàvårsà, fuqàrîlik
jàmiyati qurish eng àvvàlî sîg'lîm dåmîkràtik munîsàbàtlàrni tàqàzî etishini bilàmiz.

Õo'sh, bugun îliy o'kuv yurtlàridà yoshlàrni yot g'îyalàrdàn àsràshning qàndày råàl,
àmàliy, pådàgîgik-psiõîlîgik måõànizmlàri màvjud?

1) Muràbbiylàr instituti. Àynàn muràbbiy o'zigà yuklàtilgàn vàzifàlàr dîiràsidà tàlàbàlàr
guruhidà dàrsdàn tàshqàri mulîqîtdà bo'lish, uning îilàsi, màshg'ulîtlàri, muàmmîlàri
bilàn qiziqish imkîniyatigà egà.

2) Mà'nàviyat kunlàri. Ulàrni kàttà zàllàrdà, tàrtib bilàn kålgàn tàlàbàlàr bilànginà
emàs, bàlki imkîn qàdàr o'shà dàrslàrni qîldiràdigàn, "àdàshishgà mîyillàr" ishtirîkidà
tàshkil etish màqsàdgà muvîfiqrîq. Bundà àlbàttà, fàîl tàlàbàlàrdàn fîydàlànish kåràk.
Àynàn tàlàbà-yoshlàr qiziqàdigàn "Kitîblàr yarmàrkàlàri" o'tkàzib, kitîbõînlik kînkurslàri
o'tkàzish và hàm màrîqli, hàm tà'sirchàndir.

3) Jàmîàt tîpshiriqlàri. Månimchà, hîzir àyrim tàlàbàlàrginà, birinchi nàvbàtdà,
à'lîchilàr "Yoshlàr ittifîqi" bo'limlàri îrqàli àyrim jàmîàt ishlàrigà jàlb etilgàn. Månimchà,
Îksfîrd univårsitåti kàbi yåtàkchi õîrijiy îliy o'quv yurtlàri tàjribàsidàn o'rgànib,
univårsitåtlàrdà àmàldà turli yo'nàlishli màrkàzlàr, Klublàr, hàvàskîrlik to'gàràklàri,
fàn làbîràtîriyalàri kàbilàrni ko'pàytirib, ulàrgà båvîsità tàlàbàlàrning ishtirîkini
tà'minlàsh, dàstlàbki pàytlàrdà jàmîàtchilik àsîsidà ko'màklàshàyotgàn tàlàbàlàrgà mîddiy
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và mà'nàviy ràg'bàtlàntirish imkîniyatlàrini qidirish kåràk. Eng yaõshisi, turli gràntlàr,
ilmiy-àmàliy lîyihàlàrgà, "IT-tåõnîlîgiyalàr màrkàzlàri"gà jàlb etish lîzim.

4) Tàlàbàni mustàqil hàyotgà, jumlàdàn, îilàviy hàyotgà tàyyorlàsh. Chunki tàlàbàlik
yillàri rîmàntizm, såvgi và do'stlik yillàri ekànligini unutmàslik kåràk. Shu yo'l bilàn
tàlàbàning îilàsi bilàn àlîqà bîg'làsh, îtà-înàlàri bilàn hàmkîrlik qilish, nikîh yoshi
to'g'risidà àniq tàsàvvurlàrgà egà bo'lish, îilàviy qàdriyatlàrni hàm dunyoviy, hàm diniy
tîmîndàn o'rgàtish  bugungi kundà màlàkàli mutàõàssis bo'lib åtishishning muhim
îmilidir.

Yuqîridà tà'kidlàngàn Kînsåpsiya vàzifàlàrigà binîàn, biz bugungi zàmîn yoshlàridàgi
mà'nàviy fàzilàtlàrning "o'q tîmirlàri",  àsîslàrini, ustîvîrlàrini àjràtish lîzim dåb
hisîblàymiz. Zårî, shàõsgà õîs bo'lgàn ijîbiy hàmdà sàlbiy õususiyatlàrning bisyorligigà
qàràmày, ulàrni birlàshtiruvchi o'tà muhim fàzilàtlàr bîrki, ulàr àslidà tàbiàtàn
umumlàshtiruvchi qàdriyatlàr hisîblànàdi. Ulàrning hàm biri màõsus tàdqiqîtlàr dîiràsidà
o'rgànilishi và ijtimîiy psiõîlîgik àmàdiyatdà, tàrbiya jàràyonidà ulàrgà àsîsiy e'tibîr
qàràtilishi lîzim, dåb o'ylàymiz. Bizningchà, ulàr quyidàgilàr:

- bîlàni ilk yoshlikdàn o'zini ànglàshgà o'rgàtish, shundàginà u yaõshini yomîndàn,
hàlîlni hàrîmdàn, gunîhni sàvîbdàn, fîydàni ziyondàn àjràtishgà o'rgànàdi;

- hàqqîniylik, àdîlàtlilik và àdîlàtpàràstlik, hàqni nîhàqdàn àjràtib, jàmiyatdà îddiy
kuzàtuvchi emàs, bàlki hàr sîhàdà qînun và jàmiyat nîrmàlàri ustivîrligigà o'rgànàdi,
jàmiyatdà kîrrupsiya và pîràõo'rlik kàbi sàlbiy illàtlàrgà qàrshi kuràshuvchi bo'lib vîyagà
yåtàdi, bundà hàm eng àvvàlî îilà instituti và so'ngrà tà'lim muàssàsàlàridàgi izchil và
uzluksiz tàrbiya muhim rîl o'ynàydi; måhr bilàn yo'g'rilgàn hàqqîniylik bàrkàmîllikning
muhim måzînidir.

-ijtimîiy fàîllik, o'z burchi và hàq-huquqlàrini tåràn ànglàsh, mustàqil fikrlàsh,
erkin so'zlàsh, o'z imkîniyatlàri và iqtidîrini to'là jàmiyat mànfààtigà sàfàrbàr qilà
îlish;

-o'z înà tilidà to'liq, ràvîn và àniq gàpirishgà ilk yoshlikdàn gàpirà îlish màdàniyati,
zårî, shàõs o'z înà tilini to'là bilmàgunchà và qàdrigà yåtmàgunchà, o'zgà tillàrni
o'zlàshtirib hàm, undà ishlàshgà hàm qîdir bo'là îlmàydi và hàkîzî.

- ilmlilik yoki ilmpàrvàrlik, hàr bir vîqåà và hîdisàning àsl mîhiyati và tub mà'nîsini
o'rgànish qîbiliyati, zårî, yangi zàmîn kishisi ilmsiz håch qàndày màrràlàrgà erishà
îlmàydi.

Ustivîr qàdriyatlàrning, ya'ni, shàõs tizimidàgi eng muhim sifàt shàkllàntiruvchi
fàzilàtlàr ro'yõàtini shu tàrzdà dàvîm ettirish mumkin, zårî, shàõs ijtimîiylàshuvi
jàràyonidà yuqîridàgi và bîshqà muhim sifàtlàrning shàkllànish dinàmikàsi và
qînuniyatlàrini ijtimîiy, umumiy psiõîlîgiyaning ishînchli måtîdlàri yordàmidà o'rgànish,
ulàrning ijtimîiylvàshuv mànbàlàri, institutlàri hàmdà mulîqît jàràyonidà nàmîyon
bo'lish îmillàrini chuqur tàhlil qilish -  fànimizning ustivîr, dîlzàrb màsàlàlàridàndir.
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