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About the Journal

Herald pedagogiki. Nauka i Praktyka (HP) publishes outstanding
educational research from a wide range of conceptual, theoretical, and
empirical traditions. Diverse perspectives, critiques, and theories related to
pedagogy – broadly conceptualized as intentional and political teaching
and learning across many spaces,  disciplines,  and discourses – are welcome,
from authors seeking a critical, international audience for their work. All
manuscripts of sufficient complexity and rigor  will be given full review. In
particular,  HP  seeks to publish scholarship  that is critical of oppressive
systems and the ways in which traditional and/or “commonsensical”
pedagogical practices function to reproduce oppressive conditions and
outcomes. Scholarship  focused on macro,  micro and meso level educational
phenomena are welcome. JoP encourages authors to analyse and create
alternative spaces within which such phenomena impact on and influence
pedagogical practice in many different ways, from classrooms to forms of
public pedagogy,  and the myriad spaces in between. Manuscripts should
be written for a broad, diverse, international audience of either researchers
and/or  practitioners. Accepted manuscripts will be available free to the
public through HPs open-access policies, as well as we planed to index
our journal  in Elsevier's Scopus indexing service, ERIC, and others.

HP publishes two issues per year, including Themed Issues. To propose
a Special Themed Issue, please contact the Lead Editor Dr. Gontarenko N
(info@ejournals.id). All submissions deemed of sufficient quality by the
Executive Editors are reviewed using a double-blind peer-review process.
Scholars interested in serving as reviewers are encouraged to contact the
Executive Editors with a list of areas in which they are qualified to review
manuscripts.
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Àííîòàöèÿ: Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âëèÿíèå íà îáùåñòâî èìååò íîâàÿ òåíäåíöèÿ
- îòêàç îò ñèíòåòè÷åñêîãî â ïîëüçó ïðèðîäíîãî. Ñåãîäíÿ ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü
ìàðêèðîâêó íà ïðîäóêòàõ îáùåãî óïîòðåáëåíèÿ "ÍÀÒÓÐÀËÜÍÎ". Äàííàÿ òåíäåíöèÿ
êðàéíå ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ýêîëîãèþ è, êîíå÷íî, çäîðîâüå ïîòðåáèòåëåé. Ýòà
æå òåíäåíöèÿ ñòàëà îñîáî âûäåëÿòüñÿ è â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
êîìïàíèè àêòèâíî òèðàæèðóþò íîâåéøèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå
ðàñòèòåëüíûõ âåùåñòâ, ïðàêòèêóþòñÿ íàðîäíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, àêòèâíî
èçó÷àþòñÿ òðóäû è òðàêòàòû ñàìûõ ïåðâûõ ó÷åíûõ, âðà÷åé è òðàâíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Áèîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà, Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ÁÀÂ,
áèîõèìèÿ, ïðåïàðàò, îðãàíèçì, ìåäèöèíà, ïðîôèëàêòèêà, âåùåñòâî, áèîõèìè÷åñêèå
ïðîöåññû, áèîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ, ðàöèîí ïèòàíèÿ, ìèêðîñðåäà, ìàêðîýëåìåíòû,
ìèêðîýëåìåíòû, íåîðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, ñèíòåç, äåôèöèò,
àâèòàìèíîç, ïåðåäîçèðîâêà, ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ðàñòèòåëüíîå ñûðüå, âåùåñòâà
ïåðâè÷íîãî ñèíòåçà, âåùåñòâà âòîðè÷íîãî ñèíòåçà, àññèìèëÿöèÿ, äèññèìèëÿöèÿ,
àìèíîêèñëîòû, áåëêè, æèðû, ëèïèäû, æèðîïîäîáíûå âåùåñòâà, óãëåâîäû, ýôèðíûå
ìàñëà, ôåðìåíòû, âèòàìèíû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, òåðïåíû, ãëèêîçèäû, ôåíîëüíûå
ñîåäèíåíèÿ, àëêàëîèäû, áèîïîëèìåðû, èììóíèòåò, îáìåí âåùåñòâ, õèìè÷åñêèå
ïðîöåññû, æèðíûå êèñëîòû, ñïèðòû, àëüäåãèäû, ñàïîíèíû, æèðíûå ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà, ýôèðíûå ìàñëà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Âûÿñíèòü ÷òî òàêîå ÁÀÂ è êàê îíè âëèÿþò íà îðãàíèçì,
îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó ÁÀÂ è êàêèå êîìïîíåíòû èç íàòóðàëüíîãî ñûðüÿ ñåãîäíÿ
àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå.

Ìàòåðèàëû ñòàòüè: Ñ ïîÿâëåíèåì òàêîãî èíñòðóìåíòà êàê ìèêðîñêîï
÷åëîâå÷åñòâî îáðåëî íîâóþ íàóêó â ëèöå õèìèè. Òîëüêî ñ ïðèõîäîì ïîíÿòèÿ î
ìîëåêóëÿðíûõ è àòîìíûõ ñòðóêòóð ïîÿâèëèñü è ïîíÿòèÿ îðãàíè÷åñêîé è
íåîðãàíè÷åñêîé õèìèè, æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü è ñòàëî
îñíîâíûì òîë÷êîì â ïîÿâëåíèè â åñòåñòâîçíàíèè íàóêè èçâåñòíîé íàì ñåãîäíÿ
êàê áèîõèìèÿ, êîòîðàÿ èçó÷àåò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà è èõ âëèÿíèå
íà æèâîé îðãàíèçì.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ÁÀÂ) - ýòî âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â
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ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ è ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà áèîõèìè÷åñêèå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî, ò.å. ýòî âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â
ëåêàðñòâåííîì ðàñòèòåëüíîì ñûðüå, îïðåäåëÿþùèå åãî òåðàïåâòè÷åñêîå èëè
ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå[1][4]. ÁÀÂ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíöåíòðàòû
áèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîëó÷àåìûõ èëè èç íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ, èëè
ñèíòåçèðóåìûõ õèìè÷åñêèìè è áèîòåõíîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè

Íàø îñíîâíîé ðàöèîí ïèòàíèÿ òàêæå, âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ïðîäóêòû æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, òàê è ðàñòèòåëüíîãî. Áîëüøîå çíà÷åíèå íà çäîðîâüå îêàçûâàåò
íå òîëüêî íàëè÷èå ñáàëàíñèðîâàííîãî è ÷åðåäóþùåãîñÿ ïèòàíèÿ, íî è ïðàâèëüíàÿ
äîçà. Åùå çíàìåíèòûé äðåâíåãðå÷åñêèé âðà÷, îòåö ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
Ãèïïîêðàò ãîâîðèë:

"Ëåêàðñòâî äîëæíî áûòü ïèòàíèåì, à ïèùà äîëæíà áûòü ëåêàðñòâîì". Âñå ÁÀÂ
äåëÿòñÿ íà äâå áîëüøèå ãðóïïû.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ÁÀÂ - íóòðèöåâòèêè. Èõ íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî
ñëîâà nutricium, îáîçíà÷àþùåãî ïèòàíèå. Íóòðèöåâòèêè îáû÷íî ïðèðàâíèâàþò ê
åäå, òàê êàê îíè ñîäåðæàò â ñåáå ìèíèìóì ëåêàðñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ, èõ ìîæíî
ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íå îïàñàÿñü, ÷òî îíè íàíåñóò âðåä çäîðîâüþ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü íóòðèöåâòèêîâ íàïðàâëåíà íà:
1) âîñïîëíåíèå äåôèöèòà ýññåíöèàëüíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ;
2) íàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà âåùåñòâ;
3) ïîâûøåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ

íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû;
4) èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå;
5) ñâÿçûâàíèå è âûâåäåíèå êñåíîáèîòèêîâ;
6) ëå÷åáíîå ïèòàíèå.
Êîíå÷íîé öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ íóòðèöåâòèêîâ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ïèùåâîãî

ñòàòóñà ÷åëîâåêà, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêà ðÿäà çàáîëåâàíèé.
Âòîðàÿ ãðóïïà ÁÀÂ - ïàðàôàðìàöåâòèêè. Ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ïàðàôàðìàöåâòèêè

áëèæå ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê âñïîìîãàòåëüíûå
òåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îíè îáëàäàþò äîñòàòî÷íî
ñèëüíûì ëå÷åáíûì äåéñòâèåì, è ïðèíèìàòü òàêèå ïðåïàðàòû ñëåäóåò ïî
ðåêîìåíäàöèè è ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

 Ôóíêöèè ïàðàôàðìàöåâòèêîâ
· ðåãóëÿöèÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ãðàíèöàõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíîâ

è ñèñòåì;
· àäàïòîãåííûé ýôôåêò;
· ðåãóëÿöèÿ íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè;
· ðåãóëÿöèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ÆÊÒ;
· ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé;
· âñïîìîãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ.
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Ñîâðåìåííàÿ áèîõèìè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ âûäåëÿåò òðè îñíîâíûå ãðóïïû
ÁÀÂ:

- äåéñòâóþùèå - âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ëåêàðñòâåííîì ñûðüå, êîòîðîå
îïðåäåëÿåò åãî òåðàïåâòè÷åñêîå èëè æå ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå;

- ñîïóòñòâóþùèå - ñîåäèíåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â ëåêàðñòâåííîì ðàñòåíèè,
êîòîðîå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïðîÿâëåíèå ó ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ
ëå÷åáíîãî ýôôåêòà, åãî ñèëó è ïðîäîëæèòåëüíîñòü;

- áàëëàñòíûå âåùåñòâà - ñîåäèíåíèÿ, ñ êîòîðûìè íå ñâÿçàíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ[1].

Áèîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ ëþáîãî ðàñòåíèÿ îòíîñèòåëüíî óíèôèöèðîâàí. Èçâåñòíî,
÷òî ðàñòåíèå, êàê è ëþáîå îðãàíè÷åñêîå òåëî áîëüøåé ÷àñòüþ ñîñòîèò èç âîäû.
Ýòî ïðèìåðíî 70-90% îò âñåé îáùåé ìàññû òåëà. Ïðèìåðíî 3-25% îò îáùåé
ìàññû ðàñòåíèÿ ñîñòîÿò èç íåîðãàíè÷åñêèõ èëè æå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è
ïðèìåðíî â ýòèõ æå ïðîïîðöèÿõ èç îðãàíè÷åñêèõ. Áàëëàñòíûå âåùåñòâà ñïîñîáíû
ðàçáóõàòü â æåëóäêå, ñîçäàâàÿ òàêèì îáðàçîì èëëþçèþ íàñûùåíèÿ è óìåíüøàÿ
êîëè÷åñòâî ïèùè, ñúåäàåìîé ÷åëîâåêîì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èãðàþò â îðãàíèçìå ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà ìèíåðàëû.
Îíè ñîçäàþò ìèêðîñðåäó è ïîìîãàþò öèðêóëÿöèè âåùåñòâ âíóòðè îðãàíèçìà,
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðîñòå. Â ñâîþ î÷åðåäü ìèíåðàëû
äåëÿòñÿ íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû.

Äëÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî è çäîðîâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â îðãàíèçìå íåîáõîäèìî
ïðèñóòñòâèå îáåèõ ýòèõ ãðóïï â ïðàâèëüíîé ïðîïîðöèè: ìàêðîýëåìåíòîâ â
îðãàíèçìå äîëæíî áûòü íå ìåíåå 0,01%, à âîò êîëè÷åñòâî ìèêðîýëåìåíòîâ íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 0,001% . Íåäîñòàòîê èëè äåôèöèò ýòèõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå
ñïîñîáåí ñèëüíî ïîâëèÿòü íà çäîðîâüå è ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Íåõâàòêà ýòèõ
êîìïîíåíòîâ âëèÿåò íà ðàáîòó è ôóíêöèîíàëüíîñòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîâûøàåò
ðèñê ïîÿâëåíèÿ òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷àñòûõ íåäîìîãàíèé èëè
ïðîâîöèðóåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Òî æå, êàñàåòñÿ è
ïåðåèçáûòêà èëè îáèëüíîñòè äàííûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà  â ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ ïîëåçíûõ äëÿ
÷åëîâåêà ÷àùå âñåãî ðàññìàòðèâàþòñÿ â îñíîâíûõ ãðóïïàõ:

- Âåùåñòâà ïåðâè÷íîãî ñèíòåçà îáðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå àññèìèëÿöèè -
äðóãèìè ñëîâàìè â ïðîöåññå ïðåâðàùåíèÿ ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì èçâíå âåùåñòâ.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ àìèíîêèñëîòû, áåëêè, ëèïèäû, óãëåâîäû, ôåðìåíòû, âèòàìèíû
è îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû.

- Âåùåñòâà âòîðè÷íîãî ñèíòåçà - ýòî âåùåñòâà, îáðàçóþùèåñÿ â ðàñòåíèÿõ â
ïðîöåññå äèññèìèëÿöèè (ïðîöåññ îáðàòíûé àññèìèëÿöèè). Ê ýòèì âåùåñòâàì
îòíîñÿòñÿ òåðïåíû, ãëèêîçèäû, ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ, à òàêæå àëêàëîèäû[1].

Ðàññìàòðèâàÿ îñíîâíûå âèäû îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ ìîæíî òóò æå âûäåëèòü
òðè îñíîâíûõ èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ëüâèíóþ äîëþ
åãî ðàöèîíà. Ïðåæäå âñåãî, ýòî áåëêè, æèðû è óãëåâîäû. Îäíàêî îñíîâíàÿ äîëÿ
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ÁÀÂ â ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ýòèìè òðåìÿ êîìïîíåíòàìè,
íî è çíà÷åíèå èõ íàìíîãî øèðå, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. Çäåñü, ìîæíî ðàññìîòðåòü
êàæäûé èç ñîñòàâëÿþùèõ ÁÀÂ, à òàêæå ðàçúÿñíèòü èõ çíà÷åíèå â ñòðóêòóðå
ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ è íåìíîãî ïîãîâîðèòü î ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ êàæäîãî èç
íèæåñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ ÁÀÂ è èõ âëèÿíèÿ íà ïðåïàðàòû íà èõ îñíîâå[4].

ÁÅËÊÈ - ïðåæäå âñåãî, ýòî áèîïîëèìåðû, ñòðóêòóðíóþ îñíîâó êîòîðûõ
ñîñòàâëÿþò äëèííûå ïîëèïåïòèäíûå öåïè, ïîñòðîåííûå èç îñòàòêîâ ?-
àìèíîêèñëîò, ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé ïåïòèäíûìè ñâÿçÿìè. Ýòè æå ñâÿçè
âëèÿþò íà ñèíòåç áåëêîâ, ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ óñèëåííîãî ñèíòåçà èììóííûõ
òåë, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà. Óëó÷øåííûé ñèíòåç
áåëêîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ è óñèëåííûé ñèíòåç ôåðìåíòîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî åñòåñòâåííî
óëó÷øàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ.

Ôåðìåíòû çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ñðåäè áåëêîâ. Ðîëü ôåðìåíòîâ â ðàñòåíèÿõ
ñïåöèôè÷íà - èìåííî ôåðìåíòû ÿâëÿþòñÿ êàòàëèçàòîðîì áîëüøèíñòâà õèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïðîèñõîäÿùèõ âíóòðè. Ê ïðèìåðó, âîçüìåì ïðåïàðàò íà îñíîâå ñåìÿí
Íèãåëëû äàìàññêîé (Nigella damascene L.) èëè Äàìàññêîé ÷åðíóøêè - "Íèãåäàçà".
Â îñíîâå ýòîãî ïðåïàðàòà ôåðìåíò ëèïîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, âûçûâàåò
ãèäðîëèòè÷åñêîå ðàñùåïëåíèå æèðîâ. Äàííûé ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí ïðè
ïàíêðåàòèòàõ, ýíòåðîêîëèòàõ è âîçðàñòíîì ñíèæåíèè ëèïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïèùåâàðèòåëüíîãî ñîêà[2].

Ìîæíî ïðèâåñòè ïðèìåð è íà îñíîâå ïðåïàðàòà "Ëåêîçèì" èçãîòàâëèâàþùèéñÿ
íà áàçå Äûííîãî äåðåâà (Carica papaya L.). Â îñíîâå "Ëåêîçèìà" - ñóììà
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ïàïàèí, õèìîïàïàèí, ïåïòèäàçà). Ïðèìåíÿåòñÿ
ïðåïàðàò ïðè îæîãàõ III ñòåïåíè, óñêîðÿåò îòòîðæåíèå ñòðóïîâ, î÷èùàåò
ãðàíóëèðóþùèå ðàíû îò ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ. À âîò â îñíîâå "Êàðèïàçèìà"
ïðåïàðàòà íà òîé æå îñíîâå - ïðîòåîëèòè÷åñêèé ôåðìåíò ïàïàèí è ìóêîëèòè÷åñêèé
ôåðìåíò ëèçîöèì. Åãî ïðèìåíÿþò â îðòîïåäè÷åñêîé, òðàâìàòîëîãè÷åñêîé è
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ìåæïîçâîíî÷íîì [2].

ËÈÏÈÄÛ - æèðû è æèðîïîäîáíûå âåùåñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ ïðîèçâîäíûìè
âûñøèõ æèðíûõ êèñëîò, ñïèðòîâ èëè àëüäåãèäîâ. Â ñîñòàâå æèâûõ êëåòîê ëèïèäû
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, îáðàçóÿ ýíåðãåòè÷åñêèå
ðåçåðâû.

Æèäêèå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà - îëèâêîâîå, ìèíäàëüíîå, ïåðñèêîâîå, àáðèêîñîâîå
- èñïîëüçóþòñÿ â ìåäèöèíå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èíúåêöèîííûõ ðàñòâîðîâ êàìôàðû,
ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Æèðíîå ìàñëî êëåùåâèíû - îíî æå êàñòîðîâîå ìàñëî - ïðèìåíÿåòñÿ êàê
ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè âíóòðåííåì ïðèìåíåíèè èëè ìîùíåéøèì
êîñìåòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðè âíóòðåííåì. Æèðíûå ìàñëà ñëóæàò ðàñòâîðèòåëÿìè
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïðåïàðàòîâ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ:
ìàçåé, ëèíèìåíòîâ, áàëüçàìîâ, â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ.
Íî ýòî íå âåñü ñïåêòð èñïîëüçîâàíèÿ æèðíûõ ìàñåë: òâåðäîå ìàñëî êàêàî
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èñïîëüçóåòñÿ êàê îñíîâà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òâåðäûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì
ñóïïîçèòîðèåâ, øàðèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìàñëà óïîòðåáëÿþòñÿ êàê â æèäêîì, òà
è â òâåðäîì âèäå[2].

ÓÃËÅÂÎÄÛ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå âåùåñòâà, ìíîãèì èç êîòîðûõ
ñîîòâåòñòâóåò ôîðìóëà Cx(H2O)y. Óãëåâîäû äåëÿòñÿ íà òðè èçâåñòíûå ãðóïïû:

- Ìîíîñàõàðèäû - ãëþêîçà, ôðóêòîçà;
- Îëèãîñàõàðèäû - ñàõàðîçà, ìàëüòîçà;
- Ïîëèñàõàðèäû - êðàõìàë, èíóëèí, êëåò÷àòêà.
Ïîëèñàõàðèäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì çàïàñîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â êëåòêàõ

îðãàíèçìà è â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ îòêëàäûâàþòñÿ â ïîäçåìíûõ îðãàíàõ è ïëîäàõ
ðàñòåíèé. Ðàçëè÷íûå âèäû êðàõìàëà - ïøåíè÷íûé, êàðòîôåëüíûé, êóêóðóçíûé -
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ïðèñûïêàõ, â ñîñòàâå ìàçåé, â ïðîèçâîäñòâå òàáëåòîê,
êàê îáâîëàêèâàþùèå ñðåäñòâà óïîòðåáëÿþòñÿ âíóòðü â âèäå îòâàðîâ.

Ñëèçè ïîëèñàõàðèäîâ íàêàïëèâàþòñÿ â êîðíÿõ (àëòåé), ñåìåíàõ (ëåí, ïîäîðîæíèê
áîëüøîé, ïàæèòíèê), ëèñòüÿ (ïîäîðîæíèê áîëüøîé) è èçâëåêàþòñÿ èç ñûðüÿ
âîäîé. Â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ âîäíûå ñëèçèñòûå èçâëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðè
çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà[2].

ÃËÈÊÎÇÈÄÛ. Ê ýòèì âåùåñòâàì îòíîñÿòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ
âåùåñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ìåäèöèíå. Ìîæíî âñïîìíèòü Öèàíîãåííûå ãëèêîçèäû,
ñîäåðæàùèå â ñîñòàâå àãëèêîíà ñèíèëüíóþ êèñëîòó, äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
â ðàñòèòåëüíîì ìèðå. Öèàíîãåííûå ãëèêîçèäû íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ðàñòåíèé
ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ è, ïðåæäå âñåãî äëÿ ïîäñåìåéñòâà ñëèâîâûõ (íàïðèìåð,
ñëèâà, âèøíÿ, óðþê).

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû - ãðóïïà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, îêàçûâàþò â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ êàðäèîòîíè÷åñêîå è
àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ðàçíîé ýòèîëîãèè. Îíè ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà, îáåñïå÷èâàÿ
ýêîíîìíóþ è âìåñòå ñ òåì ýôôåêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû,
ïîëó÷àåìûå èç ñëåäóþùèõ ðàñòåíèé[5]:

- Íàïåðñòÿíêè ïóðïóðîâîé (Digitalis purpurea) - äèãèòîêñèí;
- Íàïåðñòÿíêè øåðñòèñòîé (Digitalis lanata)- äèãîêñèí, öåëàíèä;
- Ñòðîôàíòà Êîìáå (Strophanthus Kombe) - ñòðîôàíòèí Ê;
- Ëàíäûøà ìàéñêîãî (Convallaria majalis) - êîðãëèêîí;
- Ãîðèöâåòà (Adonis vernalis)- íàñòîé òðàâû ãîðèöâåòà[3].
Ñàïîíèíû (îò ëàòèíñêîãî "sapo" - ìûëî) - ïðèðîäíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå

âåùåñòâà ãëèêîçèäíîãî õàðàêòåðà, îáëàäàþùèå ãåìîëèòè÷åñêîé è ïîâåðõíîñòíîé
àêòèâíîñòüþ. Âîäíûå ðàñòâîðû ñàïîíèíîâ îáðàçóþò ïðè âñòðÿõèâàíèè îáèëüíóþ,
î÷åíü ñòîéêóþ ïåíó, ïîäîáíî ìûëüíîé, çà ÷òî îíè è ïîëó÷èëè ñâîå íàçâàíèå.
Äëÿ ñûðüÿ, ñîäåðæàùåãî ñàïîíèíû, õàðàêòåðíî îòõàðêèâàþùåå äåéñòâèå,
ñïîñîáíîñòü óñèëèâàòü ñåêðåöèþ áðîíõèàëüíûõ æåëåç, ñíèæàòü ñîäåðæàíèå
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õîëåñòåðèíà â êðîâè, à òàêæå òîíèçèðóþùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì.
Î÷åíü öåííîå ñâîéñòâî ñàïîíèíîâ - èõ ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðîâàòü âîäíî-ñîëåâîé

îáìåí, à òàêæå îêàçûâàòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.
Áîëüøèíñòâî àíòðàãëèêîçèäîâ îáëàäàåò ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ðÿä

àíòðàãëèêîçèäîâ óïîòðåáëÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé, æåë÷åêàìåííîé
áîëåçíè, ïðè ïîäàãðå, ïðè ëå÷åíèè êîæíûõ çàáîëåâàíèé, â êà÷åñòâå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà. Îíè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ðàñòèòåëüíîì
ìèðå, îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, ñîäåðæàòñÿ â
êðóøèíå, êàññèè, àëîý, ìàðåíå, æîñòåðå è äðóãèõ ðàñòåíèÿõ, ïðèìåíÿåìûõ íà
ïðàêòèêå â ìåäèöèíå è ïðè ëå÷åíèè íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè.

Ãëèêîçèäû-ãîðå÷è - ãîðüêè, êàê è ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, íî â îòëè÷èå îò
ïîñëåäíèõ íå ÿäîâèòû. Èõ èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñðåäñòâ, âîçáóæäàþùèõ àïïåòèò,
óëó÷øàþùèõ ïèùåâàðåíèå, âõîäÿò â ñîñòàâ àïïåòèòíûõ êàïåëü. Ðàñòåíèÿ, èõ
ñîäåðæàùèå, îáû÷íî ãîðüêè íà âêóñ (ïîëûíü, îäóâàí÷èê è äð.) Ãîðå÷è óñèëèâàþò
ïåðèñòàëüòèêó æåëóäêà è óâåëè÷èâàþò âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó óñâîåíèþ ïèùè.

ÀËÊÀËÎÈÄÛ (îò àðàá. "alkali" ùåëî÷ü è ãðå÷. "eidos" âèä, ïîäîáíûé) - ãðóïïà
ïðèðîäíûõ àçîòñîäåðæàùèõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé îñíîâíîãî õàðàêòåðà,
îáëàäàþùèõ ñèëüíûì ñïåöèôè÷åñêèì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì. Àëêàëîèäû
èñïîëüçóþò êàê ñïàçìîëèòè÷åñêèå, áîëåóòîëÿþùèå, óñïîêàèâàþùèå, æåë÷åãîííûå
ñðåäñòâà, îíè âõîäÿò â ñîñòàâ ïðåïàðàòîâ îòõàðêèâàþùåãî è ãèïîòåíçèâíîãî
äåéñòâèÿ. Àëêàëîèäû ñòèìóëèðóþò öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, à òàêæå ñëóæàò
èñòî÷íèêàìè äëÿ ñèíòåçà öåííûõ ãîðìîíàëüíûõ ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ. Îíè
õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ïîýòîìó èõ îòíîñÿò
ê ãðóïïå ñèëüíîäåéñòâóþùèõ, è ïðèåì àëêàëîèäíûõ ïðåïàðàòîâ äîïóñêàåòñÿ
òîëüêî ïðè íàçíà÷åíèè è ïîä êîíòðîëåì âðà÷à.

ÔËÀÂÎÍÎÈÄÛ çàùèùàþò êëåòêè îðãàíèçìà, ñîõðàíÿþò èõ öåëîñòíîñòü,
ïðåäîòâðàùàÿ ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå. Êðîìå òîãî, ôëàâîíîèäû óìåíüøàþò
ñòåïåíü àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè, çàùèùàþò îðãàíèçì îò âîçäåéñòâèÿ âèðóñîâ è
êàíöåðîãåíîâ, ïðåäîòâðàùàÿ òåì ñàìûì ðàçâèòèå îïóõîëåé è âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé.
Îíè òàêæå îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, óêðåïëÿþò èììóíèòåò.

Åùå îäíî ñâîéñòâî ôëàâîíîèäîâ - ïîâûøåíèå ýëàñòè÷íîñòè ñòåíîê ñîñóäîâ.
ÂÈÒÀÌÈÍÛ - "íåçàìåòíûå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ

ïîääåðæàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ó÷àñòâóþùèå â ðåãóëÿöèè
áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ"
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витамин В9 (витамин Вс, фолиевая кислота), 
витамин В12 (кобаламин), 
витамин С (аскорбиновая кислота), 
витамин Н (биотин) 

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âèòàìèíîâ

Коферменты Антиоксиданты Прогормоны 
Тиамин Витамин А Витамин А 

Рибофлавин Витамин Е Витамин D 
Пиридоксин Каротиноиды  

Ниацин Витамин С  
Пантотеновая 

кислота 
  

Фолиевая кислота   
Витамин В12   

Витамин К   
Биотин   

 
 

ÝÔÈÐÍÛÅ ÌÀÑËÀ (Olea aetherea) - ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ ñìåñü ëåòó÷èõ
äóøèñòûõ âåùåñòâ, îáðàçóþùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì êëàññàì îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.
Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ è êàê ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, è êàê ïðîôèëàêòè÷åñêè,
à òàêæå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ, êàê ïàðôþìåðíîå è êîñìåòè÷åñêîå ñûðüå.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÁÀÄ ê ïèùå èñïîëüçóþòñÿ îôèöèíàëüíûå ðàñòåíèÿ. Îíè
îòíîñèòåëüíî õîðîøî èçó÷åííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ïðè ýòîì çà÷àñòóþ ïðîâîäèòñÿ áîëåå óãëóáëåííîå
èçó÷åíèå äàííûõ ïàðàìåòðîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íîâóþ èíôîðìàöèþ è
ðàñøèðèòü îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ìíîãèõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Íàïðèìåð, ýêñòðàêò òûñÿ÷åëèñòíèêà (Achilleamillefolium) èçâåñòåí êàê
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æåëóäî÷íîå ñðåäñòâî, èñïîëüçóåòñÿ â âèäå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà è ÁÀÄ ê
ïèùå - "Àõèëëàí" - ïðè ãàñòðèòå è ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà. Îäíàêî
ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêñòðàêò òûñÿ÷åëèñòíèêà ñíèìàåò òàêæå ñïàçìû
êèøå÷íèêà è ïðè ýòîì îáëàäàåò ìÿãêèì ïîñëàáëÿþùèì ýôôåêòîì, ïðè÷åì íà
âñåì ïðîòÿæåíèè êèøå÷íèêà. Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ
(ñåííû, êðóøèíû), êîòîðûå, ðàçäðàæàÿ êèøå÷íèê, îñâîáîæäàþò òîëüêî åãî
íèæíèå îòäåëû, âûçûâàÿ êîëèêîîáðàçíûå áîëè â òîíêîì êèøå÷íèêå.

Õâîù ïîëåâîé (Equisetumarvense L) , êîòîðûé âõîäèò â ñîñòàâ äîáàâêè
"Óðîëèçèí", - èçâåñòíîå ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå, ðåêîìåíäóåìîå ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è ìî÷åãîííîãî
ñðåäñòâà. Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêñòðàêò õâîùà
äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò âûðàæåííûì äèóðåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, íî ïðè ýòîì
äàííûé ýôôåêò íå ñîïðîâîæäàåòñÿ âûâåäåíèåì èç îðãàíèçìà ñîëåé êàëèÿ è
íàòðèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä ñèíòåòè÷åñêèìè
äèóðåòèêàìè - ôóðîñåìèäîì, ãèïîòèàçèäîì, äèàêàðáîì.

Êðîìå òîãî, ñûðüåì äëÿ ÁÀÄ ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, èñïîëüçóåìûå
â íàðîäíîé ìåäèöèíå. Èõ ñîñòàâ îáû÷íî ìàëî èçó÷åí, íî çàðåêîìåíäîâàâøèå
ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíûå è áåçâðåäíûå ñðåäñòâà. Ïðèìåðàìè ìîãóò ñëóæèòü ñàáåëüíèê
áîëîòíûé (Comarumpalustre) , êóðèëüñêèé ÷àé (Potentillafructicosa) , îâåñ
îáûêíîâåííûé (Avenasativa),Ïîäñîëíå÷íèê êëóáíåíîñíûé (Helianthustuberosus L)
è ìíîæåñòâî äðóãèõ. Ïðè ýòîì ñîçäàííûå íà èõ îñíîâå ÁÀÄ ê ïèùå äîëæíû
ïîäâåðãàþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì íà
ýôôåêòèâíîñòü è áåçâðåäíîñòü, à çàòåì êëèíè÷åñêèì èñïûòàíèÿì.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, èñïîëüçóåìûõ â
íàðîäíîì ëå÷åíèè, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íîâûå, ðàíåå íå èçâåñòíûå äëÿ íèõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Òàê, ìàíæåòêà îáûêíîâåííàÿ (Alchemillavulgaris L)
, êîòîðàÿ âõîäèò â ñîñòàâ äîáàâîê "Âåíîðì" è "Êëèìàòîí", â íàðîäíîé ìåäèöèíå
èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêñòðàêò ìàíæåòêè îáëàäàåò âûðàæåííûì
ãåìîðåîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì, ò. å. ñïîñîáåí óìåíüøàòü âÿçêîñòü êðîâè, ÷òî î÷åíü
âàæíî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, à òàêæå ñòðàäàþùèõ
ñòåíîêàðäèåé è äðóãîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.

Òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ
íàðîäíûõ ñðåäñòâ â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå: ðàçðàáîòêè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå èññëåäîâàííûõ ðàñòåíèé, ñîçäàíèè
ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè (ÂÔÑ, ÔÑÏ, è ò.ä.).
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Òðàâà ýðâû øåðñòèñòîé (HerbaAervaelanatae)

Îäíî èç ïîïóëÿðíûõ ðàñòåíèé, ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â ôèòîòåðàïèè - ýðâà
øåðñòèñòàÿ (âòîðîå åå íàçâàíèå Ïîë-Ïîëà). Ýòî äâóëåòíÿÿ òðàâà, êîòîðàÿ îáëàäàåò
ëå÷åáíûìè ýôôåêòàìè â îòíîøåíèè ìíîãèõ áîëåçíåé. Ñáîðû è íàñòîè, îòâàðû è
äðóãèå ôîðìû ïðåïàðàòîâ ñ ýòèì ðàñòåíèåì ïðèìåíÿþò â ëå÷åíèè ïàòîëîãèé
ïî÷åê, ñèñòåìû êðîâè, ïèùåâàðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è ïðîáëåì ñ ñåðäöåì. Êðîìå
òîãî, ýêñòðàêòû ýðâû øåðñòèñòîé ÷àñòî èñïîëüçóþò â íàòóðàëüíîé êîñìåòèêå.

Ñåãîäíÿ ýòî ðàñòåíèå îôèöèàëüíî âêëþ÷åíî â ñïèñîê ëåêàðñòâåííîãî
ôèòîñûðüÿ, åãî ëå÷åáíûå ñâîéñòâà äîêàçàíû è õîðîøî èçó÷åíû. Èñïîëüçóþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî êîðíåâèùà ðàñòåíèÿ è åãî íàäçåìíàÿ ÷àñòü, â êîòîðûõ
ñîäåðæèìñÿ ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé,
êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà îðãàíèçì è îáëàäàþò ëå÷åáíûìè ýôôåêòàìè.

Ïî äàííûì áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ýôôåêòû
äîñòèãàþòñÿ çà ñ÷åò ïðèñóòñòâèÿ â ðàñòåíèè ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ:

- ýðâîëàíèí è ýðâîçèä;
- îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû;
- ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ;
- ïåêòèí;
- àëêàëîèäû èç ãðóïïû èíäîëîâ;
- ãîðå÷è;
- îëåàíîâàÿ êèñëîòà;
- ãëèêîçèäû;
- òðè-òåðïåíîèäû;
- ëóïåîëîâûå ñîåäèíåíèÿ;
- êóìàðîèë-òèëèðîçèä;
- ñîëè êàëèÿ, ìàãíèÿ, ñåëåí è ìåäü;
- êîìïëåêñ àíòèîêñèäàíòîâ.
Çà ñ÷åò êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé ýðâà øåðñòèñòàÿ îáëàäàåò
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ðÿäîì ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ â îòíîøåíèè îðãàíèçìà, ïîìîãàÿ ïîïîëíÿòü çàïàñû
ìèíåðàëîâ è âèòàìèíîâ, ïîçèòèâíî âëèÿÿ íà ðàáîòó îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïî
äàííûì èññëåäîâàíèé âñå êîìïîíåíòû â ðàñòåíèè ïðèñóòñòâóþò â äîñòàòî÷íî
âûñîêîì êîëè÷åñòâå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ýòî ðàñòåíèå àêòèâíî ïðèìåíÿþò â òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíå â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ôèòîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, îíî âõîäèò â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñáîðîâ,
âêëþ÷åííûõ â ñòàíäàðòû è ïðîòîêîëû òåðàïèè. Ó íåå âûÿâëåíî áîëåå äåñÿòêà
ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ, êîòîðûå ìîæåò îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî è ýôôåêòèâíî
ðåàëèçîâàòü ó ïàöèåíòîâ ðàçíîãî âîçðàñòà. Ñðåäè êëþ÷åâûõ ýôôåêòîâ ôèòîñûðüÿ
ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî êëþ÷åâûõ.

Âëèÿíèå íà èììóíèòåò, åãî óêðåïëåíèå, ñòèìóëÿöèÿ áîëåå áûñòðîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå çàòÿæíûõ èíôåêöèé, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
ãðîçÿò ïåðåõîäîì â õðîíè÷åñêóþ ôàçó.

Ýôôåêò ðàñòâîðåíèÿ ñîëåé ìî÷åâîé êèñëîòû, êîòîðûå èçáûòêå îáðàçóþòñÿ
ïðè ïîäàãðå, è èõ âûâåäåíèè ñ ìî÷îé. Ìî÷åãîííûé ýôôåêò, ÷òî ïîìîãàåò â
óñêîðåíèè âûâåäåíèÿ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà, òîêñèíîâ è âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ ïóòåé.

Áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ðàáîòó íåðâíîé ñèñòåìû, çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ
îòíîñèòåëüíî òêàíåé ñïèííîãî, ãîëîâíîãî ìîçãà, íîðìàëèçàöèÿ àêòèâíîñòè
íåéðîíîâ. Íîðìàëèçàöèÿ ñíà, ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà, âîññòàíîâëåíèå
ðàáîòû ïñèõèêè, óñòðàíåíèå ñòðåññà è íàïðÿæåíèÿ.

Ñòèìóëÿöèÿ ñèíòåçà ãîðìîíîâ, êîòîðûå ïîâûøàþò íàñòðîåíèå, ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü - ýòî ïîìîùü ïðè äåïðåññèÿõ, àñòåíèè, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè.
Ýðâó èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå àäàïòîãåíà.

Ýðâà øåðñòèñòàÿ íàçíà÷àåòñÿ ïðè ãîðìîíàëüíîì äèñáàëàíñå è íàðóøåíèè
ðàáîòû ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ äëÿ âûðàâíèâàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.

Ðàñòåíèå áëàäàåò îïðåäåëåííûì ïðîòèâîîïóõîëåâûì ýôôåêòîì, ÷òî ïîìîãàåò
â ëå÷åíèè îíêîëîãèè. Êîìïîíåíòû ôèòîñûðüÿ òîðìîçÿò ñêîðîñòü äåëåíèÿ êëåòîê,
âîññòàíàâëèâàþò ðàáîòó ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è áûñòðåå âûâîäÿò ìåòàáîëèòû
ïðè õèìèîòåðàïèè. Ïðåïàðàò ïîìîãàåò â çàùèòå îò èçëó÷åíèé, âûâåäåíèè ñîëåé
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, òîðìîçèò âîçäåéñòâèå êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì.

Êîìïîíåíòû ðàñòåíèÿ ïîìîãàþò íîðìàëèçîâàòü ñâåðòûâàíèå, ïðåïÿòñòâóþò
îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ, óëó÷øàþò òîíóñ ñîñóäîâ.

Ýðâà ïîìîãàåò â óëó÷øåíèè ðàáîòû ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, î÷èùàÿ ëèìôó
îò òîêñèíîâ, íîðìàëèçóÿ ðàáîòó ëèìôîóçëîâ ïî î÷èùåíèþ òêàíåé îò îòðàáîòàííûõ
ìåòàáîëèòîâ. Îíà ïîìîãàåò â âîññòàíîâëåíèè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà, ïîñòàâëÿåò
êàëèé è òîíèçèðóåò ìûøöó ñåðäöà.

Òàêæå ðàñòåíèå ïðèìåíÿåòñÿ â ñîñòàâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îáùåóêðåïëÿþùèõ
ëå÷åáíûõ ñáîðîâ, äëÿ óñòðàíåíèÿ îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé è äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðåöèäèâîâ.
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Õîòÿ ðàñòåíèå íå ÿäîâèòî è äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ôèòîòåðàïèè,
îíî íå ëèøåíî îïðåäåëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè
íåêîòîðûõ âèäàõ ïàòîëîãèé. Åñòü ðÿä ñîñòîÿíèé, äèàãíîçîâ è ïàòîëîãèé, ïðè
êîòîðûõ ïðèìåíåíèå ýòîãî ðàñòåíèÿ, îñîáåííî áåç êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì, ìîæåò
íàíåñòè ñóùåñòâåííûé âðåä. Ñþäà ñòîèò îòíåñòè:

- íàëè÷èå ãèïîòèðåîçà (ñíèæåííîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû);
- ñåðüåçíûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê (ïðè èõ íåäîñòàòî÷íîñòè);
- íèçêîå äàâëåíèå (ãèïîòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü);
- ïðîáëåìû ñ ïîñòóïëåíèåì âèòàìèíà Ä è êàëüöèÿ (ðàõèò è îñòåîïåíèÿ);
- äåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû â îáëàñòè êîñòíîé ìàññû è ñóñòàâîâ;
- âûñîêîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ â êðîâè.
Åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé, íî ÷åëîâåê ïðåâûøàåò äîçèðîâêè èëè çàíèìàåòñÿ

ñàìîëå÷åíèåì, âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðèåìà. Ê íèì ìîæíî
îòíåñòè äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ - ýòî òîøíîòà, èíîãäà ñî ðâîòîé, à òàêæå
ïîñëàáëåíèå ñòóëà, áîëè, ñïàçìû â æèâîòå. Ãîðàçäî ðåæå âîçìîæíà ïåðåäîçèðîâêà
ñ ïðîÿâëåíèÿìè îáåçâîæèâàíèÿ è ñëàáîñòè, ãîëîâîêðóæåíèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
íóæíî ïðîìûòü æåëóäîê è ïðèíÿòü ñîðáèðóþùèå ïðåïàðàòû.

Ýðâà øåðñòèñòàÿ â ðàçíûõ âàðèàíòàõ ïðèãîòîâëåíèÿ ôèòîñðüÿ ïðèìåíÿåòñÿ â
ëå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Îíà èñïîëüçóåòñÿ êàê òîíèçèðóþùåå,
âîññòàíàâëèâàþùåå, êàðäèîòðîôè÷åñêîå è îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî.

Åå òàêæå ïðèìåíÿþò äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ïå÷åíè, îñîáåííî íà ôîíå ïðèåìà
àëêîãîëÿ, ÷àñòûõ ñòðåññîâ èëè íàðóøåíèé ïèòàíèÿ. Ðàñòèòåëüíûå ôèòîïðåïàðàòû
ñ ýðâîé ïîìîãàþò â îáíîâëåíèè ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê, î÷èùåíèè ïå÷åíè,
ñòèìóëÿöèè åå àíòèòîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Åå æå ïðèìåíÿþò äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü îáðàçîâàíèå êàìíåé â îáëàñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Íàñòîéêè ñ ýòèì ðàñòåíèåì ïîìîãàþò â íîðìàëèçàöèè ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû.
Îíè îáëàäàþò óñïîêàèâàþùèì ýôôåêòîì, áîðþòñÿ ñ äåïðåññèåé è ñòðåññîì,
àïàòèåé, ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåïàäàìè. Àêòèâíî ïðèìåíÿþò ýðâó â ëå÷åíèè
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, îñîáåííî - öèñòèòàìè, óðåòðèòàìè, âîñïàëåíèåì
ïî÷åê. Êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî ìåæäó îáîñòðåíèÿìè ïîäàãðû îòâàðû ýðâû
ïîìîãàþò â âûâåäåíèè ñîëåé ìî÷åâîé êèñëîòû.

Âûâîä: ÁÀÂ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà è åãî
çäîðîâüÿ.Ñïîñîáñòâóþò âàæíûì áèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì. Ìîãóò  èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, êàê âñïîìîãàòåëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðè
ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ,ìû ìîæåì
ðàññìàòðèâàòü õèìè÷åñêèå ñîñòàâû ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé(áåëêè, ôåðìåíòû,
ëèïèäû ,óãëåâîäû, ãëèêîçèäû, ñàïîíèíû, àíòðàãëèêîçèäû , àëêàëîèäû,
ôëàâîíîèäû, âèòàìèíû, ýôèðíûå ìàñëà). Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ñûðü¸ èç
ëåêàðñòâåííûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÁÀÄ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.
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