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About the Journal

Herald pedagogiki. Nauka i Praktyka (HP) publishes outstanding
educational research from a wide range of conceptual, theoretical, and
empirical traditions. Diverse perspectives, critiques, and theories related to
pedagogy – broadly conceptualized as intentional and political teaching
and learning across many spaces,  disciplines,  and discourses – are welcome,
from authors seeking a critical, international audience for their work. All
manuscripts of sufficient complexity and rigor  will be given full review. In
particular,  HP  seeks to publish scholarship  that is critical of oppressive
systems and the ways in which traditional and/or “commonsensical”
pedagogical practices function to reproduce oppressive conditions and
outcomes. Scholarship  focused on macro,  micro and meso level educational
phenomena are welcome. JoP encourages authors to analyse and create
alternative spaces within which such phenomena impact on and influence
pedagogical practice in many different ways, from classrooms to forms of
public pedagogy,  and the myriad spaces in between. Manuscripts should
be written for a broad, diverse, international audience of either researchers
and/or  practitioners. Accepted manuscripts will be available free to the
public through HPs open-access policies, as well as we planed to index
our journal  in Elsevier's Scopus indexing service, ERIC, and others.

HP publishes two issues per year, including Themed Issues. To propose
a Special Themed Issue, please contact the Lead Editor Dr. Gontarenko N
(info@ejournals.id). All submissions deemed of sufficient quality by the
Executive Editors are reviewed using a double-blind peer-review process.
Scholars interested in serving as reviewers are encouraged to contact the
Executive Editors with a list of areas in which they are qualified to review
manuscripts.
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Èáðàõèìîâ Ñàíæàð Óðóíáàåâè÷
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Óçáåêñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê
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Àííîòàöèÿ: Â äàííîé ñòàòüå íà îñíîâå àêìåîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðåäñòàâëåíû
îñîáåííîñòè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ ê ðàçðåøåíèþ
êîíôëèêòîâ ìåæäó ÷ëåíàìè êîìàíäû è ðàçâèòèþ èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
àêìåîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ïåäàãîãè÷åñêèå êîíôëèêòû, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåäàãîãèêà,
ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî, ìîòèâàöèÿ, ïîíÿòèå êîíôëèêòà.

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ
ê ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòîâ ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû íà îñíîâå àêìåîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà, â õîäå íàøèõ íàáëþäåíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ
ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ ñôîðìèðîâàíû îðãàíèçàòîðñêî-êîììóíèêàòèâíûå
êîìïåòåíöèè, ïðè÷åì ýòîò ïðîôåññèîíàëüíûé íàâûê íàõîäèòñÿ íà îòíîñèòåëüíî
íèçêîì óðîâíå. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ íà îñíîâå àêìåîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà
è îñíàùåíèÿ èõ ãíîñòè÷åñêèìè, òî åñòü áàçîâûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè,
ïîçâîëÿþùèìè ñôîðìèðîâàòü ó íèõ âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ.
Ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ òðåáóåòñÿ ñèñòåìíîå ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìïåòåíöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé. Ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ àêòèâíîñòè è ìîáèëèçàöèè â ïðîöåññå
ðàáîòû ñ ãðóïïîé ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïîòîìó ÷òî ñïîðòèâíûå òðåíåðû äîëæíû ñâîåâðåìåííî
âûÿâëÿòü êîíôëèêòû, âîçíèêàþùèå ìåæäó ñïîðòñìåíàìè, è ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü
â èõ ïðåîäîëåíèè. Äëÿ ýòîãî ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ äîëæåí
óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå âûáîðó ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ýòèõ êîìïåòåíöèé. Ïðè âûáîðå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà
îáðàùàþò âíèìàíèå íà åãî ñòðóêòóðó è ðàçíîîáðàçèå ïî ñîäåðæàíèþ. Îáðàùàåòñÿ
âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ïîäîáðàííûå ó÷åáíûå ìàòåðèàëû ñîîòâåòñòâîâàëè öåëè
îáó÷åíèÿ è ïîçâîëÿëè äîñòè÷ü êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.

Ïðîåêòíàÿ êîìïåòåíöèÿ, îñíîâàííàÿ íà áàçîâûõ çíàíèÿõ, ôîðìèðóåìàÿ ó
áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ, ñëóæèò îñíîâîé äëÿ êîìïåòåíöèè ïëàíèðîâàíèÿ
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è îðãàíèçàöèè çàíÿòèé öåëåíàïðàâëåííûì îáðàçîì,  ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ
ó÷àùèìèñÿ âåðøèíû ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà. Ñ.È. Êóäèíîâ [1] îòìå÷àë,
÷òî â ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è òðåíåðîâ ïî ñïîðòó â ñâÿçè ñ óðîâíåì ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò áàçîâûå ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ.

Ïîòîìó ÷òî áàçîâûå ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ ñëóæàò îñíîâîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. Ôîðìèðîâàíèå ó áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ
ñïåöèàëèñòîâ áàçîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé ïîçâîëÿåò èì äîñòè÷ü âûñîêîãî
óðîâíÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà. À òîò ôàêò, ÷òî â íèõ ñôîðìèðîâàí òîëüêî
ïðîôåññèîíàëüíûé êîììóíèêàòèâíûé êîìïîíåíò, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíî
íèçêîì óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòà. Áîëüøèíñòâî
ñïåöèàëèñòîâ ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî îðãàíèçîâàííîñòü èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòèâíûõ
òðåíåðîâ. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå Í.Â.Êóçüìèíà[2],
Ò.Ã.Ãðèãîðåâà[3], Ë.Ï.Ìàòâååâ[4], Á.Á.Ìàìóðîâ[5], ïîêàçàëè, ÷òî
îðãàíèçîâàííîñòü çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ.

Äåÿòåëüíîñòü ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ èìååò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
Ýòè îñîáåííîñòè âàðüèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ
ñïîðòèâíîãî êðóæêà. Â ÷àñòíîñòè, ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòèâíîãî òðåíåðà ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ è
îõâàòûâàåò ãîäè÷íóþ ïðîãðàììó è ïëàí òðåíèðîâîê. Òðåíåð ðàçðàáàòûâàåò êàæäóþ
òðåíèðîâêó èíäèâèäóàëüíî. Ñîîòâåòñòâåííî, â ïðîöåññå âûñøåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ íà îñíîâå àêìåîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå áàçîâîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íàïðàâëåíî
íà îâëàäåíèå ìåòîäèêîé îðèåíòàöèè íà ýôôåêòèâíóþ îðãàíèçàöèþ çàíÿòèé ñ
÷ëåíàìè êðóæêà ñïîðòñìåíîâ. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòàì ñèñòåìàòè÷åñêè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áàçîâûå ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ
è íàâûêè. Ñ ýòîé öåëüþ ó÷àùèåñÿ çíàêîìÿòñÿ ñ îïûòîì ïðîäâèíóòûõ ñïîðòèâíûõ
òðåíåðîâ, íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèìè ðåñóðñàìè ïî òåìå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ äîáèòüñÿ
òîãî, ÷òîáû ëè÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòèâíîãî òðåíåðà ñòàëà
îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ äëÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûõ îí òðåíèðóåò.

Ê ñîñòàâëÿþùèì ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòèâíîãî òðåíåðà îòíîñÿòñÿ:

1.Îçíàêîìëåíèå ñïîðòñìåíîâ ñ âèäàìè äâèæåíèé, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, ó÷èòûâàþùèõ âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ â êàæäîé ãðóïïå,
à òàêæå îöåíêà ýòèõ êà÷åñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðåäîâîãî îïûòà;

2.Îáåñïå÷åíèå àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ ê íåáëàãîïðèÿòíîé âíåøíåé ñðåäå,
çíàíèå è ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ, îñóùåñòâëåíèå
âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ, óìåíèå îêàçûâàòü ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü;
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3.Ôîðìèðîâàíèå ó ÷ëåíîâ ãðóïïû ïîòðåáíîñòè â ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì;
4.Ôîðìèðîâàíèå ó ñïîðòñìåíîâ ìîðàëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ

êà÷åñòâ ñàìîîòâåðæåííîñòè, òðóäîëþáèÿ;
5.Ôîðìèðîâàòü ó ÷ëåíîâ ãðóïïû íàâûêè ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè.
Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ

òðåíåðîâ ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû, êîòîðàÿ èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
èëè ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîòèâîðå÷èé, êîíôëèêòîâ, äàâëåíèÿ, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêíóòü.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò è ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåíåðîâ. Â ðàìêàõ äàííîé
äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ.
Èìåííî ïîýòîìó â ó÷åáíûå è ðàáî÷èå ïðîãðàììû îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
âêëþ÷åíèþ ó÷åáíûõ òåì, êîòîðûå ñëóæàò ðåàëèçàöèè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè ýòîì îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîäãîòîâêå áóäóùèõ òðåíåðîâ ê
ïðîåêòèðîâàíèþ òðåíèðîâîê, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ
ñïîðòèâíîãî êðóæêà â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì âèäîì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
îíè çàíèìàþòñÿ, è âðåìåí ãîäà. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
áóäóùèå ñïîðòèâíûå òðåíåðû òàêæå îâëàäåþò íàâûêàìè ïðîåêòèðîâàíèÿ
òðåíèðîâîê, íàïðàâëåííûõ íà ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñî
ñïîðòñìåíàìè.

Îñîáîå âíèìàíèå áóäóùèå ñïîðòèâíûå òðåíåðû äîëæíû óäåëÿòü ïðîåêòèðîâàíèþ
ïðîöåññà ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ â òðåíèðîâêàõ. Ïðîåêòèðîâàíèå ñïîðòèâíûõ ñáîðîâ
è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ,
òàêæå òðåáóåò îò áóäóùèõ òðåíåðîâ ãëóáîêîãî îâëàäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè
çíàíèÿìè. Îâëàäåíèå êîìïåòåíöèåé ïðîåêòèðîâàíèÿ çàíÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ â
êðóæêàõ ñïîðòèâíûõ øêîë, òðåáóåò îò ñòóäåíòîâ îâëàäåíèÿ îòäåëüíûìè
ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè.

Îñîáîå ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò è ôîðìèðîâàíèå ó
áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ êîíòðîëüíî-îöåíî÷íîé êîìïåòåíòíîñòè. Äàííûå
êîìïåòåíöèè ôîðìèðóþòñÿ ñ îïîðîé íà äåéñòâóþùèå ñïîðòèâíûå íîðìàòèâû.
Ïðè ýòîì âàæíî íàó÷èòü áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ ÷ëåíîâ êðóæêà.

Ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåíåðîâ òàêæå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Èõ
äåÿòåëüíîñòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíà ñ èíäèâèäóàëüíûì îáó÷åíèåì
ñïîðòñìåíîâ. Îíè èñïîëüçóþò ìåòîäû, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííîé
öåëè, çàíèìàÿñü îäèí íà îäèí ñî ñïîðòñìåíîì â ïðîöåññå çàíÿòèé êîíêðåòíûì
âèäîì ñïîðòà. Ñîäåðæàíèå è ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû áûòü
óñîâåðøåíñòâîâàíû íà îñíîâå àêìåîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ñâÿçè ñ äàííîé
äåÿòåëüíîñòüþ òðåíåðà.

Âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ íîñèò ñëîæíûé,
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð. Èõ âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñëóæèò ðåàëèçàöèè
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âîñïèòàòåëüíûõ öåëåé ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðà. Âîñïèòàòåëüíûå öåëè ïðèîáðåòàþò
èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð â ñâÿçè ñ âèäîì ñïîðòà. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñïîðòà ñâÿçàíî ñ âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ òðåíåðà, êîòîðûé äîëæåí ïðèìåíÿòü ìåòîäû îñóùåñòâëåíèÿ
âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì âçãëÿäîâ, òî÷åê çðåíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû,
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ ýòîãî õàðàêòåð ñïîðòñìåíîâ äîëæíû
áûòü èçó÷åí òðåíåðîì. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ
íåçäîðîâàÿ êîíêóðåíòíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû ïûòàþòñÿ
äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè ðàçëè÷íûìè íåïðåäâçÿòûìè ñïîñîáàìè. Â ðåçóëüòàòå
âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå êîíôëèêòû, ïðîòèâîðå÷èÿ, íåçäîðîâûå ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ. Áóäóùèå òðåíåðû äîëæíû ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå òàêèå âåðîÿòíûå
ñèòóàöèè è îñâàèâàòü ìåòîäèêè èõ ïðîôèëàêòèêè.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò è ëè÷íàÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåíåðà. Ýòî
âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ ïîäãîòîâêîé
þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Ýòî âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû òðåíåðû ïîíèìàëè òîíêîñòè
äâèæåíèé þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Ýòè äåéñòâèÿ ñëóæàò äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñïåõà
ñïîðòñìåíîâ â êîíêðåòíîì âèäå ñïîðòà. Îñîáîå ìåñòî â ïîäãîòîâêå áóäóùèõ
ñïîðòñìåíîâ çàíèìàåò ãíîñòè÷åñêàÿ, òî åñòü áàçîâàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñïîðòèâíîãî òðåíåðà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü áóäóùèõ òðåíåðîâ ïî îïðåäåëåííîìó âèäó
ñïîðòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå:

1.Îáëàäàòü íàâûêàìè ïîñòàíîâêè öåëè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, óìåòü
îïðåäåëÿòü, èñïîëüçîâàòü ìåòîäû è ïðèåìû, ïðèìåíÿåìûå ïðè ïîäãîòîâêå ê
ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ-
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ, çíàòü ìåòîäû è ïðèåìû, ïðèìåíÿåìûå èíäèâèäóàëüíî
äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà;

2.Óìåòü îðèåíòèðîâàòü ñïîðòñìåíîâ-øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ íà ãëóáîêîå
óñâîåíèå ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé;

3.Çíàíèå òåõíîëîãèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ ñïîðòñìåíîâ;

4.Ñîáëþäåíèå ñïîðòñìåíàìè ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè â ïðîöåññå
òðåíèðîâîê;

5.Ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ðàáîòû òðåíåðîì è ñóäüåé â ïðîöåññå ïîäãîòîâèòåëüíûõ
çàíÿòèé;

6.Óìåòü ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ó ñïîðòñìåíîâ-øêîëüíèêîâ
è ñòóäåíòîâ;

7.Îñóùåñòâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííóþ ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ,
ñèñòåìàòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ êîëëåêòèâà ñïîðòñìåíîâ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè âèäà
ñïîðòà, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü óñâîåíèþ îïûòà ìåæëè÷íîñòíîãî ïîçèòèâíîãî
îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè êîëëåêòèâà, îáó÷àòü àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè;
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8.Óìåòü ïîìîãàòü ñïîðòñìåíàì óëó÷øàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
ñèñòåìàòè÷åñêè ðàçâèâàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè;

9.Ôîðìèðîâàíèå ñðåäû áåñêîíôëèêòíîãî îáùåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè êîìàíäû
ñïîðòñìåíîâ.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ÿâëÿþòñÿ äëÿ áóäóùèõ òðåíåðîâ ñðåäñòâîì
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè è ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è ñïîðò ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è âîñïèòàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè áóäóùèõ òðåíåðîâ. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì äàþò âîçìîæíîñòü
ñîâåðøåíñòâîâàòü ýòó äåÿòåëüíîñòü. Ýòî óñêîðèò ñòàíîâëåíèå áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ
òðåíåðîâ êàê ëè÷íîñòåé. Â ýòîì ïðîöåññå íåîáõîäèìî ÷åòêî ïîíèìàòü ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ïîíÿòèÿìè "ðàçâèòèå" è "ôàêòîðû ðàçâèòèÿ". Â îñíîâå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ
ëåæàò êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, ñëîæíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå êàê öåëîñòíîé ñèñòåìå,
à òàêæå âçàèìîñâÿçè ìåæäó âñåìè ýëåìåíòàìè. Ïîä ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ïîíèìàåòñÿ
ñîâîêóïíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè, êîíêðåòíûé âèä ñîöèàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ïðèñóùèé åìó ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.

Ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ïðåïÿòñòâóþò èëè ñîçäàþò âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà, à òàêæå ìîãóò óñêîðÿòü èëè çàìåäëÿòü åãî. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü ñîäåðæàíèå, à òàêæå ñòðóêòóðó îáåñïå÷åíèÿ çðåëîñòè ôèçè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Âàæíûì ýòàïîì àíàëèçà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå äàííîãî ïðîöåññà. Òàêèì îáðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ êîíêðåòíîå
ñîäåðæàíèå ïðîöåññà. Êàê âàðèàíò, òðåáóåòñÿ âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå
âîçíèêíîâåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â ìîòèâû. Ïîòîìó ÷òî ýòî ñ÷èòàåòñÿ
îòâåòñòâåííûì àñïåêòîì æèçíè ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâîâ
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ÷åòêèå íàïðàâëåíèÿ. Íà ýòîé îñíîâå
îïðåäåëÿþòñÿ öåëè è çàäà÷è ïðîöåññà ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïîòðåáíîñòü â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå óäîâëåòâîðåíèÿ
ïåðâîíà÷àëüíûõ èíòåðåñîâ. Ïîòðåáíîñòè ïîñòåïåííî ðàçâèâàþòñÿ è óìíîæàþòñÿ.
Ïîòðåáíîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ
ôîðìèðóåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ. Ìîòèâû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîáóæäàþò ñïîðòñìåíîâ
çàíÿòüñÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ è ãàðàíòèðóþò, îáåñïå÷èâàþò òâåðäîå âèäåíèå
â ðàìêàõ ýòîé îáëàñòè. Äëÿ ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðíî ìíîãîîáðàçèå ìîòèâîâ, íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äîëæíîñòè îíè ìåíÿþòñÿ. Ìîòèâû òàêæå
ñïîñîáñòâóþò áóäóùèì ñïîðòèâíûì òðåíåðàì âûáðàòü ïóòü ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè âñåãäà ãëóáîêî îñîçíàíû, ÷òî îïðåäåëÿåò îñíîâó
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå áóäóùèå ïåäàãîãè ñòàðàþòñÿ
ðàçðåøàòü âñòðå÷àþùèåñÿ íà èõ ïóòè ïðîòèâîðå÷èÿ, óñòðàíÿòü ïðåïÿòñòâèÿ.
Ñòðåìÿòñÿ ñîçäàòü äëÿ ýòîãî îïðåäåëåííûå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, ñòàðàþòñÿ
îâëàäåòü ïðîôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ ëè÷íûõ
âîçìîæíîñòåé.

Ó áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ ñóùåñòâóþò êàê îáúåêòíûå, òàê è ñóáúåêòèâíûå
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óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà íà îñíîâå àêìåîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà. Ê îáúåêòèâíûì óñëîâèÿì îòíîñÿòñÿ òàêèå, êàê: êîììóíèêàòèâíûå
òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ âèäà ñïîðòà,
äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíà è êîíêðåòíûå óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ èìèäæà â ñïîðòå.

Ê ñóáúåêòèâíûì óñëîâèÿì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñÿòñÿ: âðîæäåííàÿ
îäàðåííîñòü ñïîðòñìåíà, ðàçâèòèå åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â íàïðàâëåíèè
ñïåöèàëèçàöèè, âëàäåíèå âàæíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
ïðèñóùèìè ñïîðòñìåíó õàðàêòåðîì è îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ëè÷íûé îïûò
ñïîðòñìåíà è ëè÷íûé îïûò áóäóùåãî ñïîðòèâíîãî òðåíåðà, îñíîâàííûé íà çíàíèÿõ,
óìåíèÿõ, êâàëèôèêàöèè, êîìïåòåíòíîñòè.

Àíàëèç ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ó áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ
òðåíåðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå îòäåëüíûå åãî ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû,
à ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ äàííîé äåÿòåëüíîñòè.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî â ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàòü ìîòèâàöèîííûå ñôåðû,
ïîòðåáíîñòè, ñòðåìëåíèå áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ ê îâëàäåíèþ ñåêðåòàìè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Íà îñíîâå àêìåîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðåäïîëàãàåòñÿ äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû âñå
ñîñòàâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ
äåéñòâîâàëè öåëîñòíî. Ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå âèäû ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ. Êàê èçâåñòíî, ê ÷èñëó àêòóàëüíûõ
âîïðîñîâ ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ
è ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ ê ñïîðòèâíûì ñîðåâíîâàíèÿì, ðàçðàáîòêà óïðàæíåíèé,
èñïîëüçóåìûõ â äàííîì ïðîöåññå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîé äóõîâíîé àòìîñôåðû ñðåäè íèõ.

Ðàñïðîñòðàíåíà ìîíîôðîíòàëüíàÿ (åäèíîëè÷íàÿ ôðîíòàëüíàÿ) íàïðàâëåííîñòü
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
ñòóäåíò ñòàðàåòñÿ ðàçâèâàòü ñâîþ ëè÷íóþ äåÿòåëüíîñòü â êà÷åñòâå áóäóùåãî
ñïîðòèâíîãî òðåíåðà. Òàêæå ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ
èìååò áèôðîíòàëüíûé ýëåìåíò, â ýòîì íàïðàâëåíèè ó÷àùèåñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè
êîíòðîëèðóþò äâèæåíèÿ ñîïåðíèêîâ, ñëåäÿò çà èçìåíåíèåì ñîðåâíîâàòåëüíîé
ñèòóàöèè è âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå åé äåéñòâèÿ.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé îäíîé êàòåãîðèè, âêëþ÷àþùèõ
óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå â ïàðàõ, óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå â êîìàíäå, ó
ñïîðòñìåíîâ ÷àñòî âîçíèêàþò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. Ïðè ïîäãîòîâêå áóäóùèõ
ñïîðòèâíûõ òðåíåðîâ ñ ó÷åòîì òàêèõ ñèòóàöèé íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü èõ îá
óñòðàíåíèè êîíôëèêòîâ è âîîðóæàòü ìåòîäàìè èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ íîñèò áèôðîíòàëüíûé õàðàêòåð.

Â òåõ âèäàõ ñïîðòà, ãäå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â êîìàíäå, è òðåíåðû, è
ñïîðòñìåíû èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü áîëüøóþ óìñòâåííóþ àêòèâíîñòü. Ïîòîìó
÷òî íà òàêèõ òðåíèðîâêàõ âûïîëíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ: çàïðîãðàììèðîâàííûå
äâèæåíèÿ, êîíòðîëü èíäèâèäóàëüíûõ äâèæåíèé ñïîðòñìåíà, ãðóïïîâûå äåéñòâèÿ
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âíóòðè êîìàíäû, óñòðàíåíèå òðóäíîñòåé ñïîðòñìåíîâ íà òðåíèðîâêàõ è êîíôëèêòîâ
ìåæäó íèìè, à òàêæå óñòðàíåíèå òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ÷ëåíû
ñîðåâíîâàòåëüíîé êîìàíäû, è ïðèâåäåíèå èõ â çäîðîâóþ ñîðåâíîâàòåëüíóþ ñðåäó.
Â ýòîì ïðîöåññå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ñïîðòñìåíîâ è ðàñøèðÿòü âîçìîæíîñòè èõ ñîöèîêóëüòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ñïîðòèâíûå òðåíåðû äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû ê òàêîé æå ñîöèàëüíîé,
êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò
ãëóáîêîå óñâîåíèå áóäóùèìè ñïîðòèâíûìè òðåíåðàìè çíàíèé î ñîäåðæàíèè è
ñîñòàâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âîñïèòàííèêîâ è ó÷àùèõñÿ-ñïîðòñìåíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèàëèçàöèÿ áóäóùèõ òðåíåðîâ ïî îòäåëüíîìó âèäó ñïîðòà
ñòàâèò ïåðåä íèìè ïåäàãîãèêî-ìåòîäè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, ñâÿçàííûå èìåííî ñ
ýòèì âèäîì ñïîðòà. Ïàðàëëåëüíî óñòàíàâëèâàþòñÿ êîíêðåòíûå òðåáîâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì èõ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ
ìíîãèìè âèäàìè ñïîðòà, ñðàâíèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ïðîãíîçèðóþòñÿ
âîçíèêàþùèå ìåæäó íèìè âåðîÿòíîñòíûå ïðîòèâîðå÷èÿ, ó÷àùèåñÿ îáó÷àþòñÿ
ìåòîäèêè èõ ïðåîäîëåíèÿ.
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