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About the Journal

Herald pedagogiki. Nauka i Praktyka (HP) publishes outstanding
educational research from a wide range of conceptual, theoretical, and
empirical traditions. Diverse perspectives, critiques, and theories related to
pedagogy – broadly conceptualized as intentional and political teaching
and learning across many spaces,  disciplines,  and discourses – are welcome,
from authors seeking a critical, international audience for their work. All
manuscripts of sufficient complexity and rigor  will be given full review. In
particular,  HP  seeks to publish scholarship  that is critical of oppressive
systems and the ways in which traditional and/or “commonsensical”
pedagogical practices function to reproduce oppressive conditions and
outcomes. Scholarship  focused on macro,  micro and meso level educational
phenomena are welcome. JoP encourages authors to analyse and create
alternative spaces within which such phenomena impact on and influence
pedagogical practice in many different ways, from classrooms to forms of
public pedagogy,  and the myriad spaces in between. Manuscripts should
be written for a broad, diverse, international audience of either researchers
and/or  practitioners. Accepted manuscripts will be available free to the
public through HPs open-access policies, as well as we planed to index
our journal  in Elsevier's Scopus indexing service, ERIC, and others.

HP publishes two issues per year, including Themed Issues. To propose
a Special Themed Issue, please contact the Lead Editor Dr. Gontarenko N
(info@ejournals.id). All submissions deemed of sufficient quality by the
Executive Editors are reviewed using a double-blind peer-review process.
Scholars interested in serving as reviewers are encouraged to contact the
Executive Editors with a list of areas in which they are qualified to review
manuscripts.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÝÃÎÖÅÍÒÐÈÇÌÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Òóðñóíîâà Ãóë÷åõðà Øîàõðîðîâíà
Äîêòîðàíò íàó÷íî-èñëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà "Ñåìüÿ è æåíùèíà"

Àííîòàöèÿ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòè ñîöèàëüíûå
ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè íà÷èíàþò íàõîäèòü ñîäåðæàíèå. Îäíèì èç òàêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ýãîöåíòðèçìà ýòîãî ÷åëîâåêà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì â ñòàòüå îïèñàíû òèïû ýãîöåíòðèçìà â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè àâòîðà,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû è ôàêòîðû, êîòîðûå ê íåìó ïðèâîäÿò. Â
÷àñòíîñòè, ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàíû íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèå âçãëÿäû çàðóáåæíûõ
ïñèõîëîãîâ íà ýãîöåíòðèçì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ýãîöåíòðèçì, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ýãîèçì, ìûøëåíèå,
ðå÷ü, èíòåëëåêò, ðîëåâûå èãðû, ñîöèàëüíîå ìûøëåíèå, ìèðîâîççðåíèå, ïîçíàíèå,
ìûøëåíèå, àóòè÷íîå ìûøëåíèå, ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå, âîñïèòàíèå.

Abstract. It is well known that in connection with the formation of personality, social
behavioral skills begin to find content. One of these psychological phenomena is the problem
of this person's egocentrism. In this regard, the article describes the types of egocentrism in
the development of the author's personality, the socio-psychological causes and factors that
cause it. In particular, the scientific theoretical views of foreign psychologists on egocentrism
have been extensively analyzed.

Keywords: personality, egocentrism, adolescence, egoism, thinking, speech, intellect,
role-playing games, social thinking, worldview, cognition, thinking, autistic thinking, rational
thinking, upbringing

Êàê èçâåñòíî, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïåðèîäîâ
ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ â òîì ÷èñëå èçìåíåíèåì îáùåñòâåííîãî ñòàòóñà
ïîäðîñòêà, âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ îæèäàíèé ñî ñòîðîíû îêðóæåíèÿ. Ñèëüíåéøèì
óñëîâèåì, âëèÿþùèì íà ðàçâèòèå, ñòàíîâèòñÿ êîëëåêòèâ ñâåðñòíèêîâ, ãðóïïû
øêîëüíîãî îáùåíèÿ è ïðèÿòåëè. Âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì íîâûõ
ïîòðåáíîñòåé, ïåðåñòðîéêîé è âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.
Â ñâî¸ì íîâîì ñòàòóñå ïîäðîñòêè ïûòàþòñÿ âûñòðàèâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè, ïûòàþòñÿ óòâåðäèòü ñâîþ ïîçèöèþ, ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü
è ò.ä.

Â ñîâðåìåííûõ ïåðèîäèçàöèÿõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â êà÷åñòâå ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà íàçûâàþò ïåðèîä îò 11-12 äî 15-16 ëåò, îò 9-11 äî 14-15 ëåò. À.Å. Ëè÷êî
(1999) âûäåëÿåò ïîäïåðèîäû: ïðåäïîäðîñòêîâóþ (ïðåäïóáåðòàòíóþ) ñòàäèþ -
10-11 ëåò, ìëàäøóþ ïîäðîñòêîâóþ (ïåðâóþ ïóáåðòàòíóþ) ñòàäèþ - 12-13 ëåò,
ñðåäíþþ ïîäðîñòêîâóþ (âòîðóþ ïóáåðòàòíóþ) - 14-15 ëåò, ñòàðøóþ ïîäðîñòêîâóþ
(òðåòüþ ïóáåðòàòíóþ) - 16-17 ëåò è ïîñëåïîäðîñòêîâóþ (ïîñòïóáåðòàòíóþ) ñòàäèè
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- 18-19 ëåò. Ñîãëàñíî Ä.Á. Ýëüêîíèíó, îïðåäåëÿþùåìó ãðàíèöû ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà ïî ïîÿâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé, îáóñëîâëèâàåìûõ
ñìåíîé è ðàçâèòèåì âåäóùèõ òèïîâ äåÿòåëüíîñòè, ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò
äåëèòñÿ íà ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò 11-12 ëåò, ê êîòîðîìó ïåðåõîä
ïðîèñõîäèò ìåæäó 10,5-11 ãîäàìè,  è ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, òî åñòü 13-
14 ëåò. Çàòåì èäåò ôàçà êðèçèñà, äëÿùàÿñÿ îò ïîëóãîäà äî ãîäà, òî åñòü îò 14-14,5
äî 15 ëåò. Ñëåäóþùèé ýòàï íàçûâàåòñÿ "ðàííÿÿ þíîñòü" è îí äëèòñÿ 15-17 ëåò è
ïðèõîäèòñÿ íà ñòàðøèå êëàññû îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Ôåëüäøòåéí Ä.È.,
îïèðàÿñü íà ïåðèîäèçàöèþ Ýëüêîíèíà Ä.Á. îïèñûâàåò äðóãîé äèàïàçîí: ñîãëàñíî
Ôåëüäøòåéíó Ä.È., ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îêàçûâàåòñÿ â ãðàíèöàõ ñ 11-12 ëåò ïî
15 ëåò, äàëåå íàñòóïàåò ïåðèîä ðàííåé þíîñòè, èëè ñòàðøåå ïîäðîñòíè÷åñòâî
(15-17 ëåò). Â ïåðèîä ìëàäøåãî ïîäðîñòíè÷åñòâà âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ
îêàçûâàåòñÿ èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå - ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå ñî
ñâåðñòíèêàìè, äëÿ ïåðèîäà ðàííåé þíîñòè âåäóùåé ñòàíîâèòñÿ ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîå
ñàìîîïðåäåëåíèå.

Îäíèì èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé, ïî÷åìó ïîäðîñòêè âåäóò ñåáÿ è ÷óâñòâóþò
òàê, à íå èíà÷å: â òîì ÷èñëå èõ ïåðåæèâàíèÿ íåëîâêîñòè è íåóâåðåííîñòè,
îñîáåííîñòè ñàìîîöåíêè è "èñïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü" ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé -
ñòàëî ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ïîäðîñòêîâîé àôôåêòèâíî-ëè÷íîñòíîé ôîðìû
ýãîöåíòðèçìà, îïèñàííîé Ä. Ýëêèíäîì âïåðâûå â êîíöå 60õ ãîäîâ XX âåêà.  Ðàçâèâ
è äîïîëíèâ èäåè Æ. Ïèàæå î ïîçíàâàòåëüíîì ýãîöåíòðèçìå ó äåòåé, Ä. Ýëêèíä
ïðåäïîëîæèë ñóùåñòâîâàíèå ó ïîäðîñòêà îñîáîé ôîðìû ýãîöåíòðèçìà,
âîçíèêàþùåãî êàê çàêîíîìåðíîñòü âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Æ. Ïèàæå â îïðåäåëåíèè ýãîöåíòðèçìà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà èñõîäèò èç
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ, êàê èçâåñòíî,
íîñèò èìÿ ñåíñîìîòîðíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ è ïðîõîäèò â ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ äî
2õ ëåò, âòîðàÿ ñòàäèÿ - äîîïåðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ - ïðîäîëæàåòñÿ ñ 2 äî 11
ëåò, ñòàäèÿ, çàòðàãèâàþùàÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ïðîõîäèò â ïåðèîä ñ 11 äî 15
ëåò è íàçûâàåòñÿ â êîíöåïöèè Æ. Ïèàæå ñòàäèåé îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèéíîãî
ìûøëåíèÿ. Ñîãëàñíî Æ. Ïèàæå, ýãîöåíòðèçì êàê õàðàêòåðèñòèêà ïîçíàâàòåëüíîé
ñôåðû äîëæíà ïðåîäîëåâàòüñÿ ê 12-14 ãîäàì.

Ïî ìíåíèþ Æ. Ïèàæå, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âîçíèêàåò îñîáûé òèï
ýãîöåíòðèçìà, êîòîðûé îí íàçâàë "íàèâíûì èäåàëèçìîì". Òàêîå íàçâàíèå, ñîãëàñíî
Æ. Ïèàæå, îòðàæàåò ñêëîííîñòü ïîäðîñòêà, êîòîðûé, áëàãîäàðÿ âîçíèêíîâåíèþ
ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé, óæå â ñîñòîÿíèè ìûñëèòü ãèïîòåòè÷åñêè, ïðè÷åì â
îòíîøåíèè íå òîëüêî òîãî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñóùåñòâóåò, íî è òîãî, ÷òî
ìîãëî áû áûòü, ïðèïèñûâàòü ñâîåìó ìûøëåíèþ íåîãðàíè÷åííóþ ñèëó, îò÷åãî
ñ÷èòàåò ñåáÿ ñïîñîáíûì äîñòè÷ü ñàìûõ ôàíòàñòè÷åñêèõ öåëåé. Â õîäå ïðîöåññà
äåöåíòðàöèè ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå è âíåøíèå
îáñòîÿòåëüñòâà è òàêèì îáðàçîì ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì àêòèâíûì äåÿòåëåì.
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Êîíöåïöèÿ àôôåêòèâíî-ëè÷íîñòíîãî ýãîöåíòðèçìà Ä. Ýëêèíäà ïðåäïîëàãàåò
÷òî, â îòëè÷èå îò ïîçíàâàòåëüíîãî ýãîöåíòðèçìà, îïèñàííîãî Ïèàæå, â äàííîì
ôåíîìåíå ãëàâíóþ ðîëü èãðàþò ýìîöèîíàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå: ïåðåæèâàíèÿ,
îòíîñÿùèåñÿ ê ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Íåñìîòðÿ íà ýòî, èñòîêè ïîäðîñòêîâîé ôîðìû
ýãîöåíòðèçìà, ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ä. Ýëêèíäà, òàêæå ëåæàò â êîãíèòèâíîé ñôåðå:
ïðèðîäó äàííîãî ôåíîìåíà îí âèäèò â íåäîñòàòî÷íîé äèôôåðåíöèàöèè ðàçëè÷íûõ
îáëàñòåé ðåàëüíîñòè ïðè ïåðåõîäå ïîäðîñòêà íà íîâóþ ñòàäèþ ìûøëåíèÿ - ñòàäèþ
ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé. Îí ïðåäïîëàãàë, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò ó ðåá¸íêà
ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò îäíîé ôîðìû ýãîöåíòðèçìà ê äðóãîé, è òå æå ñàìûå
ñòðóêòóðû ìûøëåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû îñâîáîæäàòü åãî îò áîëåå ïðîñòîé ôîðìû
ýãîöåíòðèçìà, ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ òîãî æå ýãîöåíòðèçìà, íî íà áîëåå
âûñîêîì èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå.

Â ñâîåé ðàáîòå "Ýãîöåíòðèçì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ("Egocentrism in
adolescence", D.Elkind, 1967) Ä. Ýëêèíä îïèñûâàåò, êàê ýãîöåíòðèçì ñìåíÿåòñÿ,
ñîãëàñíî åãî âçãëÿäàì, îò îäíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ê äðóãîé.

Ðàçâèòèå ðåá¸íêà îò 0 äî 2õ ëåò, ñîãëàñíî ýòîé ïåðèîäèçàöèè Ä. Ýëêèíäà,
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ñåíñîìîòîðíîãî ýãîöåíòðèçìà. Ãëàâíóþ êîãíèòèâíóþ
çàäà÷ó äàííîãî ïåðèîäà, êàê ãîâîðèò Ä. Ýëêèíä, îïèðàÿñü íà âçãëÿäû Æ. Ïèàæå,
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê îâëàäåíèå îáúåêòîì. Ðåá¸íîê â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè
èìååò äåëî ñ êàêèì-ëèáî îáúåêòîì, ñëîâíî îí ñóùåñòâóåò ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà
íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì âîñïðèÿòèè. Ýãîöåíòðèçì äàííîãî ïåðèîäà Ä.
Ýëêèíä ñâÿçûâàåò ñ íåäîñòàòêîì äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó îáúåêòîì è
âïå÷àòëåíèÿìè îò íåãî, ïîëó÷àåìûìè â ÷óâñòâàõ è îùóùåíèÿõ. Ê êîíöó ïåðâîãî
ãîäà æèçíè ðåá¸íîê ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îáúåêò, äàæå åñëè îí ñêðûò, ò.å. ïîÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿíñòâî îáúåêòà, ÷òî ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü ðàçëè÷åíèÿ îáúåêòà è
ïîëó÷àåìûõ îò íåãî âïå÷àòëåíèé. Ñïîñîáíîñòü ê âíóòðåííåé ðåïðåçåíòàöèè
îòñóòñòâóþùåãî îáúåêòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ñîãëàñíî Ä. Ýëêèíäó, ðàííåå
ïðîÿâëåíèå ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè, ïëàíîìåðíî ðàçâèâàþùåéñÿ â òå÷åíèå
âòîðîãî ãîäà æèçíè è äîìèíèðóþùåé íà ñëåäóþùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ.

Ãëàâíàÿ êîãíèòèâíàÿ çàäà÷à äîîïåðàöèîíàëüíîé ñòàäèè (2-6 ëåò) - îñâîåíèå
ñèìâîëà. Â òå÷åíèå äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñèìâîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñòàíîâèòñÿ
ïîëíîñòüþ àêòèâíîé, ÷òî âèäíî ïî àêòèâíîìó ðàçâèòèþ ðå÷åâîé ñôåðû è
ñèìâîëè÷åñêîé èãðû, îäíàêî è äåòñêèé ýãîöåíòðèçì çäåñü ïåðåõîäèò íà
ñëåäóþùóþ ñòóïåíü - îí ïðîÿâëÿåòñÿ íå ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòàì, à ñòàíîâèòñÿ
ñâÿçàí ñ ñèìâîëàìè, ñëîâåñíûì îáîçíà÷åíèåì îáúåêòîâ. Â íà÷àëå äàííîãî ïåðèîäà,
ñîãëàñíî Æ. Ïèàæå (Ä. Ýëêèíä, öèò. ïî Æ. Ïèàæå, 1952) ðåá¸íîê çàòðóäíÿåòñÿ â
äèôôåðåíöèàöèè ìåæäó ñëîâàìè è òåì, ê ÷åìó îíè îòíîñÿòñÿ, à òàêæå ìåæäó èì
ñàìèì ïðèäóìàííûìè ñèìâîëàìè, íàïðèìåð â èãðå, è ðåàëüíîñòüþ (Ä. Ýëêèíä,
öèò. ïî Ë. Êîëáåðãó, 1966; öèò. ïî Æ. Ïèàæå 1951). Äåòè íà äàííîé ñòàäèè âåðÿò,
÷òî èìÿ ïðèíàäëåæèò îáúåêòó, è ÷òî îáúåêò íå ìîæåò èìåòü áîëüøå îäíîãî
èìåíè (Ä. Ýëêèíä, 1961, 1962, 1963).
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Â ðå÷è äåòåé â äàííûé ïåðèîä, ñîãëàñíî Ýëêèíäó, ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè,
ïîêàçûâàþùèå ýòè ýãîöåíòðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, íàïðèìåð, êîãäà ðåá¸íîê, ïðè
îáúÿñíåíèè ÷åãî-ëèáî äðóãîìó ðåá¸íêó, èñïîëüçóåò ìíîæåñòâî íåîïðåäåë¸ííûõ
òåðìèíîâ, óïóñêàÿ çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ (Ä. Ýëêèíä, öèò. ïî Æ. Ïèàæå, 1952).
Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî ìîæåò äîêàçûâàòü òðóäíîñòè ðåá¸íêà ê âîñïðèÿòèþ ÷óæîé
òî÷êè çðåíèÿ, íî òàêæå ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ðåá¸íîê âåðèò â áîëüøóþ
ñèëó ñëîâ, ÷åì ýòî åñòü íà ñàìîì äåëå: îí âåðèò, ÷òî äàæå íåîïðåäåë¸ííàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îïèñûâàåìîãî ïðåäìåòà ïåðåäà¸ò åãî ñâîéñòâà. Ê êîíöó
äîîïåðàöèîíàëüíîé ñòàäèè, äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó ñèìâîëàìè è òåìè îáúåêòàìè,
êîòîðûå îíè îáîçíà÷àþò, ïîñòåïåííî ïðîÿâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ âîçíèêíîâåíèþ
êîíêðåòíûõ îïåðàöèé. Ïîñêîëüêó êîíêðåòíî-îïåðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå
ïîçâîëÿåò ðåá¸íêó èìåòü äåëî ñ äâóìÿ ñâîéñòâàìè ïðåäìåòîâ èëè îòíîøåíèé
îäíîâðåìåííî (íàïðèìåð, ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå êàê âûñîòó, òàê è øèðèíó
ñòàêàíà), ðåá¸íîê òåïåðü ìîæåò óäåðæèâàòü â ìûøëåíèè êàê ñèìâîëè÷åñêîå
îáîçíà÷åíèå îáúåêòà, òàê è ñàì îáúåêò îäíîâðåìåííî è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷àòü
èõ. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå êîíêðåòíûõ îïåðàöèé îñâîáîæäàåò ðåá¸íêà îò
ýãîöåíòðèçìà äîîïåðàöèîíàëüíîé ñòàäèè.

Íà ñòàäèè êîíêðåòíûõ îïåðàöèé (7-11 ëåò) ãëàâíîé êîãíèòèâíîé çàäà÷åé,
ñîãëàñíî Æ.Ïèàæå, ñòàíîâèòñÿ îâëàäåíèå îïåðàöèÿìè êëàññèôèêàöèè, ñåðèàöèè
îòíîøåíèé è ñîõðàíåíèÿ êîëè÷åñòâà. Êîíêðåòíûå îïåðàöèè, ñîãëàñíî Ä. Ýëêèíäó,
äåëàþò âîçìîæíûì äëÿ ðåá¸íêà øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîñòðîåíèå ëîãè÷åñêèõ
çàêëþ÷åíèé è ýëåìåíòàðíûõ ãèïîòåç î êîíêðåòíûõ âîïðîñàõ, è äàííûå âûâîäû
ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì ìûøëåíèÿ, à íå íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà. Îäíàêî ðåá¸íîê
íà äàííîé ñòàäèè çàòðóäíÿåòñÿ ðàçäåëÿòü ñâîè óìñòâåííûå êîíñòðóêöèè è
âîñïðèíèìàåìîå: â ýêñïåðèìåíòàõ, ñîãëàñíî Ä. Ýëêèíäó, îáíàðóæèâàëîñü, ÷òî
äåòè, ôîðìóëèðóÿ âûâîäû, âîñïðèíèìàþò èõ íå êàê ïðîäóêò, ïîëó÷åííûé â õîäå
ñîáñòâåííîé óìñòâåííîé àêòèâíîñòè, à êàê óæå èìåþùèéñÿ ôàêò, òî åñòü
ðàñöåíèâàåò è ðåçóëüòàòû ñâîåãî ìûøëåíèÿ, è ïîëó÷åííîå â îïûòå è âîñïðèÿòèè
êàê íå÷òî âíåøíåå, îáúåêòèâíî äàííîå. Ïîýòîìó, åñëè âîçíèêàåò êàêîå-ëèáî
íåñîîòâåòñòâèå, òî âìåñòî òîãî ÷òîáû èçìåíÿòü ñîáñòâåííóþ, íà ñàìîì äåëå
ñóáúåêòèâíóþ, ïîçèöèþ, ðåá¸íîê ïûòàåòñÿ "ïîäîãíàòü" èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ
ïîä ñâîþ ïîçèöèþ. Ïðè ýòîì ðåá¸íîê îòäà¸ò ïðèîðèòåò ñâîèì ñîáñòâåííûì
óìñòâåííûì êîíñòðóêöèÿì, à íå âîñïðèíèìàåìûå ñòèìóëû, â öåëîì ïî òîé æå
ïðè÷èíå, ÷òî è âçðîñëûå â ýêñïåðèìåíòàõ Ï. Âèíäøòèëÿ, Äæ. Êðþãåðà è ò.ä.:
ñîáñòâåííûå ìûñëè êàæóòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè è âàæíûìè, íåæåëè ïåðåìåí÷èâûå
ñòèìóëû ñðåäû. È òîëüêî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âîçíèêàåò ñïîñîáíîñòü ðàçäåëÿòü
ñîáñòâåííûå ìûñëè è èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ ñ ïîìîùüþ íåïîñðåäñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ.

Ãëàâíîé êîãíèòèâíîé çàäà÷åé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñòàíîâèòñÿ îñâîåíèå
ìûñëè. Ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå íàäåëÿåò ïîäðîñòêîâ ñïîñîáíîñòüþ ê
ðåôëåêñèè, âîçìîæíîñòüþ ðàññìîòðåòü ñâî¸ ìûøëåíèå êàê îáúåêò, ïîçâîëÿåò
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åìó ïîëó÷àòü ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîì ìûøëåíèè, à òàêæå î ìûøëåíèè
äðóãèõ ëþäåé. Îäíàêî ôîðìàëüíî-îïåðàòîðíîå ìûøëåíèå, ïîçâîëÿþùåå ïîäðîñòêó
ìûñëèòü àáñòðàêòíî, ïðåäñòàâëÿòü âîçìîæíîå - íàïðèìåð, òî, î ÷¸ì ìîãóò äóìàòü
äðóãèå, - îñâîáîæäàåò ñóáúåêòà îò äåòñêîãî ýãîöåíòðèçìà, íî ïðèâîäèò ê
ýãîöåíòðèçìó ïîäðîñòêîâîìó. Ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü ãèïîòåòè÷åñêè è î ìûøëåíèè
äðóãèõ ïîíà÷àëó åù¸ ïëîõî îñâîåíà: áóäó÷è åù¸ íå â ñîñòîÿíèè äîñòàòî÷íî
õîðîøî ðàçëè÷àòü îáúåêòû åãî ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ, è îáúåêòû,
íà êîòîðûå íàïðàâëåíî ìûøëåíèå äðóãèõ ëþäåé, ïîäðîñòîê äóìàåò, ÷òî äðóãèå
ëþäè òàêæå îçàáî÷åíû åãî ïîâåäåíèåì, óñïåõàìè, ñïîñîáíîñòÿìè, âíåøíèì
âèäîì, êàê è îí ñàì. Â ýòîò æå ïåðèîä æèçíè ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò ñåðü¸çíûå
ïñèõîôèçèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, â ñèëó ÷åãî ïîäðîñòîê î÷åíü îçàáî÷åí ñîáîé.
Òàêèì îáðàçîì, â ýòîò ïåðèîä âîçíèêàåò ðÿä ïåðåæèâàíèé.

Ãëàâíûì ïåðåæèâàíèåì, õàðàêòåðíûì äëÿ ïîäðîñòêîâ, ñîãëàñíî Ä. Ýëêèíäó,
ñòàíîâèòñÿ ôåíîìåí "Âîîáðàæàåìîé àóäèòîðèè" - îùóùåíèå ñîáñòâåííîé
çíà÷èìîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ è ñóùåñòâîâàíèÿ â ôîêóñå èõ âíèìàíèÿ -
ñîïðîâîæäàåò ïîäðîñòêà ïîâñþäó. Â ìûñëÿõ ïîäðîñòêà ïîñòîÿííî âîçíèêàåò
"âîîáðàæàåìàÿ àóäèòîðèÿ", öåíòðîì âíèìàíèÿ êîòîðîé è ÿâëÿåòñÿ îí ñàì.

Â òî æå âðåìÿ, èç-çà òðóäíîñòåé äèôôåðåíöèàöèè ß-Äðóãèå ïîäðîñòîê
çàòðóäíÿåòñÿ â îñîçíàíèè ñâîåãî ñõîäñòâà ñî ñâåðñòíèêàìè â ïåðåæèâàíèè êàêèõ-
òî ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ âîçðàñòà ýìîöèé è îïûòà, ïðè ýòîì î÷åíü õîðîøî îñîçíàâàÿ
íàëè÷èå ó ñåáÿ èíòåíñèâíûõ ïåðåæèâàíèé, âîñïðèíèìàåìûõ êàê óíèêàëüíûå è
îñîáåííûå, îòëè÷àþùèåñÿ îò òîãî, ÷òî ìîãóò ÷óâñòâîâàòü îêðóæàþùèå. Ê òîìó
æå, îí ìîæåò äåëàòü âûâîä, ÷òî òîëüêî çà óíèêàëüíûì è îñîáåííûì ÷åëîâåêîì
ìîãóò òàê âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü îêðóæàþùèå (íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî âíèìàíèå
íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóåò òîëüêî â âîîáðàæåíèè ïîäðîñòêà). Óáåæä¸ííîñòü â
óíèêàëüíîñòè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé è ñâîåé ëè÷íîñòè áûëà íàçâàíà Ä. Ýëêèíäîì
"ëè÷íûì ìèôîì" (personal fable).

Íàëè÷èåì äàííûõ ôåíîìåíîâ, ïî ìíåíèþ Ä. Ýëêèíäà, ìîæíî îáúÿñíèòü ìíîãîå
èç ïîäðîñòêîâîãî ïîâåäåíèÿ. È.Ñ. Êîí ïèøåò î ÷óâñòâå îäèíî÷åñòâà, âîçíèêàþùåì
â ðàííåé þíîñòè, êîòîðîå, ïî åãî ìíåíèþ, ñâÿçàíî ñ îñîçíàíèåì ìîëîäûì
÷åëîâåêîì ñâîåé óíèêàëüíîñòè, íåïîõîæåñòè íà äðóãèõ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ïîíèìàíèåì ôåíîìåíà "ëè÷íîãî ìèôà". Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè ñòðåìëåíèå
ïîäðîñòêîâ ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ, íàðóøåíèþ íîðì. Ñòðåìëåíèå ê
óåäèíåíèþ, ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, çàêðûòîñòü ïîäðîñòêà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
ïåðåæèâàíèÿ ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ, â áîëüøåé ñòåïåíè â
íåãàòèâíîì êëþ÷å - ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íàëè÷èÿ "âîîáðàæàåìîé àóäèòîðèè".

Ñîãëàñíî æå êîíöåïöèè Ä. Ýëêèíäà, ýãîöåíòðèçì ïðåîäîëåâàåòñÿ â õîäå
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Îñíîâíîé àêöåíò
âñ¸ æå íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé ñôåðû. Êàê òîëüêî ïîäðîñòîê óñïåøíî
îñâàèâàåò ôîðìàëüíûå îïåðàöèè, îí ïðèõîäèò ê òîìó, ÷òî îáúåêòû åãî ìûøëåíèÿ
íå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè, íà êîòîðûå íàïðàâëåíî ìûøëåíèå äðóãèõ, è âìåñòå ñ
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òåì ìîæåò âèäåòü ñõîäñòâî ñâîåãî îïûòà è îïûòà äðóãèõ. Ñîêðàùàåòñÿ ðàçðûâ
ìåæäó "Âîîáðàæàåìîé àóäèòîðèåé" è ðåàëüíûì îêðóæåíèåì ïîäðîñòêà, è òîãäà
îí íà÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íå íà ñîáñòâåííûå ïåðâîíà÷àëüíî èñêàæåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, à íà ðåàëüíî âîçìîæíûå ðåàêöèè äðóãèõ ëþäåé. Ïî âñåé
âèäèìîñòè, ôåíîìåí "ëè÷íîãî ìèôà", ñîãëàñíî Ä. Ýëêèíäó, ïðåîäîëåâàåòñÿ ïî
ìåðå ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, êîãäà þíîøà èëè äåâóøêà
ñïîñîáíû âèäåòü ñåáÿ â ðåàëüíîì ñâåòå è óñòàíàâëèâàòü èñòèííûå ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ.

Êàê ìû âèäèì, òåìà ïîäðîñòêîâîãî ýãîöåíòðèçìà íà Çàïàäå ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñ
êîíöà 60õ ãîäîâ 20 âåêà, îäíàêî â Ðîññèè î äàííîì âîïðîñå íà÷àëè ãîâîðèòü
òîëüêî â íà÷àëå â êîíöå 1990-2000 ãîäàõ.

Ðàññìàòðèâàÿ îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå
ïîäðîñòêîâîãî ýãîöåíòðèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îòìåòèòü êîíöåïöèþ
ïîäðîñòêîâîãî ýãîöåíòðèçìà, à òî÷íåå ýãîöåíòðè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè
ïîäðîñòêà, ïðåäëîæåííóþ Ò.È. Ïàøóêîâîé.

Ò.È.Ïàøóêîâà ïðåëïîëàãàåò, ÷òî ïðè÷èíîé ýãîöåíòðèçìà, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ
â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå è âîñïðèÿòèè, ïðåäñòàâëåíèÿõ î ìèðå ïîäðîñòêà, à òàêæå
â åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, ñëóæèò ïîçèöèÿ, íà êîòîðóþ îí îðèåíòèðóåòñÿ
ïðè âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåãî. Òàêîé ïîçèöèåé è ÿâëÿåòñÿ ýãîöåíòðè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ïîíèìàåìàÿ êàê ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà óäîâëåòâîðÿòü
ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ, îòñòàèâàòü ñâîè öåëè âíå äîëæíîé êîîðäèíàöèè ýòèõ
óñòðåìëåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Å¸ ìîæíî îöåíèòü, ôèêñèðóÿ ñïåöèôè÷åñêèå
ïîâåäåí÷åêèå è ðå÷åâûå îñîáåííîñòè - "åäèíèöû ýãîöåíòðèçìà", òàêèå êàê
îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ ê ÷óæîìó ìíåíèþ; îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê äèàëîãó, æåëàíèå
ãîâîðèòü èñêëþ÷èòåëüíî ñàìîìó; èñòîëêîâàíèå ñìûñëà âûñêàçûâàíèÿ äðóãèõ â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè îæèäàíèÿìè è äð. Ýãîöåíòðè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ Ò.È. Ïàøóêîâîé, ïðåïÿòñòâóåò ýôôåêòèâíîìó îáùåíèþ,
òàê êàê ýãîöåíòðèê èëè íåâíèìàòåëåí ê äðóãèì (ýêñòðàâåðòèðîâàííûé ýãîöåíòðèê),
èëè íå ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè ïîíÿòü ñåáÿ (èíòðîâåðòèðîâàííûé ýãîöåíòðèê).
Êîððåêòèðóþòñÿ æå äàííûå ïðîÿâëåíèÿ â õîäå ñîöèàëèçèðóþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è â õîäå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîãäà åìó ïðèõîäèòñÿ
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ â ìèðå ëþäåé.

Àâòîðû ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé íà òåìó ïîäðîñòêîâîãî ýãîöåíòðèçìà â
Ðîññèè èñïîëüçóþò â îñíîâíîì äàííûé, ïåðåâåä¸ííûé íà ðóññêèé, âàðèàíò AES.
Â 2008 ãîäó  À.Â. Ôîêèíà èññëåäóåò ñïåöèôèêó ýãîöåíòðèçìà ó äåâèàíòíûõ
ïîäðîñòêîâ, àäàïòèðóÿ äëÿ íèõ îïðîñíèê AES. Í.Â. Àííåíêîâà (2005) ïðîâîäèò
èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ïîäðîñòêîâîãî ýãîöåíòðèçìà â ðàìêàõ êîíöåïöèè
Ýëêèíäà è ñòàíîâëåíèÿ ïîäðîñòêîâîé èäåíòè÷íîñòè.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðóññêîÿçû÷íûå àâòîðû ÷àùå âñåãî íå ðàññìàòðèâàþò
ðàçëè÷èÿ ïîäõîäîâ è ïðèìåíÿþò â îäíîì èññëåäîâàíèè èíñòðóìåíòû,
ïðåäëîæåííûõ ñàìèì Ä. Ýëêèíäîì, à òàêæå Ð. Ýíðàéòîì è ñîòð., Ä. Ëàïñëè è
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ñîòð., ëèøü âêðàòöå óïîìèíàÿ î êðèòèêå ïîçèöèé "òðàäèöèîííîé" êîíöåïöèè
ýãîöåíòðèçìà.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ìû òàêæå ñìîãëè óáåäèòüñÿ, ÷òî
ýãîöåíòðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âåñüìà çíà÷èìû â êîíòåêñòå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
Âñå ïðåäëîæåííûå êîíöåïöèè, ðàñõîäÿùèåñÿ â ïîíèìàíèè èñòîêîâ ïîäðîñòêîâîãî
ýãîöåíòðèçìà, ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî "âîîáðàæàåìàÿ àóäèòîðèÿ", "ëè÷íûé ìèô" è
äðóãèå ýãîöåíòðè÷åñêèå ôåíîìåíû îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàíû ñ âîçìîæíîñòÿìè
ïîäðîñòêà ê ýôôåêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè, âçàèìîäåéñòâèþ ñ
îáùåñòâîì è ïðèíÿòèþ îïðåäåë¸ííîé ïîçèöèè â í¸ì. Â òîì ÷èñëå À.Â. Ôîêèíà,
èññëåäóÿ ëè÷íîñòíûé ýãîöåíòðèçì ó äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ, îòìå÷àåò áîëüøóþ
âûðàæåííîñòü ýãîöåíòðè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ó ýòîé êàòåãîðèè ïîäðîñòêîâ.
Ñîöèîöåíòðè÷åñêèå æå ÷åðòû è óìåðåííàÿ âûðàæåííîñòü ýãîöåíòðè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ ñâÿçûâàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè ñ ïîñòðîåíèåì áîëåå ýôôåêòèâíîé
êîììóíèêàöèè ñ äðóãèìè, áîëåå óñïåøíûì âõîæäåíèåì â ãðóïïó, îáùåñòâî, ÷òî
ïðèâîäèò íàñ ê ðàññìîòðåíèþ ïðîáëåìû âçàèìîñâÿçè óñïåøíîñòè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ýãîöåíòðè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ó ïîäðîñòêîâ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà òåîðåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ïî òåìå ïîäðîñòêîâîãî
ýãîöåíòðèçìà ìû óáåäèëèñü, ÷òî ýòîò ôåíîìåí èãðàåò â ðàçâèòèè ïîäðîñòêà
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü. Âîçíèêàþùèé, ñîãëàñíî òðàäèöèîííîìó âçãëÿäó íà ôåíîìåí,
êàê çàêîíîìåðíûé ïðîäóêò ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ ïîäðîñòêà, ïîäðîñòêîâûé
ýãîöåíòðèçì îòðàæàåòñÿ â ïåðåæèâàíèÿõ ïîäðîñòêà, åãî âîñïðèÿòèè ñåáÿ è äðóãèõ,
â ýôôåêòèâíîñòè ïîñòðîåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè. Äâå ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ôåíîìåíà, âûäåëåííûõ îñíîâàòåëåì êîíöåïöèè ëè÷íîñòíîãî ýãîöåíòðèçìà ó
ïîäðîñòêîâ Ä. Ýëêèíäà - "Âîîáðàæàåìàÿ àóäèòîðèÿ", âûðàæåííàÿ â îæèäàíèè
ïîâûøåííîãî, ïðåèìóùåñòâåííî êðèòè÷íîãî âíèìàíèÿ ê ïîäðîñòêó ñî ñòîðîíû
äðóãèõ, è "Ëè÷íûé ìèô" - óñèëåííîå ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîñòè,
îñîáåííîñòè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé - ìîæåò ïðèâîäèòü ê èñêàæåíèÿì âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, íåàäåêâàòíîìó ïîâåäåíèþ. Êàê
òîëüêî ïîäðîñòîê óñïåøíî îñâàèâàåò ôîðìàëüíûå îïåðàöèè, îí ïðèõîäèò ê òîìó,
÷òî îáúåêòû åãî ìûøëåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè, íà êîòîðûå íàïðàâëåíî
ìûøëåíèå äðóãèõ, è âìåñòå ñ òåì ìîæåò âèäåòü ñõîäñòâî ñâîåãî îïûòà è îïûòà
äðóãèõ.


