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Àííîòàöèÿ: Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ÿçûêà è êóëüòóðû íà ìûøëåíèå
÷åëîâåêà. Íàèáîëåå äåòàëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ òåîðèÿ ëèíãâèñòè÷åñêîé
îòíîñèòåëüíîñòè è êàê êóëüòóðà âîçäåéñòâóåò íà ÿçûê.
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Abstract: Òhe article discusses the influence of language and culture on human thinking.
The theory of linguistic relativity and how culture affects language is considered in most
detail.

Keywords: language and thinking; theory of linguistic relativity; Sapir-Whorf theory;
culture and language;

ßçûê èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â íàøåé ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü è âîñïðèíèìàòü
ìèð. Îí íå òîëüêî ñëóæèò ñðåäñòâîì îáùåíèÿ, íî è îêàçûâàåò ãëóáîêîå âëèÿíèå
íà íàøó êîãíèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Êîíöåïöèÿ ëèíãâèñòè÷åñêîé îòíîñèòåëüíîñòè
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñòðóêòóðà è îñîáåííîñòè ÿçûêà, íà êîòîðîì ìû ãîâîðèì,
îïðåäåëÿþò íàøå ìûøëåíèå è ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü è îïèñûâàòü ìèð âîêðóã
íàñ. ßçûê ôîðìèðóåò íàøè êàòåãîðèè ìûøëåíèÿ è îðãàíèçóåò íàøå ïîíèìàíèå
îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè. Ðàçëè÷íûå ÿçûêè ìîãóò èìåòü ðàçíûå ãðàììàòè÷åñêèå
ñòðóêòóðû, ëåêñè÷åñêèå êàòåãîðèè è ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ìûñëåé. Íàïðèìåð,
íåêîòîðûå ÿçûêè èìåþò áîëåå ðàçâèòóþ ñèñòåìó âðåìåííûõ ôîðì, ÷òî ìîæåò
îòðàçèòüñÿ íà ñïîñîáå îðãàíèçàöèè âðåìåíè â ìûøëåíèè ãîâîðÿùèõ íà ýòèõ
ÿçûêàõ. Âåêàìè ëèíãâèñòû, ôèëîñîôû è ïñèõîëîãè èçó÷àëè ñâÿçü ìåæäó ÿçûêîì
è ìûøëåíèåì. Îäíîé èç êëþ÷åâûõ òåîðèé, ñâÿçûâàþùèõ ýòè äâà àñïåêòà, ÿâëÿåòñÿ
êîíöåïöèÿ ëèíãâèñòè÷åñêîé îòíîñèòåëüíîñòè. Â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì
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îñíîâíûå èäåè ýòîé òåîðèè è íåêîòîðûå êëþ÷åâûå àñïåêòû ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ëèíãâèñòè÷åñêàÿ îòíîñèòåëüíîñòü áûëà ñôîðìóëèðîâàíà â 30-õ ãîäàõ 20 âåêà

è ïîëó÷èëà íàçâàíèå "Sapir-Whorf hypothesis", îáðàçîâàííîå îò ôàìèëèé åå àâòîðîâ:
Áåíäæàìèíà Ëè Óîðôà è Ýäâàðäà Ñàïèðà. Ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, ÿçûê ôîðìèðóåò
íàøè êàòåãîðèè ìûøëåíèÿ, îïðåäåëÿåò, êàê ìû îðãàíèçóåì èíôîðìàöèþ è êàê
âîñïðèíèìàåì îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü.  Âûäåëÿþò äâå ôîðìóëèðîâêè ýòîé ãèïîòåçû
ñòðîãóþ è ìÿãêóþ âåðñèþ.

Ñòðîãàÿ ëèíãâèñòè÷åñêàÿ âåðñèÿ (äåòåðìèíèçì), óòâåðæäàåò, ÷òî ÿçûê ïîëíîñòüþ
îïðåäåëÿåò íàøå ìûøëåíèå è âîñïðèÿòèå ìèðà. Ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå, ðàçëè÷íûå
ÿçûêè èìåþò ðàçíûå êîíöåïòóàëüíûå êàòåãîðèè è ñòðóêòóðû, ÷òî âåäåò ê
ñóùåñòâåííûì ðàçëè÷èÿì â ñïîñîáå ìûøëåíèÿ ó íîñèòåëåé ðàçíûõ ÿçûêîâ. Òàêèì
îáðàçîì, íàø ÿçûê ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåò íàøó êóëüòóðíóþ è ïîçíàâàòåëüíóþ
ðåàëüíîñòü.

Ìÿãêàÿ ëèíãâèñòè÷åñêàÿ îòíîñèòåëüíîñòü (ðåëÿòèâèçì), óòâåðæäàåò, ÷òî ÿçûê
âëèÿåò íà íàøå ìûøëåíèå è âîñïðèÿòèå ìèðà, íî íå ïîëíîñòüþ åãî îïðåäåëÿåò.
Ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå, ÿçûê ïðåäîñòàâëÿåò íàì îïðåäåëåííûå êîíöåïòóàëüíûå
ðàìêè è îãðàíè÷åíèÿ, íî ìû âñå æå èìååì íåêîòîðóþ ñòåïåíü ñâîáîäû è ãèáêîñòè
â íàøåì ìûøëåíèè è âîñïðèÿòèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòðîãàÿ ëèíãâèñòè÷åñêàÿ îòíîñèòåëüíîñòü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
â ïóáëè÷íîì ñîçíàíèè è ÷àñòî óïîìèíàåòñÿ â êîíòåêñòå ãèïîòåçû Ñàïèðà-Óîðôà.
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðèäåðæèâàþòñÿ áîëåå ìÿãêîé âåðñèè ëèíãâèñòè÷åñêîé
îòíîñèòåëüíîñòè, ñ÷èòàÿ, ÷òî ÿçûê âëèÿåò íà ìûøëåíèå, íî íå ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì ðåøàþùèì ôàêòîðîì.

Ýòîò ïîäõîä ïîäðàçóìåâàåò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ÿçûêîì, êóëüòóðîé è
êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè, è ïðèçíàåò, ÷òî åñòü è äðóãèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà íàøó ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü è âîñïðèíèìàòü ìèð.

Îäíàêî òåîðèÿ ëèíãâèñòè÷åñêîé îòíîñèòåëüíîñòè Ñàïèðà-Óîðôà òàêæå áûëà
îïðîâåðãíóòà: èññëåäîâàíèå 78 ÿçûêîâ ïîêàçàëî, ÷òî ëþäè, ãîâîðÿùèå íà ðàçíûõ
ÿçûêàõ è ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçíûì êóëüòóðàì, âîñïðèíèìàþò öâåòà ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâî. Õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîñêîëüêó öâåòîâîå çðåíèå
îïðåäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ÷åëîâå÷åñêîãî çðåíèÿ, ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû íåëüçÿ èíòåðïðåòèðîâàòü êàê îïðîâåðæåíèå ãèïîòåçû Ñàïèðà-Óîðôà.
Íåñìîòðÿ íà ñîìíåíèÿ è êðèòèêó, ãèïîòåçà Ñàïèðà-Óîðôà ïðîäîëæàåò áûòü
âàæíûì òåîðåòè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì â îáëàñòè ëèíãâèñòèêè, ïñèõîëîãèè è
àíòðîïîëîãèè, ïîìîãàÿ íàì ïîíÿòü ñëîæíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÿçûêîì,
ìûøëåíèåì è êóëüòóðîé.

Òàêæå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé èìåþùèõñÿ òî÷åê çðåíèÿ íà
ñîîòíîøåíèå ÿçûêà è ìûøëåíèÿ êëàññèôèêàöèÿ Í.Ã. Êîìëåâà, â îñíîâó êîòîðîé
ïîëîæåíû ñëåäóþùèå èäåè: 1) ÿçûê = ìûøëåíèå. Ñîãëàñíî òî÷êàì çðåíèÿ,
îòíåñåííûì Í.Ã. Êîìëåâûì â äàííóþ ãðóïïó, ãîâîðåíèå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ãðîìêèì
ìûøëåíèåì, à ìûøëåíèå ñ âíóòðåííèì ãîâîðåíèåì; 2) ÿçûê ? ìûøëåíèå. ßçûê
è ìûøëåíèå íå òîæäåñòâåííû. Ýòà ãðóïïà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ïîäãðóïïû: à)
ÿçûê> ìûøëåíèå. Àâòîðàìè êîíöåïöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîé ãðóïïå, ïîñòóëèðóåòñÿ
ïîëîæåíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì îñóùåñòâëåíèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
íåâîçìîæíî áåç ÿçûêà. Ïðè ýòîì â îñòàòêå îñòàþòñÿ çâóêè è ãðàôè÷åñêèå çíàêè,
êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïðèðàâíåíû ê ìûøëåíèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü àâòîðàì
âûâîä î òîì, ÷òî ÿçûê áîëüøå, ÷åì ìûøëåíèå; á) ÿçûê <ìûøëåíèå. ßçûê âõîäèò
â ìûøëåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òî÷êîé çðåíèÿ àâòîðîâ, êîíöåïöèè êîòîðûõ â
îáñóæäàåìîé êëàññèôèêàöèè îòíîñÿòñÿ ê äàííîé ãðóïïå, ìû ìîæåì ìûñëèòü áåç
ÿçûêà, íî íå ìîæåì ãîâîðèòü áåç ìûøëåíèÿ. Îòñþäà, ìûøëåíèå áîëüøå, ÷åì
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ÿçûê; 3) ÿçûê ? ìûøëåíèå. Êàê óòâåðæäàþò ñòîðîííèêè ðàçâèâàþùèõñÿ â ýòîì
íàïðàâëåíèè êîíöåïöèé, ÿçûê è ìûøëåíèå ðàçâèâàþòñÿ ïàðàëëåëüíî. Ïðè ýòîì
êàæäûé èç ýëåìåíòîâ îòíîøåíèÿ ÿçûê - ìûøëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ïî ñâîèì
ñîáñòâåííûì çàêîíàì.

ßçûê è êóëüòóðà. Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó êóëüòóðîé è ÿçûêîì ÿâëÿåòñÿ
äâóñòîðîííèì ïðîöåññîì, ãäå êóëüòóðà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ÿçûê è åãî ðàçâèòèå.
Êóëüòóðíûå íîðìû, öåííîñòè, îáû÷àè è òðàäèöèè ôîðìèðóþòñÿ è îòðàæàþòñÿ â
ÿçûêå, îïðåäåëÿÿ åãî ñòðóêòóðó, ëåêñèêó è ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ìûñëåé. Êóëüòóðíûå
êîíöåïòû, ìåòàôîðû è èäèîìû òàêæå âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ÿçûêîâûõ
âûðàæåíèé è èíòåðïðåòàöèþ èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ÿçûêè ìîãóò
èìåòü ñïåöèàëüíûå òåðìèíû èëè âûðàæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðàäèöèÿìè, ðåëèãèåé
èëè óíèêàëüíûìè àñïåêòàìè êóëüòóðû. ßçûê èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè è
ïåðåäà÷å êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðåäñòâî ïåðåäà÷è è
ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèé, èñòîðèè è ìèôîëîãèè êóëüòóðû. Òàêèì îáðàçîì, êóëüòóðà
îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà ÿçûê, îòðàæàÿ ñâîè óíèêàëüíûå îñîáåííîñòè è
ôîðìèðóÿ ñïîñîáû ìûøëåíèÿ è êîììóíèêàöèè âíóòðè êóëüòóðíîãî ñîîáùåñòâà.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ÿçûêîì è êóëüòóðîé îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
íàøå ìûøëåíèå. ßçûê - ýòî íå òîëüêî ñðåäñòâî îáùåíèÿ, íî è îòðàæåíèå
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, íîðì è ñàìîáûòíîñòè. Êóëüòóðà îïðåäåëÿåò òî, êàê ìû
èñïîëüçóåì ÿçûê äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ è ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. ßçûê è
êóëüòóðà âëèÿþò äðóã íà äðóãà, ôîðìèðóÿ è âîçäåéñòâóÿ íà íàøè ìûñëèòåëüíûå
ïðîöåññû. ßçûê ôîðìèðóåò òî, êàê ìû îðãàíèçóåì è ñòðóêòóðèðóåì íàøè ìûñëè,
à òàêæå âëèÿåò íà òî, êàê ìû âîñïðèíèìàåì è èíòåðïðåòèðóåì èíôîðìàöèþ. Â òî
æå âðåìÿ, êóëüòóðà ôîðìèðóåò êîíòåêñò è ñìûñë, â êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ ÿçûê,
îïðåäåëÿåò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è âëèÿåò íà íàøå ìûøëåíèå è âîñïðèÿòèå.
Ïîíèìàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÿçûêîì è êóëüòóðîé ïîìîãàåò íàì îñîçíàòü è
óâàæàòü êóëüòóðíîå ðàçíîîáðàçèå, ðàçâèâàòü ìåæêóëüòóðíîå ïîíèìàíèå è
ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå. Êðîìå òîãî, èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ÿçûêîâ è êóëüòóð
ïîçâîëÿåò íàì ðàñøèðèòü íàøè ãðàíèöû ìûøëåíèÿ è âçãëÿäîâ, îáîãàòèòü íàøå
êóëüòóðíîå íàñëåäèå è ïðèíÿòü ðàçíîîáðàçèå ìèðîâîççðåíèé. Òàêèì îáðàçîì,
ÿçûê è êóëüòóðà íåîòúåìëåìî ñâÿçàíû è âëèÿþò íà íàøå ìûøëåíèå, ñïîñîáû
âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ ìèðà. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåííûå àñïåêòû íàøåé
÷åëîâå÷åñêîé îïûòíîñòè, êîòîðûå çàñëóæèâàþò èçó÷åíèÿ è óâàæåíèÿ.
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