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ÏÐÎÃÐÅÑÑ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ Â ÐÈÍÎÏËÀÑÒÈÊÅ: ÌÍÎÃÎÀÑÏÅÊÒÍÛÉ
ÎÁÇÎÐ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÅÕÍÈÊ È ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ. ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ.

Àìàíóëëàåâ Ð.À.
Ïðîôåññîð, ä.ì.í., Êàôåäðà Äåòñêîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè,

Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò
Áîéìóðàäîâ Ø.À.

Ïðîôåññîð, ä.ì.í., Êàôåäðà ×åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè,
Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ

Þñóïîâ Ø.Ø.
PhD, Êàôåäðà ×åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè, Òàøêåíòñêàÿ

Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ
Àñðîðîâà Ê.Ñ.

Ìàãèñòð ïî íàïðàâëåíèþ "Ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ", Êàôåäðà ×åëþñòíî-
ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè, Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ

Äæàìîëèääèíîâ Ø.Ä.
Ìàãèñòð ïî íàïðàâëåíèþ "Ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ", Êàôåäðà ×åëþñòíî-

ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè, Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ

Àííîòàöèÿ: Â äàííîé íàó÷íîé ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïîñëåäíèõ èííîâàöèé â
îáëàñòè ðèíîïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, îöåíèâàþùèõ êàê ôóíêöèîíàëüíûå, òàê è
ýñòåòè÷åñêèå èñõîäû îïåðàöèé. Ñ îñîáåííûì âíèìàíèåì ðàññìàòðèâàþòñÿ
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, òàêèå êàê âèðòóàëüíîå 3D-ïëàíèðîâàíèå è
ôîòîãðàììåòðèÿ, è èõ ðîëü â óëó÷øåíèè òî÷íîñòè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è
óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ. Ýòè òåõíîëîãèè ïðåäîñòàâëÿþò õèðóðãàì
âîçìîæíîñòü áîëåå òî÷íî ìîäåëèðîâàòü æåëàåìûå ðåçóëüòàòû è àäàïòèðîâàòü
îïåðàöèîííûå ìåòîäû ê èíäèâèäóàëüíûì àíàòîìè÷åñêèì è ýñòåòè÷åñêèì
ïîòðåáíîñòÿì êàæäîãî ïàöèåíòà. Îñíîâûâàÿñü íà àíàëèçå íàó÷íûõ ñòàòåé è
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îáçîð âûäåëÿåò êëþ÷åâûå äîñòèæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè è
îáñóæäàåò èõ âëèÿíèå íà ïðàêòèêó ðèíîïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, äåëàÿ îñîáûé àêöåíò
íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè. Ýòà ðàáîòà ïîìîãàåò
ïîíÿòü, êàê âíåäðåíèå ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè
ïðîöåäóð è äîñòèæåíèþ áîëåå âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ðèíîïëàñòèêà, 3D-ïëàíèðîâàíèå, ôîòîãðàììåòðèÿ,
óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ, ôóíêöèîíàëüíàÿ õèðóðãèÿ, ýñòåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ,
õèðóðãè÷åñêàÿ òî÷íîñòü.

Ââåäåíèå.
Ðèíîïëàñòèêà, îïåðàöèÿ, èçìåíÿþùàÿ ôîðìó è ôóíêöèè íîñà, çàíèìàåò âàæíîå

ìåñòî â ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè ëèöà. Îíà ñïîñîáíà íå òîëüêî êàðäèíàëüíî èçìåíèòü
âíåøíèé âèä ÷åëîâåêà, íî è èñïðàâèòü ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, òàêèõ
êàê äåôåêòû äûõàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðàâìàìè èëè âðîæä¸ííûìè àíîìàëèÿìè.
Íîâåéøèå òåõíîëîãèè, âêëþ÷àÿ âèðòóàëüíîå 3D-ïëàíèðîâàíèå è
ôîòîãðàììåòðèþ, ðåâîëþöèîíèçèðîâàëè ïîäõîäû ê ýòîé îïåðàöèè, ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâ òî÷íîñòü ïðåäîïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå,
óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ.
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Ñ ðàçâèòèåì öèôðîâûõ òåõíîëîãèé, îñîáåííî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ñòàëè
äîñòóïíû ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ âîñïðîèçâîäèòü
àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû â òð¸õìåðíîì ïðîñòðàíñòâå. Ýòî äàëî õèðóðãàì
èíñòðóìåíòû äëÿ äåòàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ è âèçóàëèçàöèè ïðåäïîëàãàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ ïåðåä îïåðàöèåé, ÷òî ñòàëî êðèòè÷åñêè âàæíûì äëÿ äîñòèæåíèÿ
îïòèìàëüíûõ èñõîäîâ. 3D-ïëàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò íå òîëüêî áîëåå òî÷íî
àíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè ëèöà êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà,
íî è îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïàöèåíòàìè, ïîçâîëÿÿ èì âèäåòü ïîòåíöèàëüíûå ðåçóëüòàòû åù¸ äî íà÷àëà
îïåðàöèè.

Ôîòîãðàììåòðèÿ, ìåòîä îñíîâàííûé íà èçìåðåíèè è èíòåðïðåòàöèè
ôîòîãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ òî÷íûõ äàííûõ î ôèçè÷åñêèõ
îáúåêòàõ, íàøëà ñâî¸ ïðèìåíåíèå â ðèíîïëàñòèêå äëÿ áîëåå òî÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ
îïåðàöèé. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ
äîñòèæåíèÿ æåëàåìîé ôîðìû íîñà, ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå àíàòîìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè è ýñòåòè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöèåíòà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, õèðóðãè
ìîãóò äîñòèãàòü áîëåå ïðåäñêàçóåìûõ è åñòåñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ðèíîïëàñòèêà ïåðåõîäèò îò èñêóññòâà ê òî÷íîé
íàóêå, ãäå êàæäîå äåéñòâèå õèðóðãà ïîäêðåïëåíî äåòàëüíûì àíàëèçîì è ÷åòêèì
ïëàíèðîâàíèåì. Ýòè èçìåíåíèÿ íå òîëüêî ïîâûøàþò áåçîïàñíîñòü ïðîöåäóð è
óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ, íî è îòêðûâàþò íîâûå ïåðñïåêòèâû äëÿ äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé è óëó÷øåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíèê.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âåäóùèå õèðóðãè è íàó÷íûå èññëåäîâàòåëè àêòèâíî
èíòåãðèðóþò ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè â ïðàêòèêó ðèíîïëàñòèêè. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ
íàïðàâëåíèé ñòàëî èñïîëüçîâàíèå 3D-ïëàíèðîâàíèÿ. Ýòîò ïîäõîä ïîçâîëÿåò
ñîçäàâàòü òî÷íûå òð¸õìåðíûå ìîäåëè ëèöà ïàöèåíòà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü äåòàëüíî
ïðîðàáîòàòü êàæäûé àñïåêò ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
Hwang è Han, äåìîíñòðèðóåò, êàê 3D-ìîäåëèðîâàíèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé ôîðìû è ðàçìåðà èìïëàíòàòîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàåò èñõîäû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ñîêðàùàåò âðåìÿ
âîññòàíîâëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ôîòîãðàììåòðèÿ ñòàëà íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðåäîïåðàöèîííîé
äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿÿ õèðóðãàì àíàëèçèðîâàòü ýñòåòè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå
àñïåêòû ëèöà ïàöèåíòà ñ íåâèäàííûì ðàíåå óðîâíåì òî÷íîñòè. Lee è åãî êîëëåãè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, êàê ýòîò ìåòîä ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ óãëîâ
íîñà è ëèöà, ÷òî ïîìîãàåò â ñîçäàíèè áîëåå ãàðìîíè÷íûõ è ïðèåìëåìûõ
ýñòåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.
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Òàáëèöà 1: Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé â ðèíîïëàñòèêå

Технология Преимущества Недостатки 

Виртуальное 3D-
планирование 

Повышенная точность 
планирования 

операций, улучшение 
результатов, 

визуализация для 
пациентов 

Высокая стоимость, 
необходимость в 

специальном 
оборудовании и 

обучении 

Фотограмметрия Точное измерение и 
анализ лицевых углов и 
пропорций, улучшение 

эстетических 
результатов 

Ограниченная 
доступность 
технологий, 

высокая стоимость 

3D-печать 
имплантатов 

Индивидуальная 
настройка имплантатов, 

уменьшение времени 
восстановления 

Высокая стоимость, 
длительное время 

изготовления 
имплантатов 

Компьютерная 
томография (CT) 

Улучшение 
диагностики и 

предоперационного 
планирования, точная 
визуализация структур 

Радиационная 
нагрузка, высокая 

стоимость 

 
Ïðèìåíåíèå ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëî óäîâëåòâîðåííîñòü

ïàöèåíòîâ, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î ñîâïàäåíèè îæèäàåìûõ è ðåàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè. Èññëåäîâàíèÿ Suh è åãî êîëëåã ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
âèçóàëèçàöèÿ ïðåäïîëàãàåìûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ 3D-ïëàíèðîâàíèÿ
ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ïàöèåíòàìè âîçìîæíîñòåé è
îãðàíè÷åíèé ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âåäåò ê áîëåå âûñîêîé
ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè ðåçóëüòàòàìè.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà, ñóùåñòâóþò è îïðåäåëåííûå
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé, âêëþ÷àÿ âûñîêèå çàòðàòû
è íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè õèðóðãîâ. Ýòè àñïåêòû òðåáóþò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è îïòèìèçàöèè, ÷òîáû ñäåëàòü ïåðåäîâûå ìåòîäèêè
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äîñòóïíûìè â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Òàáëèöà 2: Ñðàâíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ è ýñòåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ
òåõíèê ðèíîïëàñòèêè

Техника Функциональные 
результаты 

Эстетические 
результаты 

Традиционная 
ринопластика 

Удовлетворительные, 
но менее 

предсказуемые 

Вариативные, 
зависят от опыта 

хирурга 

3D-планирование 
Высокая точность, 

улучшение 
дыхательных функций 

Высокая 
предсказуемость, 

соответствие 
ожиданиям 
пациентов 

Фотограмметрия 

Повышенная точность, 
улучшение 

функциональных 
результатов 

Более гармоничные 
и естественные 

результаты 

Комплексное 
использование 3D 
и фотограмметрии 

Максимально 
улучшенные 

функциональные 
результаты 

Оптимальные 
эстетические 
результаты, 

соответствие 
ожиданиям 
пациентов 

 

Çàêëþ÷åíèå.
Âíåäðåíèå ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé â îáëàñòè ðèíîïëàñòèêè êàðäèíàëüíî

òðàíñôîðìèðîâàëî ïîäõîäû ê ýòîé õèðóðãè÷åñêîé ïðîöåäóðå, ïîçâîëÿÿ äîñòèãàòü
áîëåå âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ â òî÷íîñòè, áåçîïàñíîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ.
Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçîâàíèå âèðòóàëüíîãî 3D-ïëàíèðîâàíèÿ è
ôîòîãðàììåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ îêàçàëî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü
õèðóðãîâ ïðåäâàðèòåëüíî ìîäåëèðîâàòü è îöåíèâàòü ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëüòàòû,
÷òî îáåñïå÷èâàåò ëó÷øåå ñîãëàñîâàíèå îæèäàíèé ïàöèåíòîâ ñ ðåàëüíûìè èñõîäàìè
îïåðàöèé.
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Ýòè òåõíîëîãèè íå òîëüêî óëó÷øèëè êà÷åñòâî õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íî
è ñûãðàëè âàæíóþ ðîëü â óëó÷øåíèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ìåæäó ïàöèåíòàìè
è âðà÷àìè, äàâàÿ ïîñëåäíèì âîçìîæíîñòü íàãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàòü âîçìîæíûå
èçìåíåíèÿ è îáñóæäàòü ïîòåíöèàëüíûå ðèñêè è îãðàíè÷åíèÿ. Ýòî ïðîçðà÷íîå
âçàèìîäåéñòâèå ïîìîãàåò óêðåïëÿòü äîâåðèå è óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêè âàæíûì àñïåêòîì â ëþáîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
âûçîâû è îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ýòèõ èííîâàöèé â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñðåäè íèõ - âûñîêàÿ ñòîèìîñòü îáîðóäîâàíèÿ è
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà
è âîïðîñû êîíôèäåíöèàëüíîñòè äàííûõ. Ýòè ïðîáëåìû òðåáóþò âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ðàçðàáîò÷èêîâ òåõíîëîãèé äëÿ ðàçðàáîòêè
áîëåå äîñòóïíûõ è óäîáíûõ ðåøåíèé.

Â çàêëþ÷åíèå, ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èíòåãðàöèè íîâûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ ðåøåíèé â ðèíîïëàñòèêó è îïòèìèçàöèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê
ìîãóò ïðèâåñòè ê åùå áîëüøèì óëó÷øåíèÿì â ýòîé îáëàñòè. Âàæíî, ÷òîáû
ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî ïðîäîëæàëî ñòðåìèòüñÿ ê èííîâàöèÿì, êîòîðûå äåëàþò
õèðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû áîëåå áåçîïàñíûìè, ýôôåêòèâíûìè è êîìôîðòíûìè
äëÿ ïàöèåíòîâ, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ êà÷åñòâî æèçíè è óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷åíèåì.
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